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e Apresentacdo de dados

(Neste espaco, colocar tabela(s) com os dados que forem considerados importantes e, se necessario, colocar
legendas ou notas, mas de forma sucinta)

A equipa do SPO é composta por trés psicdlogas e uma educadora social, tendo a seguinte
distribuicéo:

- Ana Morais - Psicdloga (POCH/PESSOAS 2030) - Escolas EB1 - 18h

- Carla Viana de Sousa - Psicologa - ES e EB Alfena - 30h

- Jaquelina Dias — Psicologa — (técnica especializada) — ES Alfena, EB1 Alfena, EB1 Barreiro,
EB1 Cabeda, EB1 Lombelho - 18h

- Mariana Lima - Educadora Social (#+ Familia) - 35h

A colega que integra o #+ Familia efetuou um relatério individual #+Familia.

A psicologa Jaquelina Dias foi colocada como técnica especializada para apoio a alunos com
Perturbacéo do Espectro de Autismo com medidas seletivas e/ou adicionais, pelo que o seu trabalho
sera espelhado no relatério da EMAEI.

Realcamos que hd um conjunto de atividades/tarefas desenvolvidas que sdo transversais a outros

projetos e por isso nao ficam registradas neste documento.

Nas tabelas seguintes as atividades/projetos dinamizados foram distribuidas de acordo com o0s

publico-alvo a que se destinam, tipo de atividades e horas despendidas.

Escola Sede:

Telefone 229698860 - Fax 229670773 - < L
NFORMIDA elo fe)
Erasmus+ / conron sfmo

E-mail Direcdo: direcac@age-alfena.net Ldavel
E-mail Servigos Administrativos: serv.admin@age-alfena.net
N¢ Contribuinte 600084191




EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD

REPUBLICA
PORTUGUESA

_—

P2
AE MGRUFAMENTO DE
~ESCOLAS DE ALFENA

Atendimento a aluno - Apoio

osicopedagdgico 39 287 20 198,5 29 204
Atendimento a aluno - Apoio
psicopedagdgico - Orientagédo
Vocacional - _ 4 7 * 33
*ndo foi realizada a contabilizacdo por
aluno
Atividades em grupo e/ou turma de Desenvolvimento de Competéncias:
Apresentacdo 8°s anos - - - - 77 2,5
Biblioteca Humana - - - - 91 4
Dia da Transicdo 80 5 - - - -
5° ano aqui vou eu! 80 4 - - - -
Partilha de Experiéncias 10° ano - - - - 54 2
Programa Calmamente®-
80 104 - - - -
Aprendendo a Aprender-se
Programa de Promocdo da
. . 96 87 - - - -
fluéncia de leitura
UBUNTU - - - - 31 14
Atividades de exploracéo e desenvolvimento vocacional:
Desenvolvimento  Vocacional
- - - - 91 40
9° ano (grupo turma)
Desenvolvimento ~ Vocacional
92 53
9° ano (individual)
Informacdo Exames/Acesso 110 10
Orienta-te para te decidires - - - - 56 2
Visita de Estudo ESHT e
- - - - 52 6
ESMAD
Visita de Estudo: Mostra UP - - - - 21 7
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Visita de Estudo: Qualifica - - - 42 2
Preparacdo de atividades 70 horas 3 horas 62,5 horas

Tabela 1 - Atividades/Projetos dinamizados para Alunos, Grupos ou Turmas

Contacto telefonico/e-mail

16,5

Consultadoria

22

14

Tabela 2 - Atividades/Projetos dinamizados para docentes

Contacto telefonico/e-mail 2 3 8
Formacéo 3 - 1
Reuni&o (inclui reunides de

devolucédo do processo individual de 8 18 72,5
desenvolvimento vocacional na ES)

Preparacdo de atividades 3 - -

Tabela 3 - Atividades dinamizados para Pais/Encarregados de Educagio

Contacto telefénico/e-mail

55

12

Reunido

17

5,5

18,5

Tabela 4 - Contactos com Entidades Externas (CPCJ/EMAT)

Nas tabelas seguintes, destacam-se outras tarefas realizadas pelo SPO:

Alunos 90 9 52,5
Grupo/Turma 15 - 7,5
Outros (e.g. ndo docentes, registo de
. o 15 - 15,5
horas/sumarios, monitorizacéo)
Tabela 5 - Produgdo de Material informativo
CAA 12,5
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Coordenagéo 18
Grupos Tematicos

Educacdo/Empregabilidade a5
EMAEI 119,5
Equipa Educativa 9
Reunibes SPO 5
Rede EsPsis 3,5
Outros 26,5

Tabela 6 - Atividades do proprio SPO

De seguida, registam-se outro tipo de acdes dinamizadas pelo SPO que ndo se integram nos quadros

anteriores e abrangeram a comunidade educativa de forma mais alargada:

Mural das Profissdes Alunos 3,5
Dia da Saude Mental Comunidade educativa 55
Dia do Elogio Comunidade Educativa 1
Més de prevencédo de maus tratos na infancia Comunidade Educativa 3
Dia do Agrupamento Comunidade Educativa 7
Laco Azul Comunidade Educativa 1
Colaboragdo com a equipa de Saude - 8

Tabela 7 - Atividades transversais a todas as técnicas e publico-alvo

2. Conclusdes/Avaliacdo

2.1. Boas praticas/Aspetos positivos (3 exemplos, no maximo)

- Implementacdo de uma intervencédo preventiva e promotora do desenvolvimento

- Intervencao diferenciada as diferentes etapas do percurso escolar

- Desenvolvimento de uma interveng&o colaborativa e multidisciplinar
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2.2. Impacto na comunidade escolar
Com base nos dados apresentados em 1., avalie o impacto que esta a¢do teve nos dominios seguintes,

escolhendo a opgéo que melhor se aplica.

N&o se aplica Pouco relevante Relevante Muito relevante

Melhoria da qualidade das X

aprendizagens dos alunos

Melhoria do ambiente X
escolar (bem-estar,

seguranca, solidariedade...)

Desenvolvimento X

profissional dos docentes

Desenvolvimento X
profissional dos néo

docentes

Promocéao da equidade e X

inclusao

Envolvimento das familias X

2.3. Sugestdes/Aspetos a melhorar

- Consolidar um modelo de intervencdo multinivel, reforcando e reajustando as respostas preventivas
e promotoras do desenvolvimento.

- Reforcar a monitorizagdo e avaliagdo do impacto das intervengdes do SPO, utilizando indicadores
que apoiem a tomada de decisdo e a melhoria continua das préticas.

- Otimizar a organizacdo estratégica do SPO, valorizando a consultadoria, o trabalho colaborativo e

a articulagdo com a comunidade educativa.

Data: 03/07/2026 Assinatura: Carla Viana de Sousa
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