
 

     
   

 

 

Relatório Final de Avaliação 
 

 

Designação da ação:  Plano de prevenção/intervenção na indisciplina/ violência/ bullying/ 

ciberbullying  

Ano letivo: 2025-2026 Coordenação: Mariana Lima  

 

1. Apresentação de dados 

 

O “Plano de Prevenção/Intervenção na Indisciplina/Violência” pressupõe uma abordagem global de 

prevenção/intervenção com os diferentes agentes da comunidade educativa, de modo a sensibilizar 

todos para a importância desta temática e proporcionar o acesso a ferramentas que promovam uma 

escola AEA - Acolhedora, Ecológica, Ativa. 

O Agrupamento tem vindo a desenvolver uma abordagem orientada para a prevenção de situações 

de indisciplina, bullying e violência. O presente plano agrega as atividades, ações e projetos 

desenvolvidos ao longo do ano letivo, que contribuem para prevenir e/ou reduzir este tipo de 

situações.  

 

 

Ações  

Ações Destinatários Nº Participantes 

"Prevenção da Violência 

Escolar"- Escola Segura 

5º, 6º e 7º 274 

Workshops de Parentalidade 

Positiva: 

● “Adolesc|ência e 

Comunicação”;  

●  “Junt@s contra o 

bullying”; 

●  “Transição para o 2º 

ciclo”. 

Encarregados de Educação: 

● 8º ao 12º ano 

 

● 5º ao 7ºano 

 

● 4º ano 

  

17 

"Dia Internacional da eliminação 

da Violência contra das 

Mulheres" - apresentação do E-

Asas 

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 

300 



 

     
   

 

InGaming vai às Escolas - Jogos 

e Bem-Estar 

7º e 8º 174 

Dia Mundial da Saúde Mental  Todos os níveis e ciclos de 

ensino: do 1.º ano do Pré-

Escolar ao 12º ano 

-  

Dia do Elogio  Todos os níveis e ciclos de 

ensino: do 1.º ano do Pré-

Escolar ao 12º ano 

- 

 "Correio dos Afetos" (parceria 

com CSPA e com o Sr. Padre 

Manuel Fernando) 

Todos os níveis e ciclos de 

ensino: do 1.º ano do Pré-

Escolar ao 12º ano 

- 

Comemoração do mês de 

Prevenção dos Maus-Tratos na 

Infância 

Todos os níveis e ciclos de 

ensino: do 1.º ano do Pré-

Escolar ao 12º ano 

- 

Atividade Maus Tratos na 

Infância - Abril Mês da 

Prevenção de Maus Tratos na 

Infância  

6ºC  25 

RElações ou RAlações ?!? 11º e 12º  137 

SER TER - Tolerante, empático 

e respeitador  

5º, 6º e 7º 274 

Dia do Agrupamento - “Semear 

empatia, colher amizade.” 

5º, 6º e 7º 274 

4ª AEA Talks Motivacionais - Ser 

AEA  

10º, 11º, 12º  30 

Semana da  Internet mais Segura 1.º, 2.º, 3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 12.º 

- 

Internet Segura- Escola Segura  10.º, 11.º, 12.º 74 

Biblioteca Humana 9.º 93 



 

     
   

 

Programa Escolas Amigas dos 

Direitos Humanos 

1.º, 2.º, 3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 12.º 

- 

 

 

Projetos/ Programas 

Nome Destinatários Nº alunos 

Programa Calmamente®- 

Aprendendo a Aprender-se 

Alunos do 4º ano 80 

  

Clube Ser+ 6º, 7º e 8º 22  

Plano B – Plano Nacional de Prevenção 

do Bullying 

7º ano 92  

Programa Ser +  5º e 6º ano 182 

Criação de documentos informativos 

sobre diferentes temáticas identificadas 

como prioritárias pelos Docentes 

Titulares/Diretores de turma 

4º ano e 6ºA  102 

"Educar para os afetos" 8º 85 

Clube UBUNTU Comunidade Educativa 12 

Programa de Mentoria 5º ao 12º ano 138  

Estratégia de Educação para a Cidadania 

na Escola 

Todos os níveis e ciclos 

de ensino: do 1.º ano do 

Pré-Escolar ao 12º ano 

- 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
   

 

 

Selos atribuídos  

Candidatura ao Selo  Período de atribuição 

Bandeira EADH 2023/2024  

2024/2025  

2025/2026 

Selo Protetor da Criança da CNPDPCJ  2023 - 2027  

Escola Sem Bullying Escola Sem Violência 2023/2024  

2024/2025 

2025/2026 

Escola Saudável  2023-2025  

2025/2026 

 

2. Conclusões/Avaliação 

2.1.  Boas práticas/Aspetos positivos (3 exemplos, no máximo) 

- Propostas de acções e actividades para diferentes destinatários da comunidade escolar; 

      - Desenvolvimento de programas de intervenção em turmas (4º, 5º, 6º, 7º e 8º ano). 

 

2.2. Impacto na comunidade escolar 

Com base nos dados apresentados em 1., avalie o impacto que esta ação teve nos domínios seguintes, 

escolhendo a opção que melhor se aplica. 

 Não se aplica Pouco relevante Relevante Muito relevante 

Melhoria da qualidade 

das aprendizagens dos 

alunos 

  x  

Melhoria do ambiente 

escolar (bem-estar, 

segurança, 

solidariedade…) 

   x 

Desenvolvimento 

profissional dos docentes 

  x  

Desenvolvimento   x  



 

     
   

 

profissional dos não 

docentes 

Promoção da equidade e 

inclusão  

   x 

Envolvimento das famílias x    

 

 

2.3. Sugestões/Aspetos a melhorar 

- Reforçar a participação dos encarregados de educação nas atividades propostas;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 07/07/2026                                                                                    Assinatura: Mariana Lima  


