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1. Apresentacdo de dados

A atividade da Escola Ativa, integrada no &mbito do Desporto Escolar, iniciou-se no presente ano letivo com

a participacdo de 18 alunos, maioritariamente do 2.° ciclo, tendo como principal objetivo promover a préatica

regular de atividade fisica, o desenvolvimento de competéncias motoras e sociais e a adogdo de habitos de

vida saudavel.

As atividades foram organizadas por ciclos mensais, sendo cada més dedicado a uma modalidade desportiva

distinta: basquetebol, ginastica de solo, xadrez, desporto sobre rodas, ténis de mesa, badminton e voleibol.

Em cada modalidade foram trabalhadas as regras fundamentais e os principios técnicos basicos,

privilegiando-se a pratica através de jogos e situacdes de competicdo saudavel. Os alunos demonstraram boa

recetividade ao projeto, evidenciando motivacao, interesse e envolvimento ao longo de todo o ano letivo.

2. Conclusbes/Avaliacdo
2.1.Boas praticas/Aspetos positivo
Boa adeso e participacdo dos alunos

- Diversidade de modalidades desportivas
- Desenvolvimento de competéncias motoras, sociais e cognitivas
- Promocéo do espirito de equipa, cooperacao e fair-play
- Motivacdo e envolvimento dos alunos
- Organizacdo mensal eficaz e estruturada
- Equilibrio entre aprendizagem e préatica competitiva
2.2. Impacto na comunidade escolar

- O projeto teve impacto positivo na comunidade escolar, destacando-se:

- Alunos: desenvolvimento motor, social e desportivo, aumento da motivacéo e do espirito de grupo

- Docentes: colaboracdo na dinamizagéo e acompanhamento das atividades

- Encarregados de Educacdo: valorizacdo da participacdo dos alunos em atividades estruturadas

- Escola: promocao da atividade fisica, bem-estar e incluséo

N&o se aplica Pouco relevante Relevante Muito relevante
Melhoria da qualidade das S
aprendizagens dos alunos
Melhoria do ambiente escolar X
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Desenvolvimento profissional dos X
docentes
Desenvolvimento profissional dos X

nao docentes

Promocéo da equidade e inclusao X

Envolvimento das familias X

3.Sugestdes/Aspetos a melhorar
- Aumentar o tempo semanal dedicado a atividade

- Possibilitar maior continuidade das modalidades para consolidagéo das aprendizagens
- Reforgar recursos materiais especificos para algumas modalidades

- Promover grupos mais equilibrados em termos de nivel de desempenho

- Dinamizar mais atividades interturmas ou encontros desportivos internos

Incentivar a pratica desportiva regular fora do contexto da Escola Ativa
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