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REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA AEA AGRUPAMENTO DE
A PORTUGUESA EINOVACAD ESCOLAS DE ALFENA

INTRODUCAO

No ambito das prioridades definidas no Programa do XXI Governo Constitucional
para a area da educacao, foi produzida a Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania
[ENEC],

No ambito da Educacgdo para a Cidadania, especificamente na componente curricular
de Cidadania e Desenvolvimento, no respeito pelos valores constitucionais portugueses,
pretende-se que os alunos realizem aprendizagens através da participacdo plural e
responsavel na construgdo de cada um como cidaddo e de sociedades mais justas e inclusivas,
no quadro da democracia, do respeito pela diversidade e da defesa dos Direitos Humanos.
Assim, a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, criada ao abrigo do
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, visa o desenvolvimento de competéncias para uma
cultura de democracia e aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no
relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural.

A publicagdo do decreto acima referido consagra a operacionalizagdo curricular da
componente de Cidadania e Desenvolvimento, Artigo 1.°, Artigo 4.°, n.° 1, alinear) e Artigo
15.°), ao longo de toda a escolaridade obrigatoria, integrando as matrizes de todas as ofertas
educativas e formativas, devendo as Escolas definir a sua Estratégia de Educagdo para a
Cidadania na Escola [EECE].

A ENEC que ¢ implementada nas escolas publicas e privadas converge com o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria [PASEO] e com as Aprendizagens
Essenciais [AE], visa o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e de
conhecimentos em areas nao formais, a promoc¢do do pensamento critico, das capacidades
de pesquisa, relacdo e analise, o dominio de técnicas de exposi¢do e argumentacdo, a
capacidade de trabalhar, cooperativamente e com autonomia, para uma participacao ativa na

sociedade.

1. ABORDAGEM
A abordagem da componente de Cidadania deve atender aos trés eixos seguintes, que

fazem eco dos objetivos gerais do Projeto Educativo do Agrupamento.

1.1Eixos recomendados pelo Féorum Educacio para a Cidadania

. . No relacionamento No relacionamento social e
Na atitude civica individual
interpessoal intercultural

= Democracia

* Identidade cidada = Desenvolvimento humano
* Comunicacdo

=  Autonomia individual sustentavel
* Dialogo )

= Direitos humanos * Globalizacdo

= Interdependéncia, paz e gestdo
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a

de conflitos

1.2 Objetivos do Projeto Educativo do Agrupamento

= Promover uma cultura participativa, alicercada nos valores humanistas ¢ na educacdo para a
cidadania

= Estimular a educago para a cidadania ¢ o desenvolvimento pessoal, interpessoal, ¢ de intervengao
social ao longo de toda a escolaridade

= Prevenir ¢ combater a indisciplina ¢ o abandono escolar

=  Promover comportamentos ¢ habitos de vida saudavel e a educacdo sexual

=  Garantir uma escola cultural, ecologica, saudavel e segura

= Aprofundar as intera¢des com a comunidade envolvente

=  Promover parcerias, protocolos e projetos

= Promover uma pratica de formagao continua e um espirito de reflexividade

1.3 Objetivos da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento
praticas sustentadas no tempo e ndo de meras intervengdes pontuais;
* integracdo no curriculo, nas atividades letivas e ndo-letivas, nas praticas diarias da
vida escolar e sua articulagdo com a comunidade;
= praticas educativas promotoras da inclusdo, apoiadas no desenvolvimento
profissional continuo dos docentes;
= envolvimento de alunos em metodologias ativas (nomeadamente, agoes de
voluntariado), oferecendo oportunidades de desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais;
= integragdo nas politicas e praticas de uma escola democratica, envolvendo toda a
comunidade escolar;
= promogao do bem-estar e da saude individual e coletiva;
= envolvimento no trabalho, em parceria com as familias e as comunidades;
= alinhamento com as especificidades de criangas e jovens e com as prioridades da
comunidade educativa;
* apoio na monitorizagdo e avaliagdo de forma a garantir a efetividade e a

participagdo, com base em indicadores de qualidade previamente definidos.

Para o desenvolvimento da sua Estratégia de Educagao para a Cidadania, as escolas podem

estabelecer parcerias com entidades externas, desde que em estreita colaboragdo com as
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familias (pais e encarregados de educagao), através das suas estruturas de representacao,

nos termos da legislagdo em vigor.

2. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (DIMENSOES)

A estratégia a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento deve atender,
obrigatoriamente, as Aprendizagens Essenciais da disciplina que aqui se apresentam, no que
se refere a “Conhecimentos, Capacidades, Atitudes e Valores”, bem como as “Acdes
Estratégicas” e estdo organizadas em oito dimensdes de Educagdo para a Cidadania, as quais
se organizam em dois grupos. O primeiro grupo, obrigatorio em todos os anos de
escolaridade do Ensino Basico e do Ensino Secundério, ¢ constituido pelas dimensdes
“Direitos Humanos”, “Democracia e Institui¢des Politicas”, “Desenvolvimento
Sustentavel” e “Literacia Financeira e Empreendedorismo”. O segundo grupo, obrigatdrio
no 1.° ciclo do Ensino Bésico, no conjunto dos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico, e no Ensino
Secundério, ¢ composto pelas dimensdes “Pluralismo e Diversidade Cultural”, “Media”,
“Satde”, e “Risco e Seguranca Rodoviaria”, cabendo a escola escolher o(s) ano(s) de
escolaridade em que cada uma das dimensdes vai ser desenvolvida, em conformidade com
a respetiva Estratégia de Educagao para a Cidadania.

A estruturacdo das aprendizagens por niveis e ciclos de escolaridade tem subjacente
o entendimento de que, ao longo de um nivel/ciclo, os alunos tém oportunidade de realizar
um percurso educativo em que os conhecimentos, as capacidades, as atitudes e os valores
serdo mobilizados de uma forma gradual, complexificados a medida que os alunos
intensificam e alargam as experiéncias de aprendizagem e as suas vivéncias. Nesta
perspetiva, as aprendizagens definem o que se considera essencial que todos os alunos
desenvolvam até ao final de cada nivel/ciclo de escolaridade.

A diversidade das A¢des Estratégicas de Ensino apresentadas procura privilegiar o
papel ativo dos alunos no processo de aprendizagem, sublinhando a importincia da
dimensdo vivencial da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento. Esta
componente curricular constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulagdo
disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar, que potencia o desenvolvimento de
projetos que mobilizem aprendizagens das diferentes disciplinas, no ambito da Estratégia de
Educagdo para a Cidadania da Escola.

Os diferentes dominios a trabalhar em CD devem ser vistos como intercomunicantes,

tendo na base uma visao holistica da pessoa.

AE (dimensoes) AE (dimensdes)
obrigatorias para todos | trabalhadas, pelo menos,
os ciclos e niveis de num ano de escolaridade
ensino em cada ciclo de ensino
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* Direitos Humanos
* Democracia e Instituti¢oes * Pluralismo ¢ Diversidade
Politicas Cultural
* Desenvolvimento Sustentavel * Media
» Literacia Financeira e * Saude
Empreendedorismo * Risco e Seguranca Rodoviaria

A sua abordagem espelhada na Planificagdo (Modelos A e B) devera privilegiar o

contributo de cada um deles para o desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas

de competéncias do PASEO.

Educagio Pré-Escolar [EPE]

Componente de Convivéncia
Democratica e Cidadania que
pertence a area de conteudo
Formacgao Pessoal e Social,
desenvolvida, transversalmente,
por todas as restantes areas de

conteudo

A distribui¢go dos dominios a trabalhar em cada grupo de criangas ¢é
realizada pelo/a coordenador/a da ECCE e pelo grupo de educadores/as,
que definem os temas dos dominios obrigatorios para este nivel de
educagdo, de acordo com as Aprendizagens a promover ¢ com base nas
possiveis articulagdes de dareas de contetdo da EPE e as
necessidades/interesses das criancas. Podem, ainda, serem selecionados
dominios opcionais e os temas dos mesmos, conforme as necessidades
diagnosticadas pelos/as educadores/as dos grupos de criangas, no decorrer

do ano letivo.

1.° Ciclo do Ensino Basico [CEB]

Natureza transdisciplinar da
disciplina de Cidadania e

Desenvolvimento

A distribui¢do dos dominios pelos anos de escolaridade ¢ realizada pelo/a
coordenador/a da ECCE e pelo grupo de professores titulares do 1.° CEB,
que definem os temas dos dominios obrigatorios para este ciclo, com base
nas possiveis articulagdes curriculares com as AE das componentes do
curriculo para cada ano de escolaridade e as necessidades/interesses das
turmas. Podem, ainda, serem selecionados dominios opcionais e
escolhidos os temas dos mesmos, conforme as necessidades
diagnosticadas pelos professores titulares das turmas e os interesses

dos/as alunos/as, no decorrer do ano letivo.

2.°e3.°CEB

Disciplina auténoma semestral

A distribui¢do dos dominios pelos anos de escolaridade ¢ realizada pelo/a
coordenador/a da ECCE e pelo grupo de professores/as da disciplina de
CD destes ciclos de ensino, que definem, para 14 dos temas obrigatorios,
as dimensdes a serem trabalhadas em cada ano, de modo equilibrado pelos
anos de escolaridade, revistos/reajustados pelo Conselho de Turma, com
base nas possiveis articulagdes curriculares com as AE das disciplinas
para cada ano de escolaridade dos ciclos de ensino e as

necessidades/interesses de cada turma.

Ensino Secundario [ES]

Componente do curriculo
desenvolvida, transversalmente,

com o contributo de todas as

disciplinas do Ensino Secundairio

O/A coordenador/a da ECCE e o grupo de diretores de turma do ES
definem, para 14 dos temas obrigatorios, as dimensdes a serem trabalhadas
neste nivel de ensino, com base nas possiveis articulagdes curriculares
com as AE das disciplinas do curriculo para cada ano de escolaridade e as
necessidades/interesses das turmas. Os temas escolhidos sdo

revistos/reajustados pelo Conselho de Turma, com base nas possiveis

Escola Sede

Telefone 229698860 - Fax 229670773 -
Erasmus+ (@ &%

€-mall Direg3o: direcao@age-alfena.net
E-mall Servicos Administrativos: serv.admin@age-alfena.net
No Contribuinte 600084191




REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA AEA AGRUPAMENTO DE
A PORTUGUESA EINOVACAD ESCOLAS DE ALFENA

articulagdes curriculares com as AE das disciplinas para cada ano de

escolaridade e as necessidades/interesses de cada turma.

As planificagdes de Convivéncia Democratica e Cidadania e Cidadania e
Desenvolvimento sdo documentos abertos, cujos temas de cada dominio podem ser alterados
a qualquer momento do ano letivo, tendo em conta as necessidades e preocupagdes de cada
turma, bem como os centros de interesse das criangas e dos/as alunos/as que tém voz no

processo de escolha dos temas a explorar em cada dominio obrigatdrio e opcional.

3.INTEGRACAO NO CURRICULO

Na EPE, a componente Convivéncia Democratica e Cidadania operacionaliza-se
através das vivéncias e rotinas diarias no jardim-de-infancia, das iniciativas das criangas e
das atividades propostas pelo/a educador/a, outras entidades da comunidade e externas: a
construcdo colaborativa de regras de funcionamento da sala e de convivéncia em grupo, a
organizagdo conjunta de rotinas, a oportunidade permanente de didlogo e partilha de
opinides, as pequenas-grandes vivéncias democraticas do dia-a-dia, a contribuicao de todos
para o bem comum e a partilha de objetos ¢ ideias. A participagdo em projetos (programa
Eco-Escolas, Projeto de Educagdo para a Saude, animagdes da Biblioteca Escolar, etc.)
constitui um contexto privilegiado de abordagem dos diferentes dominios desta componente.
O envolvimento das familias e da comunidade ¢, ainda, pertinente para a desenvolvimento
e a valorizacao das vivéncias de cidadania em contexto escolar.

A componente curricular de CD esté integrada no curriculo, nas atividades letivas e
ndo-letivas, nas praticas diarias da vida escolar e sua articulagdo com a comunidade. Devera
decorrer de praticas sustentadas no tempo e ndo de meras intervencdes pontuais.

A Cidadania ndo se aprende através de processos tedricos/retdricos nem através de
um ensino expositivo/transmissivo. Assim, devem ser valorizadas as especificidades e
realidades locais, em detrimento de abordagens de tematicas abstratas e descontextualizadas
da vida real. Sempre que possivel, devera recorrer-se ao estabelecimento de parcerias com
entidades exteriores a Escola.

A diversidade de metodologias e de praticas pedagogicas adotadas na Escola deve ser
indutora a aplicagdo em experié€ncias reais de participacdo e de vivéncia da cidadania, de

forma adequada a cada nivel de ensino.

3.1 Ao nivel da turma
O desenvolvimento de cada um dos dominios ¢ assegurado ao nivel de cada grupo de
criangas/turma na componente de CD quer de forma transversal, quer na forma de disciplina
auténoma, ¢ regulado através da grelha de monitorizagdo do trabalho dos dominios (Modelo

C) e dimensodes (Modelo D).
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EPE

1. CEB

2.°e3.° CEB

ES

. Componente da
area de conteudo
curricular da Formagao
Pessoal e Social,
desenvolvida, natural e
transversalmente, com o
contributo das outras
areas de conteudo da
EPE

= Avaliada no
conteudo curricular da
Formagio Pessoal ¢
Social

. Responsabilidad
e do/a educador/a

. Temas dos
dominios a trabalhar
definidos pelo/a
coordenador/a da EECE
e pelo grupo de
educadores/as da EPE e,
ao longo do ano letivo,
conforme as
necessidades e os centros
de interesse das criangas
. Participagdo das
criangas nos projetos
desenvolvidos objeto de
registo anual no
certificado do/a aluno/a

aluno

*  Natureza transversal,
em articulagdo com as
componentes do
curriculo

*  Objeto de avaliagio
= Responsabilidade
do/a professor/a Titular
de turma, em articulagdo
com o Conselho de
Docentes

= Temas das
dimensdes a trabalhar
definidas nas
Aprendizagens
Essenciais da disciplina,
pelo/a coordenador/a da
EECE e pelo grupo de
docentes titulares do 1.°
CEB,
revistos/reajustados em
articulagdo com a turma,
conforme necessidades e
centros de interesse
dos/as alunos/as

= Participagdo dos/as
alunos/as nos projetos
desenvolvidos objeto de
registo anual no
certificado do/a aluno/a

pelo/a professor/a titular

= Disciplina auténoma
semestral, com carater
interdisciplinar

= Objeto de avaliacdo
= Responsabilidade
do/a professor/a da
disciplina, em articulacio
com o Conselho de
Turma

* Temas das
dimensdes a trabalhar
definidas nas
Aprendizagens
Essenciais da disciplina,
pelo/a coordenador/a da
EECE e pela Equipa
Pedagodgica de CD dos
2.°¢3.°CEB,
revistos/reajustados em
articulagdo com a turma
e 0 Conselho de Turma,
com base nas
necessidades e nos
centros de interesse
dos/as alunos/as

= Participag@o dos/as
alunos/as nos projetos
desenvolvidos objeto de
registo anual no
certificado do/a aluno/a

pelo/a diretor/a de turma

*  Natureza transversal,
com o contributo de
todas as disciplinas e
componentes de
formagdo

* Temas dos dominios
a trabalhar definidas nas
Aprendizagens
Essenciais da disciplina,
pelo/a coordenador/a da
EECE e os diretores de
turma do ES,
revistos/reajustados, em
articulagdo com a turma
e o Conselho de Turma
Conselho de Turma, com
base nas necessidades e
nos centros de interesse
dos/as alunos/as

= Participagdo dos/as
alunos/as nos projetos
desenvolvidos objeto de
registo anual no
certificado do/a aluno/a

pelo/a diretor/a de turma

A avalia¢do da componente curricular de CD, na sua abordagem transversal, integra

e reflete as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional desenvolvidas
através da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (por exemplo, fichas de
autorregulagdo detalhadas, grelhas de observa¢do em torno do processo de concegdo e
implementacdo dos projetos) e da valorizagdo da modalidade diagnoéstica e da formativa.

Valoriza-se uma avaliagdo individual e coletiva e, sempre que a natureza das
atividades seja de carater coletivo, recomenda-se que a avaliacdo seja feita ao grupo
(cruzando auto e heteroavaliacao individual).

Com vista a transparéncia do processo de avaliag@o, alunos/as e encarregados/as de

critérios

tém  conhecimento dos

- Erasmus+ '/ EQAVET

educagdo especificos de avaliagdo da
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componente/disciplina, no principio do ano letivo.

Na EPE, a responsabilidade da avaliagdo ¢ do/a educador/a; no 1.° CEB, ¢ da
responsabilidade do/a professor/a titular da turma; nos 2.° ¢ 3.° CEB, compete ao/a
professor/a da disciplina de CD propor a classificagdo de cada aluno/a, sendo a avaliagdo da
responsabilidade do Conselho de Turma; no ES, a componente de CD ndo € objeto de
avaliag¢@o sumativa, sendo a participacdo dos/as alunos/as nos projetos desenvolvidos objeto
de registo anual no certificado do/a aluno/a.

Os critérios de avaliagdo da disciplina de CD tém como referencial os que, a seguir,

se apresentam:
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Aprendizagens esperadas

Dimensées
EPE 1. CEB 2.°e¢3.°CEB
- Desenvolver o - Respeita as regras de | - Demonstra
respeito pelo outro e todos os espagos autonomia na
pelas suas opinides, escolares (trabalho, realizagdo das
numa atitude de organizagao, atividades.
partilha e de convivéncia e - Participa na aula.
responsabilidade comportamento). - Demonstra
social. - Revela autonomia. capacidade para ouvir,
- Participa e coopera interagir, argumentar,
com os outros nas negociar e aceitar
atividades. diferentes pontos de
- Respeita e ¢ tolerante | vista, ganhando novas
com 0s outros. formas de estar, olhar e
- Demonstra interesse participar na
pelos outros e pelo sociedade.
bem comum. - Demonstra
capacidade de adequar
comportamentos em
contextos de
Aprendizagens cooperagdo, partilha,
Essenciais colaboragdo e

obrigatdrias para

competicao.

cada - Estabelece relagGes
ano/ciclo/periodo empaticas com os
de ensino adultos.

- Demonstra

capacidade de
trabalhar em equipa.
- Demonstra interesse
pelos outros e pelo

bem comum.

- Desenvolver uma
atitude critica e
interventiva,
relativamente ao que
se passa no mundo que

arodeia.

- Exprime ideias e
opinides sobre os
dominios abordados.
- Apresenta
consciéncia de si
proprio e do mundo
que o rodeia,
manifestando
autocritica, critica

construtiva e

pensamento auténomo.

- Pesquisa, seleciona e

- Colabora na tomada
de decisoes de
assuntos da turma
(resolugdo de conflitos,
definicao de regras,
etc.).

- Utiliza e domina
instrumentos
diversificados para
pesquisar, descrever,
avaliar ¢ mobilizar

informagdo de forma
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AEA

descreve informagdo, a
partir de diferentes
fontes.

- Faz escolhas,
confronta pontos de
vista, resolve
problemas e toma
decisdes com base em
valores.

- Expressa-se, com
eficacia, sobre os
dominios abordados,
utilizando diferentes
ferramentas.

- Demonstra livre
iniciativa.

- Reflete sobre a sua
atitude e a dos pares.
- Demonstra
capacidade de
avaliagdo do trabalho

realizado.

critica e autbnoma.

- Pesquisa e utiliza
informagdo relevante,
avaliando a sua
fiabilidade e
identificando as fontes
e sua credibilidade.

- Participa com novas
ideias.

- Comunica e colabora
de forma adequada e
segura, utilizando
diferentes ferramentas.
- Argumenta e contra-
argumenta, expondo as
suas ideias.

- Avalia, criticamente,
o seu contributo € o

dos pares.

- Construir,
colaborativamente, as
regras de
funcionamento da sala

e de convivéncia em

grupo.

- Revela consciéncia
de si, dos outros e do
meio.

- Observa a realidade,
questiona-a e integra
saberes.

- Compreende a
responsabilidade dos
comportamentos
humanos ao nivel
social, cultural e
ambiental.

- Manifesta sentido de
justiga, espirito de
solidariedade e de
partilha.

- Valoriza a equidade
social, o bem comum e
o exercicio de uma
cidadania plena.

- Intervém, de forma
responsavel, na
resolugdo de situagdes

problematicas do

- Conhece ¢ identifica
padrdes/problemas/pro
blematicas inerentes e
relacionadas com os
Dominios da Educagdo
para a Cidadania.

- Estabelece relag¢Ges
entre os fendmenos.

- Compreende e
explica a
responsabilidade dos
comportamentos
humanos ao nivel
social, cultural e
ambiental.

- Propde solugdes
concretas para
mudangas das
estruturas/comportame
nto humano ao nivel
social, cultural e
ambiental.

- Revela curiosidade e

vontade de saber mais.

- Erasmus+ '/ T
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quotidiano, de cariz
pessoal, social ou
ecologica, através de
um sentido critico.

- Adota uma atitude
positiva perante a
diferenga.

- Revela curiosidade e

vontade de saber mais.

- Conhecer e valorizar
manifestagdes do
patriménio natural e
cultural, reconhecendo
a necessidade da sua

preservacao.

- Empenha-se e é
persistente na
realizacdo das tarefas.
- Participa em projetos.
- Segue as etapas do
trabalho de projeto.

- Utiliza diferentes
recursos técnicos,
cientificos e estéticos
para recolha de
informagéo, tratamento
de dados e exposi¢do
de ideias/trabalhos.

- Utiliza diversas
ferramentas de
comunicagao.

- Apresenta um
trabalho limpo e

cuidado.

- Envolve-se nas
atividades de
concecao,
implementacdo e
conclusdo de um ou
mais projetos.

- Envolve-se na
definigdo da tematica a
trabalhar (problematica
e questdes associadas).
- Planifica e organiza o
trabalho de pesquisa e
equipa.

- Seleciona e organiza
informagéo relevante
de acordo com a
tarefa/o tema
abordada/o.

- Gere um ou mais
projetos e toma
decisodes para resolver
problemas.

- Apresenta trabalhos
em suportes
diversificados, com
criatividade e

originalidade.

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

3.1.1 Docente da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento
A disciplina de CD pode ser lecionada por um(a) docente de qualquer grupo

disciplinar, sendo a sua atribui¢do da responsabilidade da Diretora do Agrupamento.

3.2 Ao nivel global da Escola
A componente curricular de CD é, ainda, assegurada, de forma transversal, em toda a

Escola, através dos clubes, projetos ¢ atividades consagrados no Plano Anual de Atividades

- Erasmus+ '/ EQAVET
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[PAA]. Na tabela abaixo sdo apresentados os dominios e estratégias a privilegiar no

Agrupamento e a sua correspondéncia com atividades do PAA.

Dominios

Estratégias

* Direitos Humanos

* Democracia e
Instituti¢des Politicas
» Desenvolvimento
Sustentavel

» Literacia Financeira e
Empreendedorismo

* Pluralismo e
Diversidade Cultural
» Media

* Saude

* Risco e Seguranca

Rodoviaria

Divulgacdo dos quadros de mérito: mencdo honrosa
Realizagdo periddica de exercicios de evacuagdo

Divulgacdo das boas praticas de cidadania dos/as alunos/as

Oferta de atividades extracurriculares no ambito da saude, do ambiente, do

consumo, da seguranga, das artes, do desporto, do empreendedorismo, do

voluntariado, do associativismo, da cultura democratica:
v Abracar o mundo com arte

Acdes da Escola Segura

A conversa com...

Apps for Good

Associagdes locais

A Terra Treme

Banco de Portugal

Biblioteca Humana

Bombeiros Voluntarios de Ermesinde
Camara Municipal de Valongo
Cuida-te +

Clube de Artes

Clube Ciéncia Viva na Escola

Clube de danga

Clube de Leitura

Clube Europeu

Clube de Musica “Cormusic”

Clube Ser+

Clube “Sinto-me cool”

Clube de Teatro “Entra em cena”
Clube Ubuntu

Cuida-te

Desporto escolar

Diarios de Escrita da Biblioteca Escolar
10 Minutos a Ler

Escola a Ler

Leitura em Vai e Vem

Ler e escrever a valer

Lideres Benjamins Digitais

RN N T T N N N T N N N N T T e N N N

Junta de Freguesia de Alfena

E-mail Servigos Administrativos: serv.admin@age-alfena.net
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Mindfulness

No poupar ¢ que estd o ganho

Orgamento Participativo da Escola

OPJV — Orcamento Participativo Jovem de Valongo

Os pais no jardim

Parlamento dos Jovens

PES — Promogédo da Educagio para a Satide

Plano Cultural de Escola

Plano Nacional de Leitura

Por tua conta

Pratica de reciclagem

PRESSE — Programa Regional de Educagio Sexual em Saude Escolar
Processo de eleigdo da Associagdo de Estudantes

Projeto Calmamente

Projeto VIVA

Projeto TOP (Testar, Observar e Perguntar)

Programa Eco-Escolas

Programa Escola Amiga dos Direitos Humanos

Programas europeus e internacionais: Erasmus + KA101 e eTwinning
SERzinho (APAV - Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima)
SOBE — Saude Oral e Biblioteca Escolar

Participagdo em campanhas do Banco Alimentar contra a Fome

RN N N T N N N T T e N N N N N N N NN

Tic-Tec

* Monitorizagdo sistematica dos comportamentos disciplinares dos/as alunos/as que
originam determinadas medidas corretivas, sobretudo a de ordem de saida da sala
de aula, j& que ¢ a mais utilizada, a seguir a adverténcia.

= Atuagdo concertada da Diretora, da coordenac¢do de Escolas, das estruturas de
orientagdo educativa, da Biblioteca Escolar, do SPO, dos/as assistentes
operacionais e dos/as professores/as em geral, no cumprimento do Regulamento
Interno, especialmente na prevengao e na resolugdo de problemas de indisciplina

= Medidas de combate a indisciplina/abandono escolar:

v G+

v/ Plano de prevengio da indisciplina/violéncia/bullying/ciberbullying

v Tutoria

v Mentoria

v Articulagdo com a CPCJ, Escola Segura e CAmara Municipal

= Realizagdo de atividades/agdes dirigidas aos/as Encarregados/as de Educag@o, nas
areas da saude, da disciplina e dos métodos de Estudo, etc.

= Envolvimento da Associag@o de Pais e Encarregados de Educag@o na vida escolar

= Envolvimento e apoio as atividades da Associagdo de Estudantes

Escola Sede:
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€-mail Oiregdo: direcao@age-alfena.net
E-mail Servigos Administrativos: serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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= Realizagdo de projetos conjuntos com instituigdes, empresas, servigos ptiblicos ou
outras organizacdes locais ou de proximidade, de forma a potenciar experiéncias
laborais ou ocupacionais

= Dinamizagdo de agdes de formagdo, no ambito da prevengdo/resolugdo de
problemas disciplinares, da promogdo da autoridade e da inclusdo, destinadas ao
pessoal docente e ao pessoal ndo docente

= Investimento no enriquecimento e na atualizag@o do acervo da Biblioteca Escolar

= Sistematizagdo da aplicagdo do referencial “Aprender com a Biblioteca Escolar”

= Animagdes da Biblioteca Escolar

=  Frequéncia da Biblioteca pelos/as alunos/as como espago privilegiado, na interagdo
com outros/as alunos/as e para a realizagdo de atividades e produgéo de recursos

adequados as suas necessidades

= Criagdo/adequagdo de mecanismos formais de monitorizacdo

4. OPERACIONALIZACAO
Pretende-se que os/as alunos/as participem em experiéncias reais de vivéncia da

cidadania, de forma adequada a cada nivel e ciclo de educagdo/ensino, através das
metodologias que se seguem:

= Trabalho de grupo

= Trabalho de projeto

= Participacdo em debates e foruns de discussdo

= Pesquisa orientada de textos e imagens

* Dramatizacdes

= Dominios de Autonomia Curricular

= Visionamento, andlise e discussdo de sequéncias filmicas e de documentarios

= Contacto com membros da comunidade e outros convidados

= Leitura, analise e discussao de documentos de origem diversificada

= Participacdo em palestras e/ou oficinas/ateliés

*  Producdo de textos verbais e/ou iconicos

* Planificacdo e participa¢do em visitas de estudo

5. COORDENACAO

A EECE ¢ assegurada por um/a coordenador/a.

5.1 Competéncias
Compete ao/a coordenador/a:
*  Constituir-se como ponto focal da Escola com a ENEC;
* Coordenar e monitorizar as estratégias definidas no documento de EECE;

» Disponibilizar aos/as educadores/as e docentes todas as informagdes necessarias a

Escola Sede:
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implementagdo e ao desenvolvimento de atividades, no ambito da EECE;
Promover a troca de experi€ncias e a cooperacao entre todos os/as educadores/as e
docentes que lecionam a componente/disciplina de Convivéncia Democratica e

Cidadania/CD;

Apresentar um relatério anual, o qual deve incluir as necessidades de formagao

continua de docentes neste dominio;

Apresentar propostas de formacgdo na componente de Cidadania para o pessoal nao

docente.

5.2 Perfil

O/A coordenador/a da EECE deve ser nomeado/a pela Diretora.

Escola Sede:
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Modelo A: EPE - Planificacio anual de Convivéncia Democratica e Cidadania

NIVEL DE ENSINO COMPONENTE ANO LETIVO
PRE-ESCOLAR PLANIFICACAO DE CONVIVENCIA DEMOCRATICA E CIDADANIA 2025/2026
SALA/IDADES EscoLa EDUCADOR/A
G 4 SEMESTRES
(DIMENSOES) AREAS DE .
OBRIGATORIAS TEMAS CONTEI'JDO/ENTIDADES ENS]fl\SIgm];{P:ECIiIISISZK}E}EM PR%%?;E;&T? =
E/OU ENVOLVIDAS/FAMILIAS 1.° 2P
OPCIONAIS

Operacionalizagdo concretizada
através das vivéncias e rotinas diarias
no jardim-de-infancia:

- a construgdo colaborativa de regras
de funcionamento da sala e de
convivéncia em grupo;

- a organizagdo conjunta de rotinas;
- a oportunidade permanente de
dialogo e partilha de opinides;

- as pequenas-grandes vivéncias
democraticas do dia-a-dia;

-a contribuigdo de todos para o bem
comum;

- a partilha de objetos e ideias.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO FORMATIVA
APLICADOS*

Observagao/Analise de conteudo

- Jogos

- Observacao direta ao nivel da crianga em agao

- Produgoes graficas
- Trabalho de pesquisa
- Registos diversificados

- Tabelas, grelhas e graficos
- Experiéncias cientificas

- Portfélios e/ou dossiés construidos pelas criangas
- Narrativas/Dialogo das criangas

- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018

* Sublinhar os instrumentos de avaliagdo aplicados.
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Modelo B: 1.% 2.° e 3.° CEB e ES Regular e Profissional - Planificacio

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

CICLO/NIVEL DE ENSINO DISCIPLINA ANO LETIVO
PLANIFICAGAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 2025-2026
ANO/TURMA ESCOLA DOCENTE
1. AE: ORGANIZADOR 2. AE: CONHECIMENTOS, 3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE DISCIPLINAS | PRODUTO | SEMESTRE
(Dimens3o) CAPACIDADES E ATITUDES ENSINO ORIENTADAS PARA O /ENTIDADES | FINAL/EVIDE TR
PERFIL DOS ALUNOS LRI | L
’ Inquérito Observagio Anilise de conteiido Testagem
TECNICAS E - Entrevistas - Observagao direta ao nivel das aptiddes ao nivel | - Relatorios de atividades - Fichas de trabalho
INSTRUMENTOS - Questionarios dos dominios - Trabalhos de pesquisa - Questoes aula
DE AVALIACAO - Listas de verificagdo - Grelhas de observagdo: relacionamento - Trabalhos de criagdo - Comunicagdes orais
- Rubricas interpessoal, bem-estar, desenvolvimento pessoal | tecnologica/artistica/literaria - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
FORMATIVA E - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018 ¢ autorregulagao. - Fichas de leitura
SUMATIVA - Grelhas de verificagdo: assiduidade, - Debates
APLICADOS* pontualidade e trabalhos de casa. - Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018
- Outros, dando cumprimento ao DL 54/2018

* Sublinhar os instrumentos de avaliagdo aplicados.
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Modelo C: EPE — Grelha de Monitorizacao do trabalho por Dominios

EPE COMPONENTE/DISCIPLINA ANO LETIVO
CONVIVENCIA DEMOCRATICA E CIDADANIA/CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 2025/2026
SALA/IDADES ESCOLA EDUCADOR/A
EPE
3 4 5 6
anos anos anos anos
Grupo I Direitos humanos
Dominios
obrigatorios

Igualdade de género

Interculturalidade

Desenvolvimento sustentavel

Educacido ambiental

Saude

Grupo I1 Sexualidade

Dominios

trabalhados,

pelo menos, Media
em dois ciclos

do Ensino
Bisico Instituicdes e participacio democratica

Literacia financeira e educac¢io para o consumo

c3o: direcao@age-aifena.net
ail Servicos Administrativos: serv.admin@age-alfena.n
ntribuinte 600084191
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Risco
Seguranca rodoviaria

Grupo Empreendedorismo

I

Dominios

- Mundo do trabalho

aplicaciao

opcional em
qualquer ano | Seguranca, defesa e paz

de

escolaridade
Bem-estar animal

Voluntariado
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Modelo D: 1.° 2.° ¢ 3.° CEB e ES Regular e Profissional - Grelha de Monitorizacao do trabalho por AE (dimensdes)

EINOVACAD

EDUCACAQ, CIENCIA

AEA.

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

NIVEL/CICLO DE ENSINO

COMPONENTE/DISCIPLINA

ANO LETIVO

Escola Sede:
Telefone 229698860 - Fax 229670773

€-mall Direg3o: direcao@age-aifena.net
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 2025/2026
ANO/TURMA EscoLa DOCENTE
1.° CEB 2.° CEB 3. CEB EE
Profissional
1.° 23° 3.° 4.° 5.° 6.° U 8.° 9.° 10.° 11.° 12.°
ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano

Grupo I
Dimensoes
obrigatorias em
todos os
anos/ciclos/period
os de ensino

Direitos humanos

Democracia e Instituicoes Politicas

Desenvolvimento sustentavel

Literacia Financeira e Empreendedorismo

Grupo 11
Dimensoes
trabalhadas, pelo
menos, num ano
em cada
ciclo/periodo/nivel
de ensino

Pluralismo e Diversidade Cultural

Media

Saude

Risco e Seguranca Rodovidria
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