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Anexo II - Aspetos positivos / oportunidades encontradas na realização das atividades (submetidos 

pelos proponentes na Plataforma INOVAR PAA) 

Nome da atividade Aspetos positivos a destacar 

Jardins sustentáveis Número de alunos a participar e a solicitação frequente, por parte 
dos alunos, para a realização deste tipo de atividades. 

Programa de Promoção da 
fluência da leitura 

- Ter realizado um despiste universal a todos os alunos do 3º ano do 
Agrupamento 
- Aplicação de pré-teste e pós-teste (aos alunos que tiveram 
intervenção) 
- Participação e entusiasmo dos alunos 
- Possibilidade de ser trabalhadas as suas dificuldades de uma forma 
lúdica e estimulante 

Saídas de campo em Alfena / 
Concelho de Valongo 

Foram realizadas seis saídas de campo. 
Três das saídas de campo foram realizadas ao sábado de manhã, 
com o objetivo de possibilitarem a participação de encarregados de 
educação e outros elementos da comunidade educativa não 
diretamente ligados ao agrupamento de escolas. 

Museu Ciência Viva na 
Escola 

Continuou a notar-se um incremento do número de alunos a utilizar 
autonomamente a sala Museu. 
As conversas informais que foram sendo estabelecidas com alunos, 
que visitaram autonomamente o museu, aumentaram claramente a 
sua literacia científica.  
A atividade “Simulação de um sistema aquático” realizou-se sempre 
a partir da iniciativa de um grupo de alunos da turma A do 9ºano, 
coordenados pela aluna Maria Vieira. 

"Prevenção da Violência 
Escolar" 

- Prevenção eficaz: Redução de comportamentos de risco e atos de 
violência no meio escolar; 
- Cultura de valores: Promoção ativa dos Direitos Humanos, do 
respeito e da segurança; 
- Capacitação dos alunos: Ensino de estratégias práticas para reagir 
a agressões e saber onde procurar ajuda. 
- Reforço do bem-estar: Aumento do sentimento de segurança e 
conforto emocional dos jovens na escola. 
- Continuidade pedagógica: Monitorização constante ao longo de 
todo o ano letivo (ambos os semestres). 
- Eficiência coletiva: Dinamização de sessões em espaços comuns 
que permitem a partilha entre diferentes turmas; 
- Proximidade institucional: Estreitamento da relação de confiança 
entre os alunos e as forças de segurança (Escola Segura). 

10 minutos a ler O interesse dos alunos pela leitura; 
Aumento a concentração; 

  " matemática com cartas " A atividade despertou o interesse dos alunos pela Matemática 
através de uma abordagem lúdica, promovendo o raciocínio lógico, 
o cálculo mental e o convívio entre os participantes. Verificou-se 
uma boa adesão por parte dos alunos das turmas 7.º A, 7.º B e 7.º C, 
tendo também participado alguns alunos de outras turmas que se 
encontravam na biblioteca. 



Diários de escrita A motivação para a escrita; 
Melhoria dos resultados escolares 

"Eu sou SOM 25-26" Através do envolvimento em parcerias, projetos e práticas inclusivas 
que valorizam o desenvolvimento pessoal, interpessoal e social,  a 
Oficina evidenciou um impacto muito positivo, ao proporcionar 
estimulação sensorial e musical através de materiais diversificados, 
contribuindo para ampliar as aprendizagens em alinhamento com as 
Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos, e ao reforçar a 
cidadania e participação da individualidade de cada aluno.  

Ateliê da Palavra  Motivação dos alunos para as línguas estrangeiras. 

Encontro com a escritora 
Natalina Barbosa Quintas 

O contacto direto entre a autora e os alunos; 
A motivação para a leitura; 

Eleições dos Pequenos 
Grandes 

O projeto “Eleições dos Pequenos Grandes” cumpriu os objetivos 
propostos, promovendo junto das crianças conhecimentos básicos 
sobre a democracia e as eleições, bem como valores de participação 
e cidadania ativa, de forma adequada à sua idade. 

Dia Mundial da Alimentação A variedade de atividades e o envolvimento/contribuição dos 
encarregados de educação (nas saladas de fruta) 

Classsroom door Halloween 
decorations 

Os aspetos que se destacaram foram os seguintes: 
- criatividade estimulada e promoção da motricidade fina; 
- valorização do espaço da sala de aula relembrando a disciplina de 
Inglês e a sua cultura; 
- promoção de uma festividade de língua inglesa, valorizando as 
tradições diversas; 
- criação de um ambiente festivo no espaço de sala de aula. 

Magusto A atividade de magusto realizada nas escolas básicas revelou-se um 
momento muito positivo de aprendizagem e convívio. O ambiente 
tornou-se especial com a aprendizagem e o canto de canções 
tradicionais de S. Martinho, que ajudaram a reforçar o espírito 
festivo. 
Para além do prazer da celebração, esta atividade cumpriu um dos 
seus principais objetivos: dar a conhecer e valorizar o património 
cultural e natural, permitindo que os alunos se aproximem de 
tradições portuguesas de forma lúdica e significativa. 

"Semana em Movimento" O envolvimento de todos os alunos; 
O enriquecimento de todos envolvidos;   
Vivenciar novas modalidades desportivas/atividades; 
O interesse, empenho demonstrado por todos; 
Conhecimento das possibilidades desportivas da região; 
O intercambio entre todos, comunidade escolar e associações; 
A disponibilidade demonstrada por todos os convidados dos clubes, 
associações e atletas, a sua dedicação e paixão pela área que 
ensinam e treinam.  



Atividades de Natal: Ida ao 
teatro/ musical “Roubaram 
o Natal” 

A atividade decorreu com normalidade. O espetáculo musical 
incentivou a criatividade das crianças, proporcionando momentos 
de diversão e encantamento pelo tema abordado. 

"Dia da internet Mais 
Segura" 

1. Promoção da literacia digital: a atividade contribui para o 
desenvolvimento de competências digitais essenciais, ajudando os 
alunos a compreender melhor os riscos e as oportunidades do 
ambiente online; 
2. Sensibilização para os riscos da Internet: permite alertar para 
perigos como o ciberbullying, a exposição excessiva, as burlas 
online, a desinformação e a violação da privacidade, promovendo 
uma atitude mais crítica e preventiva; 
3. Promoção de comportamentos responsáveis: incentiva práticas 
seguras, como a proteção de dados pessoais, a utilização de 
palavras-passe seguras e o respeito pelos outros no espaço digital; 
4. Desenvolvimento do pensamento crítico: estimula a reflexão 
sobre conteúdos digitais, ajudando os alunos a distinguir 
informação fidedigna de notícias falsas; 
5. Trabalho colaborativo entre estruturas da escola: a articulação 
entre a Escola Segura, a equipa de Cidadania e Desenvolvimento e a 
Biblioteca Escolar reforça a cooperação interna e valoriza uma 
abordagem 

St. Valentine's Day - Praise 
Day | Der Lobtag | Dia dos 
Afetos 

- empenho e participação dos alunos (grande volume de 
mensagens) 
- espírito colaborativo e inclusivo 
- desenvolvimento da autoestima  
- desenvolvimento linguístico 

Internet Segura o interesse demonstrado pelos alunos e a pertinência da sessão no 
que respeita à cidadania digital. 

Desfile de Carnaval A atividade «Desfile de Carnaval» revelou-se muito positiva e 
enriquecedora para os alunos. Promoveu a criatividade e a 
expressão artística através dos disfarces, bem como o convívio, a 
cooperação e o espírito de grupo. 
Os alunos participaram com entusiasmo e interesse, reforçando o 
sentimento de pertença à comunidade escolar. A atividade 
decorreu de forma organizada e contribuiu para um ambiente 
educativo motivador e para a valorização das tradições do Carnaval. 

Conhece o teu concelho. Conhecer melhor o património local;  Momentos de aprendizagem 
ativa, de observação e contato direto com a realidade envolvente, 
contribuindo para o desenvolvimento do sentido de pertença e da 
valorização da comunidade loca. 



Eu sou livre para… no âmbito 
do dia 25 de Abril. 

Destacou se a valorização da liberdade e da diferença, permitindo 
que cada aluno expressasse quem é num ambiente seguro e 
inclusivo, e pelo forte envolvimento da comunidade educativa, que 
participou na construção do painel, reforçando os valores de 
cidadania, pertença e diversidade associados ao 25 de Abril. 

Desafios Lógicos: O Enigma 
da Matemática 

A atividade “Desafios Lógicos: O Enigma da Matemática” teve uma 
excelente adesão por parte dos alunos, que participaram com 
entusiasmo, motivação e espírito de colaboração. Os jogos e 
desafios propostos contribuíram para desenvolver o raciocínio 
lógico, a criatividade e a resolução de problemas, promovendo uma 
abordagem mais dinâmica e divertida da Matemática. 

Saída final D'ano Permitiu reforçar a socialização, proporcionando interações naturais 
entre alunos, docentes, terapeutas e assistentes operacionais., e a 
comunidade em geral. Favoreceu o desenvolvimento da autonomia, 
através da participação em rotinas de grupo e da gestão de 
pequenas tarefas/ responsabilidades no contexto do piquenique. 
Contribuiu para o aprofundamento da ligação à comunidade, 
promovendo cidadania, inclusão e envolvimento em experiências 
sociais significativas. 

EMRC em ação para TODOS! A iniciativa, que decorreu no recinto exterior da escola, consistiu 
num circuito de oito desafios lúdico-pedagógicos especificamente 
adequados às diferentes faixas etárias, permitindo que todos os 
alunos participassem de forma inclusiva. 
O evento aliou a aprendizagem ao divertimento, cumprindo o 
objetivo essencial de demonstrar a relevância da disciplina de EMRC 
no desenvolvimento integral dos discentes — a nível pessoal, social 
e ético. Através das dinâmicas propostas, procurou-se reforçar a 
importância da inscrição nesta disciplina como um espaço 
privilegiado para promover o bem-estar, a felicidade e a formação 
de cidadãos conscientes, responsáveis e solidários desde a infância. 
Adicionalmente, o entusiasmo e as competências socio emocionais 
estimulados ao longo da atividade visaram capacitar os alunos para 
uma postura igualmente empenhada, motivada e interessada face a 
todas as outras áreas curriculares. 

Viagem de finalistas A atividade revelou-se muito enriquecedora, proporcionando aos 
alunos uma experiência educativa, cultural e lúdica significativa. A 
visita aos espaços históricos permitiu consolidar conhecimentos 
sobre a História de Portugal e valorizar o património nacional, 
enquanto os momentos de convívio e diversão reforçaram os laços 
de amizade, a cooperação e o bem-estar dos alunos. Constituiu uma 
forma muito positiva e memorável de assinalar o final do 1.º Ciclo. 



Exposição +Família Exposição preparada na biblioteca da escola básica, para receber os 
alunos no próximo ano letivo. Esta exposição permite a valorização 
dos trabalhos realizados pelos alunos e a possibilidade da 
comunidade educativa ter acesso aos mesmos. 

 


