[ADENDA 6 AO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 25/26]

22 de abril de 2026

CONViVIO

Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
30de Feirinha de Na atividade Feirinha da Pascoa Associagao de Alunos Coordenagdo -- 1.2, mesas, Escola
marg¢o Pascoa irdo vender-se produtos. estudantes de projetos 2.4, extensGes Secundaria de
Também se realizara uma “caca (Associagdo de 3.5, elétricas Alfena
aos ovos”. Teresa Lourengo Estudantes) 5.2
Na caga aos ovos os alunos serdo
convidados a participar, de uma
forma civilizada e divertida.
Estas atividades terdo como
objetivos: promover a convivéncia
entre alunos, fortalecendo os lagos,
estimular o bem-estar, a diversdo e
a criatividade.
CONCURSO
Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
margo Concurso Esta iniciativa tem os seguintes Monica Pereira Alunos Departamento | -- 2.1, Computador | Escola
"Escrever é objetivos: de Ciéncias 2.2, Secundaria de
Viver", - Estimular o gosto pela escrita Sociais e 3.1, Alfena
tema: - Ativar o olhar analitico e o Humanas, 3.2,
Cidadania. espirito critico dos jovens Educacdo para 4.2
- Motivar os jovens para a a Cidadania,
expressdo dos seus sentimentos Plano Cultural
- Valorizar a criatividade de Escola,
O concurso destina-se a jovens Escola Amiga
estudantes das regioes Norte e dos Direitos
Centro, do 32 Ciclo, com idades Humanos
compreendidas entre 12 e 16 anos.
marc¢o Prémio Mario | o Prémio Mario Soares, destinado a | Mdnica Pereira Alunos Departamento | -- 1.3, Computador | Escola
Soares galardoar anualmente os alunos do de Ciéncias 2.1, Secundaria de
32 Ciclo do Ensino Basico e do Sociais e 3.1, Alfena
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Ensino Secundario pelos trabalhos Humanas, 3.5,
apresentados no ambito da Educacgdo para 4.2
componente curricular Cidadania e a Cidadania,
Desenvolvimento e que valorizem Escola Amiga
aspetos da Cidadania Europeia. dos Direitos
Neste ano, os trabalhos Humanos
apresentados devem debrugar-se
sobre os 40 anos da adesdo de
Portugal a entdo Comunidade
Econdmica Europeia (CEE) e/ou os
40 anos desde a elei¢cdo de Mdrio
Soares como Presidente da
Republica.
ATIVIDADE DESPORTIVA
Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
23 de abril | ABCda Bola Sandra Matias Alunos Dep 12 ciclo
—encontro
trimestral
19 de
junho
(Acrescent
o de datas)
abril 22 Torneio O Municipio de Valongo, de acordo | Sandra Matias Alunos Dep. 1.2 Ciclo | -- 4.2 Materiais e Agrupamento
de com as suas competéncias em recursos de Escolas de
Basquetebol | matéria de educagdo, promove as cedidos pela | Alfena
—Onde Atividades de Enriquecimento cmv
Cooperar é | Curricular no 1o ciclo,
ganhar! nomeadamente a AEC de

Basquetebol. Com o intuito de
desenvolver uma competicao
saudavel, apds um ano letivo de
aprendizagem desta modalidade,
vai-se realizar um torneio final,
envolvendo os trés Agrupamentos
de Escolas (Alfena, Ermesinde e S.
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Lourencgo) que escolheram esta
atividade, demonstrando o
trabalho realizado, na referida AEC,
a toda a comunidade. A
organizagdo estd a cargo da CMV
em colaboragdo com a Cooperativa
de Solidariedade Social Multipla
Escolha. Podem participar todos os
alunos inscritos

nesta AEC. Os alunos serdo
acompanhados ao local pela familia
e terdo o apoio dos professores
AEC desta modalidade.

PROJETO/CLUBE INTERNO

Data Atividade Descricao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
margo, Ser TER - No dmbito do Plano de Mariana Lima, alunos Servico de - 2.4, - Escola Basica
abril Tolerante, Prevencdo/Intervencdo na Carla Viana Psicologia e 3.1, de Alfena

Respeitador e | Indisciplina/Violéncia/Bullying e Orientagdo 3.2,
Empatico Ciberbullying, o SPO ird dinamizar a (SPO), Outro 33

atividade "Ser TER - Tolerante,
Respeitador e Empatico", com o
objetivo de promover
competéncias socioemocionais e
prevenir comportamentos de
indisciplina.

Através de diferentes dinamicas,
pretende-se:

- incentivar a participacdo ativa dos
alunos e o desenvolvimento de
uma consciéncia critica
relativamente as suas atitudes e
comportamentos;

- desenvolver competéncias de
empatia, tolerancia e respeito nas
relagdes interpessoais.
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PROJETO EM PARCERIA COM ENTIDADE EXTERNA

Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
24 de Desfile da Os alunos do agrupamento irdo Sandra Matias, Alunos, Diregdo, 1.2, material que | Agrupamento
maio Festa da flor participar no desfile da Festa da Maria do Céu Encarregad | Coordenagdo 1.3, existe nas de Escolas de

Flor promovida pela Junta de Pereira, Teresa os de de Projetos 2.4, escolas ou Alfena.
freguesia de Alfena em Lourencgo, Maria educagdo/ 3.5, dos
representacdo do agrupamento. Amélia Velho Comunida 4.1, Encarregado
de 4.2 sde
Educagdo.
6 de Visita ao Os alunos do Clube Ser+ da Escola Mariana Lima Alunos, +Familia -- 1.3, - Escola
maio Centro de Dia Secundaria irdo desenvolver, com a Outro 4.1 Secundaria de
CSPA_Clube orientagdo da educadora social, Alfena
Ser + uma atividade no Centro de Dia do

Centro Social e Paroquial de Alfena.
A atividade realizar-se-a no dia 6 de
maio, entre as 14h00 e as 16h00,
nas instalagdes do CSPA.

Objetivos: Promover a realizagao
de atividades com o publico da
vossa instituicdo, fomentando
relagdes intergeracionais;

Dar voz aos participantes,
recolhendo conselhos de vida e
reflexdes sobre a importancia do
brincar, através da criagdo de
materiais que serdao
posteriormente partilhados com a
comunidade educativa da escola.

Coordenagdo de projetos

Teresa Lourenco
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