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[ADENDA 6 AO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 25/26] 
22 de abril de 2026 
 

CONVÍVIO 
Data Atividade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

30 de 
março 

Feirinha de 
Páscoa 

Na atividade Feirinha da Páscoa 
irão vender-se produtos. 
Também se realizará uma “caça 
aos ovos”.   
Na caça aos ovos os alunos serão 
convidados a participar, de uma 
forma civilizada e divertida.  
Estas atividades terão como 
objetivos: promover a convivência 
entre alunos, fortalecendo os laços, 
estimular o bem-estar, a diversão e 
a criatividade. 

Associação de 
estudantes 
 
Teresa Lourenço 

Alunos Coordenação 
de projetos 
(Associação de 
Estudantes) 

-- 1.2, 
2.4, 
3.5, 
5.2 

mesas, 
extensões 
elétricas 

Escola 
Secundária de 
Alfena 

 

CONCURSO 
Data Atividade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

março Concurso 
"Escrever é 
Viver",  
tema: 
Cidadania. 

Esta iniciativa tem os seguintes 
objetivos:  
- Estimular o gosto pela escrita   
- Ativar o olhar analítico e o 
espírito crítico dos jovens  
- Motivar os jovens para a 
expressão dos seus sentimentos  
- Valorizar a criatividade   
O concurso destina-se a jovens 
estudantes das regiões Norte e 
Centro, do 3º Ciclo, com idades 
compreendidas entre 12 e 16 anos. 

Mónica Pereira Alunos Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas, 
Educação para 
a Cidadania, 
Plano Cultural 
de Escola, 
Escola Amiga 
dos Direitos 
Humanos 

-- 2.1, 
2.2, 
3.1, 
3.2, 
4.2 

Computador Escola 
Secundária de 
Alfena 

março Prémio Mário 
Soares 

o Prémio Mário Soares, destinado a 
galardoar anualmente os alunos do 
3º Ciclo do Ensino Básico e do 

Mónica Pereira Alunos Departamento 
de Ciências 
Sociais e 

-- 1.3, 
2.1, 
3.1, 

Computador Escola 
Secundária de 
Alfena 
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Ensino Secundário pelos trabalhos 
apresentados no âmbito da 
componente curricular Cidadania e 
Desenvolvimento e que valorizem 
aspetos da Cidadania Europeia. 
Neste ano, os trabalhos 
apresentados devem debruçar-se 
sobre os 40 anos da adesão de 
Portugal à então Comunidade 
Económica Europeia (CEE) e/ou os 
40 anos desde a eleição de Mário 
Soares como Presidente da 
República. 

Humanas, 
Educação para 
a Cidadania, 
Escola Amiga 
dos Direitos 
Humanos 

3.5, 
4.2 

 

ATIVIDADE DESPORTIVA 
Data Atividade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

23 de abril 
– encontro 
trimestral 
19 de 
junho 
 
(Acrescent
o de datas) 

ABC da Bola  Sandra Matias Alunos Dep 1º ciclo     

abril 2º Torneio 
de 

Basquetebol 
– Onde 

Cooperar é 
ganhar! 

O Município de Valongo, de acordo 
com as suas competências em 
matéria de educação, promove as 
Atividades de Enriquecimento 
Curricular no 1o ciclo, 
nomeadamente a AEC de 
Basquetebol. Com o intuito de 
desenvolver uma competição 
saudável, após um ano letivo de 
aprendizagem desta modalidade, 
vai-se realizar um torneio final, 
envolvendo os três Agrupamentos 
de Escolas (Alfena, Ermesinde e S. 

Sandra Matias Alunos Dep. 1.º Ciclo -- 4.2 Materiais e 
recursos 
cedidos pela 
CMV 

Agrupamento 
de Escolas de 
Alfena 
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Lourenço) que escolheram esta 
atividade, demonstrando o 
trabalho realizado, na referida AEC, 
a toda a comunidade. A 
organização está a cargo da CMV 
em colaboração com a Cooperativa 
de Solidariedade Social Múltipla 
Escolha. Podem participar todos os 
alunos inscritos  
nesta AEC. Os alunos serão 
acompanhados ao local pela família 
e terão o apoio dos professores 
AEC desta modalidade. 

 

PROJETO/CLUBE INTERNO 
 

Data Atividade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

março, 
abril 

Ser TER - 
Tolerante, 
Respeitador e 
Empático 

No âmbito do Plano de 
Prevenção/Intervenção na 
Indisciplina/Violência/Bullying e 
Ciberbullying, o SPO irá dinamizar a  
atividade  "Ser TER - Tolerante, 
Respeitador e Empático", com o 
objetivo de promover 
competências socioemocionais e 
prevenir comportamentos de 
indisciplina. 
Através de diferentes dinâmicas, 
pretende-se:  
- incentivar a participação ativa dos 
alunos e o desenvolvimento de 
uma consciência crítica 
relativamente às suas atitudes e 
comportamentos; 
- desenvolver competências de 
empatia, tolerância e respeito nas 
relações interpessoais. 

Mariana Lima, 
Carla Viana 

alunos Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

(SPO), Outro 

-- 2.4, 
3.1, 
3.2, 
3.3 

--- Escola Básica 
de Alfena 
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PROJETO EM PARCERIA COM ENTIDADE EXTERNA 
 

Data Atividade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

24 de 
maio 

Desfile da 
Festa da flor 

Os alunos do agrupamento irão 
participar no desfile da Festa da 
Flor promovida pela Junta de 
freguesia de Alfena em 
representação do agrupamento. 

Sandra Matias, 
Maria do Céu 
Pereira, Teresa 
Lourenço, Maria 
Amélia Velho 

Alunos, 
Encarregad
os de 
educação/
Comunida
de 

Direção, 
Coordenação 
de Projetos 

 1.2, 
1.3, 
2.4, 
3.5, 
4.1, 
4.2 

material que 
existe nas 
escolas ou 
dos 
Encarregado
s de 
Educação. 

Agrupamento 
de Escolas de 
Alfena. 

6 de 
maio 

Visita ao 
Centro de Dia 
CSPA_Clube 
Ser + 

Os alunos do Clube Ser+ da Escola 
Secundária irão desenvolver, com a 
orientação da educadora social, 
uma atividade no Centro de Dia do 
Centro Social e Paroquial de Alfena. 
A atividade realizar-se-á no dia 6 de 
maio, entre as 14h00 e as 16h00, 
nas instalações do CSPA.  
Objetivos: Promover a realização 
de atividades com o público da 
vossa instituição, fomentando 
relações intergeracionais; 
Dar voz aos participantes, 
recolhendo conselhos de vida e 
reflexões sobre a importância do 
brincar, através da criação de 
materiais que serão 
posteriormente partilhados com a 
comunidade educativa da escola. 

Mariana Lima Alunos, 
Outro 

+Família -- 1.3, 
4.1 

--- Escola 
Secundária de 
Alfena 

 
Coordenação de projetos 

Teresa Lourenço 
 

 

 


