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[ADENDA 4 AO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 25/26] 
04 março de 2026 

 
 

PARCERIA COM ENTIDADE EXTERNA 
 

Data Atividade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

março 
abril, 
maio,  

Visita ao 
Museu do 
Brinquedo 
em Alfena 

A atividade surge no âmbito dos 
projetos "Brincar em Alfena", 
"Abraçar o Mundo com Arte" e do 
Plano cultural de Escola. Será feita 
uma visita guiada ao Museu, as 
crianças terão oportunidade de 
visualizar/usufruir da exposição 
permanente sobre a história do 
brinquedo tradicional, desde os mais 
antigos até à atualidade e também 
de brincar e interagir com alguns 
brinquedos. 
A atividade terá como objetivos: 
Sensibilizar as crianças para a 
importância do património histórico, 
cultural e ambiental; Conhecer 
diferentes tipos de brinquedos 
tradicionais portugueses; Estimular a 
criatividade, curiosidade, a 
observação e reflexão através da 
interação com alguns brinquedos do 
Museu; proporcionar o contacto com 
o meio exterior que são ocasiões de 
descoberta e de exploração do 
mundo. 

Ângela Cristina 
Costa e Silva, 
Maria do Céu 
Lourenço Pereira, 
Maria Piedade 
Morais Azevedo 
Baía Patrão, 
Maria Rosário 
Alves Lage 

Alunos Departamento 
da Educação 
Pré-escolar 

CMV 1.3, 
2.1, 
2.4, 
3.1, 
3.2, 
3.4, 
3.5, 
4.1, 
4.2 

Autocarro 
da Câmara 

Escolas 
Básicas de 
Barreiro, 
Cabeda, 
Codiceira e 
Lombelho. 

março “Mulheres 
que 
inspiram 
Direitos” -

A proposta consiste na realização de 
um trabalho em grupo/turmas do 
agrupamento, a partir de um 
modelo/objeto (tecido com as 
dimensões de 20x20 cm) que será 

Teresa Lourenço, 
Mónica Pereira 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal 
não 
docente, 

Direção, 
Coordenação 
de Projetos, 
Plano Cultural 
de Escola, 

 1.2, 
1.3, 
2.1, 
2.2, 
2.4, 

Parceria com 
a junta de 
freguesia de 
alfena e o 
material foi 

Agrupamento 
de Escolas de 
Alfena 
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Dia da 
Mulher 

posteriormente disponibilizado, no 
qual os alunos serão convidados a 
intervir de forma criativa, 
subordinando o seu trabalho ao 
tema “Mulheres que inspiram 
Direitos”. 

Encarregad
os de 
educação/
Comunida
de 

Escola Amiga 
dos Direitos 
Humanos 

3.1, 
4.1, 
4.2, 
5.2 

cedido por 
eles. 

 

CONVÍVIO 
 

Data Atividade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

11-02-
2026 das 
08:30 às 
17:15 

Correio dos 
Afetos 

A Comunidade Escolar é convidada 
a elaborar ou decorar um cartão 
contendo mensagens de 
esperança, carinho, amizade e 
gratidão. Todos os cartões serão 
posteriormente entregues ao Lar 
de Idosos e Centro de Dia de Alfena 
(CSPA), com o devido 
conhecimento e autorização prévia 
da Paróquia, nomeadamente do 
Senhor Padre Manuel Fernando. 

Alda Magalhães, 
Aldina Carvalho, 
Alexandra Pinto, 
Ana Dias, Ana 
Pereira, Ana 
Carneiro, Ana 
Ramos, Ana 
Almeida, Anabela 
Correia, Anabela 
Castro, Anabela 
Augusto, André 
Silva, Ângela 
Silva, Ângela 
Cardoso, António 
Gomes, António 
Figueiredo, 
Beatriz Carvalho, 
Brigida Monteiro, 
Carla Carneiro, 
Carla Peste 
Tavares, Carla 
Esteves, Cátia 
Martins, Célia 
Cláudio, Cláudia 
Esteves, Cláudia 
Madureira, 
Cristina Sampaio, 
Daniel Feliz, 

Outro Educação para 
a Cidadania 

 1.2, 
1.3, 
2.1, 
2.4, 
3.1, 
3.2, 
3.3, 
4.1, 
4.2, 
5.2 

Papel, 
cartolinas, 
marcadores, 
lápis de cor, 
tesouras, 
cola. 

Agrupamento 
de Escolas de 
Alfena 
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Delfim Gonçalves, 
Dinora Moura, 
Diogo Ribeiro, 
Elisabete Aguiar, 
Emanuel Botelho, 
Emília Silva, 
Emília Guimarães, 
Estela Silva, Filipa 
Medeiros, Helena 
Gonçalves, 
Honorina Parada, 
Hugo Serra, 
Idalina Ramos, 
Isabel Tovar, 
Isabel Amparo, 
Isabel Brito, Joana 
Coutinho, João 
Rodrigues, Jorge 
Oliveira, José 
Silva, José Reis, 
Júlia Borges, 
Laurinda Martins, 
Liliana Gomes, 
Luis Teixeira, 
Mabel Costa, 
Madalena 
Albuquerque, 
Manuel Pires, 
Marco Esteves, 
Margarida 
Marinho, Maria 
Alexandra 
Casimiro, Maria 
Amélia Velho, 
Maria Celina 
Correia, Maria 
Ceu Torres, Maria 
de Lurdes Dias, 
Maria Delfina 
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Galvão, Maria do 
Céu Pereira, 
Maria Gloria 
Pinto, Maria José 
Vicente, Maria 
José Marques, 
Maria Manuel 
Almeida, Maria 
Manuela de 
Sousa, Maria 
Manuela Pereira, 
Maria Piedade 
Morais Patrão, 
Maria Rosário 
Lage, Maria 
Teresa eitao, 
Marina Moreira, 
Matilde Castanho, 
Mónica e Castro, 
Mónica Pereira, 
Mónica Susana 
Ribeiro e Castro, 
Natalina Quintas, 
Neusa Nunes, 
Nuno Faustino, 
Patrícia Ribeiro, 
Paula de Sousa, 
Paula Vieira, 
Paula Gomes, 
Paula Duarte, 
Paulo Ferreira, 
Paulo Machado, 
Renata Pinto, 
Ricardo 
Gonçalves, Rita 
Sousa, Rogério 
Ribeiro, Rosa 
Tavares, Rosa 
Moreira, Rui 
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Trigueiro, Rui 
Vilarinho, Sandra 
Matias, Sandra 
Silva, Sandra 
Silva, Sandra 
Lopes, Sílvia 
Machado, Sílvia 
Veiga, Sílvia Silva, 
Sofia Vieira, Sónia 
Gaspar, Sónia 
Silva, Susete 
Esteves, Tânia 
Seixas, Tiago 
Costa, Tiago 
Nogueira, Vera 
Fernandes, 
Zulmira Duarte 

março Celebração do 
Dia 
Internacional 
da 
Matemática 

No âmbito da celebração do Dia 
Internacional, os alunos do 7.º ano 
dinamizarão uma atividade dirigida 
à comunidade educativa, que 
integra a decoração das portas das 
salas de aula do pavilhão D, com 
conteúdos alusivos ao número π, a 
construção tridimensional do 
símbolo π com materiais recicláveis 
e a declamação de um poema na 
sala de professores e junto das 
turmas do 2.º ciclo. 
A atividade tem como finalidades 
promover o gosto pela 
Matemática, consolidar a 
compreensão do significado e da 
aplicação do número π, 
desenvolver competências de 
expressão oral e artística, estimular 
o trabalho colaborativo e a 
autonomia dos alunos, bem como 
sensibilizar para práticas 

Célia Laurinda 
Nogueira Araújo 
Silva Cláudio 

Alunos, 
Docentes 

Departamento 
de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

 2.1  Escola Básica 
de Alfena, 
Valongo 
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sustentáveis através da reutilização 
de materiais. 

 
Conferência/Palestra/Debate 

Data Atividade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

Jan, fev e 
março 

Apresentação 
Profissional 

Os alunos do 11.ºC irão promover o 
curso profissional de técnico de gestão 
e equipamento informático às salas do 
9º ano que estão a ter a disciplina de 
TIC. 

Alunos do 11º C 
com a orientação da 
prof. Carla Peste 

Alunos Coordenação 
de projetos 

0 2.3 
2.5 
3.3 

Alunos do Curso 
Profissional do 
11ºC e 
computador e 
uma pen. 
 

Escola 
Secundária de 
alfena 

CONCURSO 
 
 

Data Atividade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

jan.fev.,  Concurso de 
Exposições 
«Ideias em 
Cores» 

No primeiro semestre, a AEC de 
Expressões trabalhou diversos pintores 
de referência, recorrendo a várias 
técnicas de desenho e pintura, 
resultando em trabalhos de elevada 
qualidade. 
Esses trabalhos integrarão exposições 
por Escola Básica, sendo uma delas 
selecionada para o concurso Ideias em 
Cores 2025/2026. A votação decorrerá 
no Jornal da Educação, de 9 a 15 de 
fevereiro, e a escola vencedora será 
anunciada a 18 de fevereiro, sendo 
premiada com uma visita a uma 
exposição ou museu. O objetivo desta 
atividade é  divulgar  junto da 
Comunidade Educativa, as atividades 
que têm vindo a ser desenvolvidas no 
âmbito da AEc de Expressões. 

Sandra Carla 
Pinheiro Matias 

Alunos, 
Encarreg
ados de 
educação
/Comuni
dade 

Departamento 
do 1.º Ciclo 

CMV 1.2, 
1.3, 
2.1, 
3.1, 
4.1, 
4.2 

Materiais e 
recursos 
cedidos pela 
CMV 

Agrupamento 
de Escolas de 
Alfena, 
Valongo 
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18 abril 
2026 
09:00 às 
15:00 

Participação 
nas 
Olimpíadas 
de Química 
Júnior 2026 

A atividade consiste na participação de 
três alunos da Escola Secundária de 
Alfena nas Olimpíadas de Química 
Júnior, uma iniciativa de âmbito nacional 
promovida pela Sociedade Portuguesa 
de Química, em colaboração com a 
Faculdade de Engenharia da 
Universidade do Porto. 
Esta participação visa promover o 
interesse pela Química e pelo 
conhecimento científico, desenvolvendo 
competências de raciocínio, resolução 
de problemas e trabalho colaborativo, 
através da realização de provas teórica e 
prática, valorizando simultaneamente o 
mérito académico e o contacto com o 
meio universitário. 

Júlia Maria dos 
Santos Lima 
Borges 

Alunos Departamento 
de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

 1.3, 
2.1, 
2.2, 
2.3, 
3.1, 
3.2, 
4.1, 
4.2 

Obs.: 
- Transporte 
para a FEUP 
assegurado 
pelos pais/EE; 
- Atividades e 
refeições 
asseguradas 
pela 
Organização. 

Escola 
Secundária de 
Alfena 

 

OUTRO 
 

Data Atividade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

28-03-
2026 

I Feira de 
Ciências - 
Caçadores 
de Mitos 
Científicos 

É objetivo da AEC, em questão, 
promover a literacia científica e o 
pensamento crítico, e, nesta medida, 
cada turma, pesquisou um vídeo, na 
internet, sobre uma alegação científica 
(um mito) e vai, com recurso ao que 
aprenderam na AEC de Ciências e 
usando o pensamento crítico, descobrir 
se esse mito é verdadeiro ou não. A 
premissa é – Nem tudo o que vemos na 
internet é verdade, com a AEC de 
Ciências podemos descobrir. 

Sandra Carla 
Pinheiro Matias 

Alunos Departamento 
do 1.º Ciclo 

 1.3, 
2.1, 
4.2 

Recursos e 
materiais 
cedidos pela 
CMV 

Agrupamento 
de Escolas de 
Alfena 

 
 
 

Coordenação de projetos 
Teresa Lourenço 


