[ADENDA 3 AO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 25/26]
28 janeiro de 2026

ATIVIDADE DESPORTIVA

Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
Jan, fev | Jogos Jogos interturmas com monitorizagdo de | (Teresa Alunos Associacdode | O 3.1 Bolas, Escola
e interturmas | professores no polivalente da escola. Margarida estudantes coletes, Secundaria
margo | futsal Fernandes apitos, de Alfena.
C.Lourenco) (coordenagdo pavilhdo da
de projetos) escola.
VISITAS DE ESTUDO
Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
27 fev Visita de Participagdo numa visita de estudo a Ménica Pereira, | Alunos Dep. de A atividade 1.5, Autocarro Escola
2026 Estudo a ESHT e a ESMAD, organizada em Teresa Linguas, so se 2.1, com Secundaria
ESMAD conjunto com os varios Departamentos Lourengo, Carla realizard se 2.2, mobilidade de Alfena.
(Escola das referidas institui¢des. A visita inicia Viana, Matilde Dep. de o transporte | 2.3, para duas
Superior de | com uma apresentagdo institucional, Castanho Ciéncias for 2.4, cadeiras de
Media Artes | seguida de uma visita pelo campus, Sociais e disponibiliza | 3.5, rodas e dois
e Design) e laboratérios e estudios de som, cinema Humanas, -dopelaCM | 4.2 assistentes
ESHT (Escola | e audiovisual e oficinas de design. Valongo operacionais
Superior de | Objetivos: proporcionar um conjunto de Dep. de
Hotelaria e experiéncias em ambiente universitario Expressoes,
Turismo) aos estudantes do ensino secundario;
potenciar a exploragdo vocacional. Servigo de
Psicologia e
Orientagdo
(SPO), Outro
margo "Conheces o Zulmira Duarte, | Alunos Educ. paraa | O 1.2, O Municipio | Escola
emaio | teu Patricia Ribeiro, Cidadania 1.3, de Valongo Basica de
Concelho?" Marina Moreira, 2.1, (Divisdo de Barreiro,
Maria José Dep 12 ciclo 2.2, Projetos Escola
Nova Vicente, Maria e 2.3, Educativos Basica de
calenda Delfina Galvao, 2.4, /Divisdo de Cabeda,
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- Cristina Plano 2.5, Ambiente/ Escola
rizagdo Sampaio Cultural de 3.1, Divisdo de Basica de
da Escola 3.2, Cultura, Codiceira,
ativida- 3.3, Animacgdo Escola
de [Novas 3.5, Cultural e Basica de
estruturas 41, Turismo/ Lombelho.
colocadas] 4.2, Divisdo de
5.1, Patrimdnio
5.2 Cultural,
Bibliotecas,
Arquivo e
Documentag
d0) suporta
o0s custos
associados a
visita dos
diferentes
locais, assim
como o
transporte
dos alunos.
PARCERIA COM ENTIDADE EXTERNA
Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
09, a Formacgdo de | Atividade dinamizada pelo Projeto de Sénia Maria Alunos | Dep. de 2.1, Manequins Escola Basica
11 fev Suporte Educagdo para a Saude, em articulagdo Gomes da Silva, Matematica e 2.2, de Suporte de Alfena,
Basico de com a Educagdo para a Cidadania, Silvia Maria Ciéncias 2.4, Basico de Escola
16218 | Vida dirigida a alunos do 5.2 ao 12.2 ano. Ferreira da Silva Experimentais 3.1, Vida Secundaria de
fev Esta atividade tem como objetivo Veiga, Paula 3.2, Colchdes Alfena.
sensibilizar e capacitar os alunos para os | Maria Miranda Educagdo para 3.4, Computador
20 fev procedimentos essenciais do Suporte Soares Garcia a Cidadania 3.5, e projetor
Basico de Vida, incluindo compressdes Gomes, Luis Filipe 4.2 Enfermeiras
24 abril toracicas, posicdo lateral de seguranga e | Monterroso Reis Programa de da UCC de
2026 desobstrucdo da via aérea. Teixeira, Anténio Educagdo para Ermesinde
José Gil Vicente a Saude Bombeiros
Soares Gomes Voluntarios
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de

Ermesinde
Seta Prevencdo A Escola Segura realiza sessdes no Vera Fernandes, Alunos | Educagdo para 2.4, Computador | Escola Basica
junho da Violéncia | Agrupamento, para as varias turmas, no | Susete Esteves, a Cidadania 3.1, e projetor. de Alfena
Escolar 192 e 22 semestre, nas aulas de Cidadania | Sonia Silva, 3.2,

e Desenvolvimento. Em alguns casos, as | Sandra Silva, Rui Servigo de 3.3,

acoes de sensibilizagdo decorrerdo num | Vilarinho, Paula Psicologia e 4.1,

espago comum (ex: auditério...), de Vieira, Paula Orientacgdo 4.2

forma a abarcar mais do que uma Sousa, Nuno (SPO)

turma. Faustino, Neusa

Estas agSes tém como Nunes, Natalina Coordenagdo

finalidades/objetivos especificos:
prevenir comportamentos de risco e
reduzir atos de violéncia; promover
valores de direitos humanos e
seguranga; ensinar os jovens a procurar
ajuda e a reagir a situagdes de
desconforto ou agressdo e aumentar a
seguranga e o bem-estar no meio
escolar.

Quintas, Mdnica

Castro, Maria Ceu

Torres, Madalena
Albuquerque,
Liliana Gomes,
Jorge Oliveira,
Isabel de Brito,
Isabel Amparo,
Isabel Tovar,
Hugo Serra,

Emilia Guimaraes,

Emilia Silva, Célia
Claudio, Carla
Esteves, Angela
Cardoso, André
Silva, Anabela
Augusto, Ana
Almeida, Ana
Carneiro, Ana
Pereira, Ana Dias,
Alexandra Amélia

de Seguranga
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EXPOSICAO E MOSTRA

Modnica Castro,
Monica Pereira,
Matilde
Castanho, Maria
Teresa Leitao,
Maria Rosario
Lage, Maria
Piedade Patrdo,
Maria Manuela
Pereira, Maria
Manuela
Fernandes de
Sousa, Maria
Manuel
Almeida, Maria
José Marques,
Maria José
Vicente, Maria
Gloria Pinto,
Maria do Céu
Pereira, Maria
Delfina Galvao,
Maria de Lurdes
Dias, Maria
Conceigdo

Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
dez Decoragdo Cada turma, juntamente com o seu Zulmira Duarte, | Alunos, Educagdo para | -- 2.1, | Todos os AEA
Natalicia das | titular de turma/Diretor de Sénia Silva, Docentes | a Cidadania 2.2, | recursos sdo
salas de aula | Turma/Docente de Cidadania decora a Silvia Silva, 2.4, | disponibilizados
sua sala de aula, com enfeites realizados | Sandra Silva, Pessoal 3.1, | pelas familias,
em casa com a familia e amigos e na Sandra Matias, nado 3.2, | alunos,
escola com a sua turma. Rui Vilarinho, docente 3.3, | professores e
Rosa Ferreira, 3.5, | restante
Rosa Moreira, Enc. de 4.1, | comunidade
Paula Duarte, educ./ 5.2 | escolar.
Paula Gomes, Comunid
Paula Vieira, ade
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Oliveira, Maria
Clara Fontes,
Maria Amélia

Velho, Mabel
Pereira
fevereiro | Escrita Exposicdo de textos elaborados pelos Matilde Alunos Dep. de 1.4, Escola
criativa alunos, na aula de Portugués, referentes | Castanho Linguas 2.1, Secundaria de
a poesia de Alvaro de Campos. Docentes 2.2, Alfena
Esta atividade é feita em articulagdo 2.3,
com Diarios de Escrita. Pessoal 3.3,
ndo 5.2
docente
Cartoon: Descrigcdo: selegdo de cartoons pelos Matilde Alunos Dep. de 1.4, | Biblioteca Escola
Humor com | alunos, a partir de sites indicados pela Castanho Linguas 2.1, | Escolar Secundaria de
Mensagem docente, e produgdo de textos de Docentes 2.2, Alfena
apreciagao critica, analisando 2.3,
mensagem, intengao, recursos Pessoal 3.1,
humoristicos e contexto. Os trabalhos nado 3.3,
(Cartoon e textos) serdo expostos na docente 3.5,
Biblioteca. 5.2
Objetivos: Desenvolver pensamento
critico e capacidade argumentativa;
interpretar mensagens visuais e
linguagem ndo verbal; Melhorar a
expressao escrita e a organizagdo
textual; Promover literacia mediatica e
cidadania;
CONFERENCIA /PALESTRA/ DEBATE
Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
fevereiro | Internet Acdo de formacdo sobre a utilizagdo Maria Laura Alunos Dep. de 1.3, | Auditério Escola
Segura segura da Internet, dinamizada pela Lima Vieira Ciéncias 3.2, Secundaria de
Escola Segura. Sociais e 33 Alfena
Humanas
10 fev "Dia da A atividade “Comemoracdo do Dia da Sandra Mendes | Alunos Educagdo para | --- 2.1, | Computador e Escola Basica
2026 internet Internet Mais Segura 2026 - palestra”, da Silva, Nuno a Cidadania, 2.2, | projetor. de Alfena
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Mais dinamizada pela Escola Segura, em Faustino, Maria 2.3,
Segura" estreita colaboragdo com a equipa de Ceu Torres, Bibliotecas 2.6,
Cidadania e Desenvolvimento e a Jorge Oliveira, Escolares, 3.1,
Biblioteca Escolar, visa sensibilizar os Isabel Tovar, 3.2,
alunos para a utilizagdo segura da Emilia Silva, PADDE, 3.3,
Internet, através de uma agdo de Célia Claudio, 4.2
informacdo e reflexao sobre riscos e Ana Almeida, Programa de
boas praticas no ambiente digital. Alexandra Pinto Educacgdo para
a Saude
Projeto de Educac¢ao para a Saude
Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
Jan. e Descodificar | Atividade de educagdo alimentar Paula Alunos Dep. de 0 2.1, | Descodificadore | Escola Basica
margo Rétulos para | realizada na cantina da escola, dirigida §§§§8Gomes Matematica e 3.4, | sderétulos,em | de Alfena
Escolhas aos alunos do 2.2 e 3.2 ciclos e ensino Ciéncias 4.1 | formatoA3e
Sauddveis secundario. Tem como foco o Experimentais cartdes Escola
Descodificador de Rétulos, promovendo plastificados. Secundaria de
a literacia alimentar e escolhas Educagdo para Alfena
saudaveis. a Cidadania
Objetivos
- Capacitar os alunos para interpretar Programa de
rétulos nutricionais. Educacgdo para
- Sensibilizar para a importancia da a Saude
leitura dos rétulos.
- Promover decisdes alimentares mais
informadas e saudaveis. A atividade é
desenvolvida
em parceria
com as
enfermeiras
da saude
escolar.
26 de jan | Habitos de Sessdo de educagdo para a saude Paula Gomes, Alunos Dep.de 0 2.2, | Computador Escola Basica
2026 Higiene para | dirigida a alunos do 52 ano, com o Emilia Matematica e 3.2, | Projetor de Alfena
uma Vida objetivo de promover habitos corretos Guimaraes Ciéncias 3.4,
Saudavel de higiene corporal e oral. Experimentais 4.2
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Pretende-se que os alunos reconhegam Educagdo para

a importancia da higiene diaria para a a Cidadania

prevencgdo de doengas e para o bem-

estar fisico e emocional. Programa de
Educagdo para
a Saude

Coordenagdo de projetos
Teresa Lourengo
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