[ADENDA 1 AO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 25/26]
5 de novembro de 2025

PROJETO EM PARCERIA COM ENTIDADE EXTERNA

Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
13-02- Mochila Mochila cultural no PAA em parceria com a Teresa Alunos, Plano -- 1.2, | Museu do Agrupamento
2026 Cultural - atividade "brincar em Alfena" da CMV. Lourengo, Rui | Outro Cultural de 1.3, | Brinquedo de Escolas de

Brincar em A Mochila cultural é uma atividade que Vilarinho, (escolas do | Escola 2.2, Alfena
Alfena apresenta propostas culturais/artisticas Moénica pais que 3.5,

essenciais ao desenvolvimento dos alunos. Pereira, Maria | aderiram 4.2,

Contard ainda com a participagdo da Diregdao- | do Céu ao PNA) 5.2

Geral dos Estabelecimentos Escolares Pereira, Maria

(DGESstE) que, durante a atividade, realizara Clara Fontes,

filmagens transmitidas através do canal de Manuel

YouTube da DGESstE para todas as escolas Angelo Pires,

aderentes do Plano Nacional das Artes em Angela

direto. Cardoso

Esta atividade tem por objetivo divulgar o

patriménio de Alfena no ambito do

brinquedo.

21-11- | Projeto No seguimento do trabalho desenvolvido com | Anabela Alunos Diregdo, Fonte: | 1.3, | auditdrio Escola
2025 DEMOLAB - o0 anterior projeto Erasmus+ "Empoderar as Augusto, Educacdo | cmv 2.2, Secundaria de

Laboratorios Vozes Jovens”, o Municipio de Valongo viu Claudia paraa 3.1, Alfena.
de i recentemente aprovada uma nova Esteves, Cidadania, 3.2,
Democracia . . . Escola
Viva candidatura no ambito do mesmo programa Laurinda Amiga dos 4.2

europeu. Trata-se do projeto DEMOLAB — Martins, Luis Direitos

Laboratdrios de Democracia Viva, que Teixeira, Humanos

representa ndo apenas o reconhecimento da
qualidade da intervengdo anterior, mas
também uma oportunidade estratégica para
consolidar e projetar, a nivel europeu, as

Maria Teresa
Leitao,
Matilde
Castanho,
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politicas de juventude desenvolvidas Monica
localmente. Pereira,
Teresa
Lourenco
VISITA DE ESTUDO
Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
Alteragdo: | Visita de estudo | Ver PAA de 8 de outubro
De 25-11- 3Dfun art
2025 para
16-12-
2025
17-10- "Eu Vejo-te" - No ambito da Semana Europeia da Maria Teresa Alunos Plano Fonte: 2.1, | Osrecursos e Escola
2025 peca de Teatro Democracia Local (SEDL), o Municipio de | Leitdo, Cultural de | Divisdo 2.2, | materiais Secundaria
dinamizada pela | Valongo promove algumas iniciativas Anabela Escola; de 2.4, | necessarios de Alfena
companhia dirigidas a alunos(as) do Ensino Augusto Educacdo Cidadani | 2.5, | serdo
"Cabecas no Ar | Secundario. Uma dessas iniciativas é a para a a, Redes | 3.1, | inteiramente
e Pés naTerra". | peca de teatro “Eu Vejo-te”, pela Cidadania colaborat | 3.2, | disponibilizados
companhia "Cabecas no Ar e Pés na ivas e 4.1, | pelo Municipio
Terra". O espetaculo decorrera no dia 17 Projetos | 4.2 | de Valongo.
de outubro, no Férum Cultural de Especiais O transporte -
Ermesinde, terd a duragdo aproximada do ida e volta - sera
de 60 minutos e terd o seu inicio pelas Municipi também
10h30. ode assegurado pela
Através do teatro, o projeto “Eu Vejo-te” Valongo. mesma
da voz a imigrantes que residem em entidade.
Valongo, partilhando as suas histérias,
promovendo visibilidade e didlogo, e
criando um espaco de encontro onde
estas pessoas sdo verdadeiramente
“vistas” e compreendidas pela
comunidade.
18-12- Visita de Estudo | A atividade visa aprofundar contetdos Ménica Alunos Dep. de -- 2.1, | - Escola
2025 - programaticos das disciplinas de Pereira, Catia Ciéncias 3.1 Secundaria
Geografia C e Histdria A, através da Martins Sociais e de Alfena
analise de exposi¢les e acervos que Humanas
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” Porto,
percursos entre
Justica e Arte”

abordam dindmicas de conflito,
cooperacgdo internacional, patrimdnio
cultural, arte e memoria coletiva. A
visita promove o pensamento critico e a
educacdo para a cidadania, articulando-
se com o Plano Cultural de Escola e
favorecendo a interdisciplinaridade.
Objetivos principais: Explorar o acervo
do Museu Nacional Soares dos
Reis/Museu do conflito (Tribunal da
relagdo do Porto), reconhecendo a
diversidade das artes portuguesas dos
séculos XIX e XX — escultura, pintura,
ceramica e artes; Consolidar
aprendizagens sobre causas e
consequéncias dos conflitos, relagdes
geopoliticas e mecanismos de
cooperagao internacional, com base em
fontes museoldgicas; Valorizar o
patrimdnio artistico e histérico da
cidade do Porto, reconhecendo a
diversidade cultural e refletindo sobre a
construcdo da memodria coletiva.

| Data l Atividade ‘

26-11- Visita de estudo | As criangas deslocam-se a Matosinhos, Maria Delfina Alunos Dep. da Fonte: 2.2, | —- Escola
2025 ao teatro junto ao MAR Shopping, para assistir ao Bordalo Educacao Represen | 2.4, Basica de
musical "A teatro musical "A Pequena Sereia no Galvao Pré- tantes 3.1, Codiceira
Pequena Sereia | Gelo". escolar, dos Pais 3.2,
no Gelo" Sensibilizagdo e contacto com a arte Dep.do 1.2 | dos 3.4,
dramatica e musical em contexto real. Ciclo, grupos/t | 3.5,
Apreciar espetaculos teatrais/musicais e Plano urmasda | 4.1
outras praticas performativas de Cultural de | EB
diferentes estilos e caracteristicas Escola Codiceira
verbalizando a sua opinido e leitura
critica.
PROJETO INTERNO/ CLUBE
Descricao Dinamizador Publico Estrutura ‘ Custo ‘ PE | Recursos Escolas
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Ao
longo
do ano

Clube de
Danga

O Clube de Danga é uma das atividades Paula Vieira
inseridas no projeto de Desporto Escolar
gue pretende ser mais um reforgo e meio
de socializacdo, para a formacgdo de
cidaddos criticos, participativos e
responsaveis. Este projeto pretende
oferecer ao aluno a oportunidade de
elaborar os seus proprios movimentos e ser
agente do conhecimento, desenvolvendo a
iniciativa e a autonomia, qualidades estas
voltadas a liberdade de ser e estar no
mundo. Neste contexto, pretende-se que a
Danga seja uma reprodugdo artistica em
possiveis eventos escolares e faca da nossa
escola, uma escola viva e com alma.
Eventos possiveis: entrega de diplomas -
quadros de honra e mérito; Dia
Internacional da Danga; dia do
agrupamento e tertulia final de ano letivo.

Alunos

Desporto
Escolar,
Clube de
Danca

2.1,
3.1,
3.3,
3.5,
4.2

Aparelhagem
e aderecos.

Escola Basica
de Alfena

CONFERENCIA/PALESTRA /DEBATE

Data

Atividade

Descricao Dinamizador

Publico

Estrutura

Custo

PE

Recursos

Escolas

24-11-
2025

Palestra
“Materiais
quanticos —
Quando a
ficcdo se
torna
realidade”

Rita Sousa, Julia
Borges, Carla
Esteves

A palestra “Materiais quanticos —
Quando a ficgdo se torna realidade”
integra as comemoragdes do Dia
Mundial da Ciéncia e do Dia Nacional
da Cultura Cientifica, sendo dirigida a
alunos do ensino secundario do curso
de Ciéncias e Tecnologias.

A sessdo sera dinamizada pelo
Professor Doutor Eduardo Castro,
docente da Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto (FCUP).
Algumas propriedades quanticas dos
materiais sdo tdo surpreendentes
como inesperadas. Nesta palestra

Alunos

Departamento
de Matematica
e Ciéncias
Experimentais

2.1,
2.2

Computador,
projetor e
auditorio

Escola
Secundaria de
Alfena
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serdo apresentados exemplos de
supercondutores que funcionam a
temperaturas invulgares, materiais
extremamente finos, com a espessura
de um Unico atomo, e excelentes
isolantes elétricos que,
paradoxalmente, transportam
corrente elétrica de forma eficiente.
A atividade pretende despertar o
interesse dos alunos pela fisica
moderna e pela investigacao
cientifica, ilustrando o impacto das
descobertas quanticas no
desenvolvimento tecnoldgico e na
compreensdo do mundo material.

PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE

Data Atividade Descrigao Dinamizador Publico Estrutura Custo | PE Recursos Escolas
14 -10- Acdo de A Acgdo de Sensibilizagdo sobre o Paula Gomes Alunos Educacdo para | -- 2.1, | Computadore | Escola
2025 sensibiliza¢ | Outubro Rosa, dinamizada pela Liga a Cidadania, 2.2, | projetor. Secundaria de
do sobre o | Portuguesa Contra o Cancro, visa Programa de 3.1, | Auditério Alfena
Outubro alertar para a importancia da Educagdo para 3.4,
Rosa prevencdo e detec¢do precoce do a Saude 3.5,
cancro da mama. A iniciativa integra- 4.2

se nas atividades de promogao da
salde desenvolvidas no @mbito do
Programa de Educagdo para a Saude,
contribuindo para o aumento da
literacia em saude e para a adogdo de
comportamentos saudaveis.
Objetivos: Sensibilizar os alunos para a
importancia da prevencao e
diagnéstico precoce do cancro da
mama; Promover a literacia em saude

Pagina 5 de 7




e o autocuidado; Envolver os alunos
em agles de promocgdo da saude e
solidariedade; Contribuir para a
formagdo de cidaddos informados e
responsaveis na area da saude.

EXPOSICAO /MOSTRA

Data Atividade Descrigao Dinamizador Publico Estrutura Custo | PE Recursos Escolas
dezembro | “Os No ambito da comemoracgdo do Dia Célia Laurinda Alunos, Bibliotecas -- 1.2, | Impressdo dos | Escola Basica
numeros dos | Internacional dos Direitos Humanos Nogueira Aratdjo |Docentes, | Escolares 2.1, | flyers acores de Alfena
Direitos (10 de dezembro), os alunos do 7.2E Silva Claudio Pessoal 2.2, | 4 Cartolinas
Humanos — | desenvolverdo uma atividade nao 2.3,
Lé o Mundo | interdisciplinar que articula a docente, 2.6,
em Notagdo | Matematica e a Cidadania. A partir de Enc. de 3.1,
Cientifica” noticias reais sobre temas como educ./ 3.2
pobreza, guerra, desigualdade ou Comunida
educacdo, os alunos irdo identificar de

grandes numeros e representa-los em
notacgao cientifica, aplicando
conhecimentos matematicos a
contextos do mundo atual.

O trabalho sera realizado em pares,
através da elaboracdo de dois flyers
informativos, com base num modelo
comum, posteriormente expostos na
biblioteca escolar.

Objetivos especificos:

Promover a compreensdo e aplicagdo
da notacdo cientifica em contextos
reais; Desenvolver a literacia numérica
e mediatica, através da leitura de
dados estatisticos presentes em
noticias; Sensibilizar para os valores
universais dos Direitos Humanos e
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para os problemas sociais globais;
Fomentar o trabalho colaborativo, a
autonomia e a responsabilidade dos
alunos.

OUTRO

Data Atividade Descri¢ao Dinamizador Publico Estrutura Custo PE Recursos Escolas
18-11- MANIFESTUM | Evento cultural promovido pela Isabel Amparo Alunos Bibliotecas Fonte: | 2.2, | Transporte Escola Basica
2025 arte de dizer Camara Municipal de Valongo com Escolares, cmv 2.4, de Alfena

2025 diversas atividades. O cinema de Plano Cultural 3.1,

animacdo é a atividade que os alunos de Escola 4.1,

do 5.2 ano vao participar. 4.2
18-06- Exercicio de Exercicio de evacuagdo destinado aos | Luis Teixeira Alunos, Coordenagdo | --- 1.2, | Fichas de Escola
2026 Evacuacao. ocupantes do edificio da escola Docentes | de Seguranga 2.1, | registo; Secundaria de
(a Secundaria com vista ao , Pessoal 2.2, | Cronbmetro; Alfena
recalend conhecimento e treinamento da nao 2.4, | Megafone;
arizar) comunidade escolar relativamente aos docente 3.1, | Camara

respetivos Planos de Seguranca. 3.2, | fotografica

AcOes e medidas a tomar perante o 3.3,

sinal de evacuacao; 3.4,

Conhecimento do percurso de 3.5,

evacuacgdo de cada edificio escolar; 4.2,

Detegdo de eventuais falhas e tomada 5.2

de medidas de resolugdo.
janeiro, Elei¢cGes dos Esta iniciativa de sensibilizacdo e Zulmira Duarte, Dep. do 1.2 Fonte: 2.1, Escola Basica
fev., Pequenos educagado para a cidadania, tem como | Sandra Matias, Ciclo cMvV 2.2, de Barreiro,
margo, Grandes finalidade informar as criangas sobre o | Maria Helena 3.1, de Cabeda, e
abril e funcionamento das eleigdes (quem Bastos 3.2 de Lombelho,
maio pode votar, para que servem, o que é

a abstencdo), estimular a participacao
democratica e desenvolver
competéncias de cidadania ativa.

Coordenagdo de projetos

Teresa Lourenco
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