
 

        

 

 

Relatório Final de Avaliação 

 

Designação da ação: Clube:  “Dança na Escola” 

Ano letivo: 2024/25 Coordenação: Paula Vieira 

 

1. Apresentação de dados 

(Neste espaço, colocar tabela(s) com os dados que forem considerados importantes e, se necessário, colocar legendas ou notas, mas 

de forma sucinta) 

O Projeto do Clube de Dança teve início na nossa escola no ano letivo de 2023/2024, tendo sido dinamizadas 

várias atividades ao longo do ano, em diferentes momentos, conforme consta no relatório final elaborado no 

ano transato. 

No presente ano letivo de 2024/2025, a professora responsável pelo projeto dispunha apenas de um tempo 

semanal para a sua dinamização, concretamente às terças-feiras, das 14h20 às 15h15. Neste contexto, 

inscreveram-se inicialmente duas alunas do 5.º ano, que, no entanto, acabaram por desistir, face à ausência de 

outros colegas interessados. 

Perante esta situação, a docente decidiu direcionar o trabalho do Clube de Dança para os cinco alunos com 

necessidades educativas especiais que frequentam a sala da Unidade. O trabalho desenvolvido centrou-se na 

expressão corporal através da música, com o objetivo de estimular as dimensões sensorial e motora, promover 

a expressão emocional e fomentar formas de comunicação alternativa, recorrendo ao movimento como meio 

de expressão. 

Paralelamente a estas atividades, a professora dinamizou ainda coreografias com os alunos da escola em 

ocasiões festivas e institucionais, nomeadamente: nas comemorações de Natal, no Dia do Agrupamento e na 

homenagem à coordenadora da Escola Básica de Alfena. 

 

2. Conclusões/Avaliação 

2.1.  Boas práticas/Aspetos positivos (3 exemplos, no máximo) 

- Estimulação sensorial e motora, utilizando música combinada com materiais que promove uma estimulação 

multissensorial e ao mesmo tempo desenvolvem a coordenação motora equilibrioe noção espacial. 

- Promoção de expressão emocional e comunicação facilitando a comunicação alternativa. 

- Aumento da motivação, participação e autoestima e bem estar. 

2.2. Impacto na comunidade escolar 

Com base nos dados apresentados em 1., avalie o impacto que esta ação teve nos domínios seguintes, 

escolhendo a opção que melhor se aplica. 

  



 

        

 

 Não se aplica Pouco relevante Relevante Muito relevante 

Melhoria da qualidade das 

aprendizagens dos alunos 

  X  

Melhoria do ambiente 

escolar (bem-estar, 

segurança, solidariedade…) 

  X  

Desenvolvimento 

profissional dos docentes 

  X  

Desenvolvimento 

profissional dos não 

docentes 

  X  

Promoção da equidade e 

inclusão  

 X   

Envolvimento das famílias X    

 

2.3. Sugestões/Aspetos a melhorar 

Oferta de mais tempos semanais para dar continuidade ao trabalho desenvolvido no ano letivo de 2023/24. 

 

Data: 20/06/2025    

 

 Assinatura: Paula José Vieira 


