REPUBL]CA EDUCAGAD, CIENCLA i
A PORTUGUESA Eipviee EA AGRUPAMENTO DE

ESCOLAS DE ALFENA

Relatorio Final de Avaliacao
(O relatorio nao deve ultrapassar as 6 paginas e deve ser escrito em letra Times New Roman, 12,
espacamento 1,5)

Designacio da acdo: Servico de Psicologia e Orientacio

Ano letivo: 2024/2025 Coordenacao: Carla Viana de Sousa

1. Apresentacido de dados

(Neste espago, colocar tabela(s) com os dados que forem considerados importantes e, se necessario,
colocar legendas ou notas, mas de forma sucinta)
A equipa do SPO ¢ composta por trés psicologas e uma educadora social, tendo a seguinte distribuicao:
- Ana Morais - Psicologa (POCH) - Escolas do 1° ciclo, EB2/3 - 18h
- Carla Viana de Sousa - Psicologa - Escola Secundéria - 35h
- Jaquelina Dias — Psic6loga — (técnico especializado) — Escola Secundaria, EB2/3, EB Barreiro,
EB Cabeda, EB Lombelho - 18h
- Mariana Lima - Educadora Social (PNPSE #+ Familia) - 35h

A colega que integra o Programa Nacional de Promog¢do do Sucesso Escolar (PNPSE), devido a
candidatura apresentada, efetuou um relatério individual por medida (#+Familia), enquadrando no
presente os projetos desenvolvidos para além do previsto nas suas medidas.

A psicologa Jaquelina Dias foi colocada como técnica especializada para apoio a alunos com
Perturbagdo do Espectro de Autismo com medidas seletivas e/ou adicionais, pelo que o seu trabalho
sera espelhado no relatorio da EMAEL

Realcamos que ha um conjunto de atividades/tarefas desenvolvidas que sdo transversais a outros
projetos e por isso nao ficam registadas neste documento.

Nas tabelas seguintes as atividades/projetos dinamizados foram distribuidas de acordo com os publico-

alvo a que se destinam, tipo de atividades e horas despendidas.



Atendimento individual a aluno

30

158

26

117,5

42

240

Atividades em grupo e/ou turma:

Programa Calmamente®-
Aprendendo a Aprender-

S¢€

65

78

Programa de Promogao da

fluéncia de leitura

77

100

Dia da Transicao

70

5° ano aqui vou eu!

70

No 1° ano vou ser feliz!

57

Intervencao nas
dificuldades de

aprendizagem

10

14

72

Orientacdo Vocacional-9°

122

50

Biblioteca Humana

122

Informacao

Exames/Acesso

118

Partilha de Experiéncias

10° ano

168

Teatro-Debate

#Dependéncias

38

2,5

UBUNTU

65

6,5

Workshop recrutamento e

selecao

23

2,5

Orienta-te para te
decidires + Orienta-te para

te decidires GEI

90

Visita de Estudo: Mostra
UP

112

Apresentagdo 8°s anos

94

4,5




Preparagdo de atividades

62 horas

13 horas

92 horas

Tabela 1 - Atividades/Projetos dinamizados para Alunos, Grupos ou Turmas

Contacto telefonico/e-mail 3 3 34
Consultadoria 21 2 18
Reunido 12 4 24
Preparagdo de atividades 13 - -
Jornadas Pedagogicas 6

Tabela 2 - Atividades/Projetos dinamizados para docentes

Contacto telefénico/e-mail 5 6 14
Outros 6 3 2
Reunido 8 2 2
Preparagdo de atividades 12 - 2

Tabela 3 - Atividades/Projetos dinamizados para Pais/Encarregados de Educacao

Contacto telefonico/e-mail

Reunido

26

Tabela 4 - Contactos com Entidades Externas (CPCJ/EMAT)

Nas tabelas seguintes, destacam-se outras tarefas realizadas pelo SPO:

de horas/sumarios, monitorizagao)

Alunos 50 18 32
Entidade 11 1 -
Outros (e.g. ndo docentes, registo 18 1 -

Tabela 5 - Producdo de Material informativo




Coordenacgao 46
Reunides SPO 16
Equipa Educativa 12

Tabela 6 - Atividades do proprio SPO
De seguida, registam-se outras tipo de a¢des dinamizadas pelo SPO que ndo se integram nos quadros

anteriores e abrangeram a comunidade educativa de forma mais alargada:

Acdo (Des)Arrumar a Mochila Docentes 1,5

Mural das Profissoes Alunos 6

Semana da Satde Mental Comunidade educativa 4

Dia do Elogio Comunidade Educativa 2

Més de prevengdo de maus tratos na infancia Comunidade Educativa 4
Dia do Agrupamento Comunidade Educativa 14

Lago Azul Comunidade Educativa 1
Colaboragao com a equipa de Saude - 10

Tabela 7 - Atividades transversais a todas as técnicas e publico-alvo

2. Conclusoes/Avaliaciao
2.1. Boas praticas/Aspetos positivos (3 exemplos, no maximo)
- Interven¢do multidimensional e articulada com os diferentes niveis de ensino/ciclo e publico-alvo;
- Realizagao de diferentes atividades de promocao do bem-estar e da saude mental, ndo s6 para alunos,
mas para toda a comunidade educativa;
- Envolvimento com as diferentes estruturas intermédias, docentes, ndo docentes e com entidades

externas a escola;

2.2. Impacto na comunidade escolar
Com base nos dados apresentados em 1., avalie o impacto que esta acao teve nos dominios seguintes,

escolhendo a opcao que melhor se aplica.



Nao se aplica | Pouco relevante | Relevante Muito relevante

Melhoria da qualidade X
das aprendizagens dos

alunos

Melhoria do ambiente X

escolar (bem-estar,
seguranca,

solidariedade...)

Desenvolvimento X

profissional dos docentes

Desenvolvimento X
profissional dos nio

docentes

Promocao da equidade e X

inclusao

Envolvimento das familias X

2.3. Sugestoes/Aspetos a melhorar

Articulacdo com as estruturas internas da escola e os diferentes intervenientes da comunidade

educativa:

- nos projetos de intervencdo desenvolvidos pelo SPO, implementar procedimentos de avaliagao
de impacto e partilhar resultados com os docentes;

- reorganizar as atividades do SPO de forma a intencionalizé-las face as metas e objetivos do
Projeto Educativo;

- Dividir de forma mais eficiente os recursos humanos do Servigo de Psicologia e Orientacao,
promovendo uma gestdo estratégica das tarefas e uma cobertura das necessidades da

comunidade educativa mais ajustada as necessidades sentidas.
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