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[ADENDA 4 AO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES] 

22 janeiro 2025 

PROJETO EM PARCERIA COM ENTIDADE EXTERNA (4) 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

7 e 8 
de 
janeiro 

Cantar as 
janeiras 

Após a parceria estabelecida entre o Plano 
Cultural de Escola e a Associação "os filhos da 
pauta", esta associação virá à escola 
secundária e EB 2,3 cantar as janeiras. Os 
objeFvos são: Promover o envolvimento da 
comunidade educaFva com a comunidade 
local; interligar a escola ao contexto social 
envolvente; desenvolver o gosto pelas artes, 
pela cultura e pelo património. 

Teresa Lourenço 
e equipa do PCE 

Comunidade 
educaFva 

Plano 
Cultural de 
Escola 

-- 1.3, 
4.1, 
4.2 

“Associação 
Filhos da 
Pauta” 

EB de Alfena 
 
Escola Sec. de 
Alfena 

março Contadora de 
histórias para 
a Cidadania - 
Por mares de 
contos e 
poemas nunca 
navegados 

Animações de leitura, com sessões dinâmicas, 
encenadas e humor, que visam fomentar o 
gosto pela leitura e a criaFvidade nas crianças 
e nos/as alunos/as, ao combinar literatura, 
teatro e interaFvidade, criando momentos 
únicos de aprendizagem e diversão para 
todos/as. Exploração dos temas da paixão 
pela poesia como inspiração para a amizade e 
a solidariedade, assim como a empaFa, a 
conexão com a natureza e o cuidado com os 
animais. 

Susana Maria da 
Cunha Castro, 
Isabel Maria 
Rocha Amparo 

Alunos Dep. da 
Educação 
Pré-
escolar, 1.º 
Ciclo, 
Educação 
para a 
Cidadania, 
Bibliotecas 
Escolares e 
Plano 
Cultural de 
Escola 

   Escolas 
Básicas do 
Barreiro, 
Cabeda, 
Codiceira e 
Lombelho,  

fev Encontro 
"Escolas 
Amigas dos 
Direitos 

O Encontro Escolas Amigas dos Direitos 
Humanos é um espaço anual de promoção do 
intercâmbio entre escolas, de aprendizagem, 
de parFlha e construção conjunta do trabalho 
futuro. O programa inclui momentos em 

Teresa 
Lourenço, 
Mónica Pereira 

Alunos EADH AmnisFa 
Internaci
onal 

1.3, 
2.1, 
2.2, 
3.1, 

Transporte - 
comboio. 
 
 

Escola 
Secundária de 
Alfena 
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Humanos 
2025" 

plenário, grupos de trabalho e sessões 
paralelas visando explorar o trabalho da 
AmnisFa, com parFcular foco em alguns 
temas específicos como a igualdade e o 
aFvismo pelos direitos humanos no âmbito 
do programa. As sessões contarão com o 
testemunho de ex-estudantes das escolas 
amigas. O Encontro decorre no Centro Escolar 
de Ferreira do Zêzere, entre 14 e 16 de 
fevereiro, em colaboração com uma das 
escolas que integra o programa Escolas 
Amigas dos Direitos Humanos. 
ObjeFvos: 
- Desenvolver competências de cidadania 
aFva; 
- EsFmular o aFvismo; 
- Promover sã convivência interpessoal; 
- Desenvolver autonomia e responsabilidade 
parFlhada. 

3.2, 
4.2 

Fev. a 
abril 

Rede de 
perguntadores 

A Rede de Perguntadores é um projeto que 
visa promover a discussão dos alunos do 3.º 
ciclo sobre temas como a saúde mental, a 
sexualidade, comportamentos de risco e 
outros temas idenFficados pelos alunos como 
relevantes. Esta aFvidade visa promover a 
parFcipação de uma cidadania aFva dos 
alunos e irá decorrer em duas turmas de 9º 
ano, em contexto de sala de aula. 

Paula Maria 
Miranda Soares 
Garcia Gomes, 
Rosa Tavares 

Alunos Educação 
para a 
Cidadania, 
Outro, 
Programa 
de 
Educação 
para a 
Saúde 

 2.1, 
2.2, 
2.4, 
3.1, 
3.2, 
3.4 

Computador, 
projetor 
Nota: 
AFvidade 
dinamizada 
em 
arFculação 
com a 
Equipa de 
Unidade de 
Saúde da 
CMV. 

Escola 
Secundária de 
Alfena 
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VISITA DE ESTUDO (2) 

Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

fevereiro Visita ao 
Super Bock 
Group 
(Unicer) - 
indústria da 
Fpologia 
agroalimentar 

A visita de estudo pretende colocar os 
alunos em contacto com a indústria 
agroalimentar, conceito integrado nas 
aprendizagens essenciais de Geografia A. 
Nesta visita os alunos podem: 
Analisar questões geograficamente 
relevantes do espaço português onde vão 
compreender o conceito de Agroindústria; 
adquirir conhecimentos específicos sobre as 
principais indústrias do setor agroalimentar 
(matérias-primas, processo produFvo, 
tecnologias de conservação e embalagem). 

CáFa MarFns  
e 
Mónica Pereira 

Alunos – 
11ºD 
(Humanida
des) 
 

Dep. de 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Ao 
encargo 
da 
UNICER 

2.1, 
3.2 

 Escola 
Secundária 
de Alfena 

Passa de 
março 
para 7 de 
fevereiro 

Alteração da 
visita de 
estudo à 
Fábrica da 
Ciência Viva - 
Oficinas de 
RobóFca. 

Realizar Oficinas de robóFca: Oficina de 
Robôs NTX; Programação com Makey 
Makey; Exposição "Mãos na Massa" e 
Hologramas 3D. ParFcipar em oficinas de 
robóFca, ter contacto com robôs NTX e com 
a automaFzação de tarefas. 

José Carlos 
Silva, Francisco 
Fernandes, 
Carla Peste 
Tavares e 
Aldina Carvalho 

Alunos e 
docentes 

Cursos 
Profissionais
outro 

 2.1, 
2.2, 
2.3, 
2.4, 
2.5, 
3.3, 
5.1 

POCH. 
financiamento 

Escola 
Secundária 
de Alfena 

22 maio 
2025 

Encontros no 
Palácio 

O Programa “Encontros no Palácio de 
Belém” desFna-se a proporcionar diálogos 
de alunos do ensino secundário com arFstas 
plásFcos, atores, escritores e músicos. As 
sessões têm a duração prevista de 60 
minutos, dividindo-se em dois disFntos 
momentos: apresentação da obra e do 
percurso do convidado; diálogo com os 
alunos e resposta às questões colocadas. 
Visita a síFos de importância histórico-
cultural: MAAT, Mosteiro dos Jerónimos e 
Torre de Belém. 

Mónica Pereira 
e  
Teresa Lourenço 

Alunos Dep. de 
Ciências 
Sociais e 
Humanas, 
Dep. de 
Expressões 

A definir 2.1, 
2.2, 
3.1, 
3.5 

Autocarro com 
adaptabilidade 
a duas cadeiras 
de rodas 
 
2 funcionários 

Escola 
Secundária 
de alfena 
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ObjeFvos: 
- Reconhecer a importância das artes e da 
cultura na construção da idenFdade 
nacional; 
- Consolidar competências/ aprendizagens 
essenciais desenvolvidas na sala de aula; 
-Valorizar o património nacional material e 
imaterial; 
- Proporcionar o contacto direto com 
agentes da cultura. 
 

Exposição/Mostra (1) 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

Março Aprender as 
ciências e o 
desenho na 
literatura, com 
a Biblioteca 
Escolar – As 
plantas na 
obra poéFca 
de Luís Vaz de 
Camões 

Exploração das plantas na obra poéFca de 
Luís Vaz de Camões, com a Biblioteca Escolar 
e a Educação para a Cidadania, em arFculação 
com os domínios dos processos vitais comuns 
aos seres vivos (órgãos consFtuintes da flor) e 
da diversidade de seres vivos e suas 
interações com o meio (biodiversidade 
nacional) da disciplina de Ciências Naturais, 
da comunicação (tema da representação/do 
desenho de observação do 6.º ano) da 
disciplina de Educação Visual, da educação 
ambiental da Educação para a Cidadania e da 
educação literária da disciplina de Português 
e o tema do Plano Cultural de Escola “Se as 
paredes falassem e contassem a nossa 
história” 

Susana Castro 

Ricardo 
Guimarães 

Elsa Eliana da 
silva 

Ana Carina Dias 

Paula de Jesus 
de Sousa 

Alunos Dep. de 
Línguas, de 
MatemáFca 
e Ciências 
Experimenta
is, de 
Expressões, 
Educação 
para a 
Cidadania, 
Bibliotecas 
Escolares, 
Plano 
Cultural de 
Escola 

 1.5, 
2.1, 
2.2, 
2.3, 
2.5, 
2.6, 
3.1, 
3.2, 
3.5 

 Escola 
Básica de 
Alfena 

 

Coordenação de projetos 

Teresa Lourenço 


