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[ADENDA 3 AO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES] 

dia 11 Dezembro de 2024 

PROJETO EM PARCERIA COM ENTIDADE EXTERNA 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

abril Jogos 
tradicionais do 
concelho de 
Valongo 
parceria: com 
CMValongo 

A Associação de Jogos Tradicionais de 
Concelho de Valongo dinamiza uma manhã de 
jogos tradicionais com os alunos dando a 
conhecer as nossas tradições. 

Ângela Maria 
Cardoso 

Alunos Plano 
Cultural de 
Escola; 
 
parceria com 
CMV 

 1.3, 
2.1, 
3.1, 
3.5, 
4.2 

Associação 
de jogos 
tradicionais. 
 
Bolas, sacos, 
coletes, 
caixas, 
peões 
e material 
cedido pela 
Associação 
de jogos 
tradicionais. 

Escola Básica 
de Alfena 

Ao 
longo 
do ano 

Voluntários da 
Leitura 

Sessões de apoio, em horário curricular, ao 
desenvolvimento das competências leitoras 
de alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico que 
enfrentam dificuldades na aquisição da 
leitura, por voluntários do Banco de Portugal, 
que visam não só fortalecer as competências 
leitoras, como, também, aumentar a 
predisposição dos alunos para aprender, 
contribuindo, assim, para um percurso escolar 
mais sólido e duradouro. 
 
 

Susana Maria da 
Cunha Castro, 
Isabel Maria 
Rocha Amparo 

Alunos Departamen
to do 1.º 
Ciclo, 
Educação 
para a 
Cidadania, 
Bibliotecas 
Escolares; 
 
parceria com 
a Rede de 
Bibliotecas 
Escolares e o 

 1.3, 
1.5, 
2.3, 
2.4, 
2.5, 
2.6, 
4.2 

Computador
es com 
ligação à 
internet 

Escola Básica 
de Barreiro, 
Alfena,  
Escola Básica 
de Cabeda, 
Alfena 
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Banco de 
Portugal, 

07-04-
2025 
das 
09:00 
às 
12:00 

Jogos 
Tradicionais 
na Escola 

A Associação de Jogos Tradicionais de 
Concelho de Valongo dinamiza uma manhã de 
jogos tradicionais aos alunos da Educação 
Pré-escolar e do 1º ciclo no espaço exterior da 
EB Barreiro. 
Esta a`vidade tem como obje`vo dar a 
conhecer e experienciar formas ancestrais de 
diver`mento.  
Mo`var para a preservação e con`nuação 
destes géneros de jogos sociais. 
Valorizar estes `pos de jogo como 
promotores da interação e integração social. 

Joana Cou`nho, 
Maria José 
Marques, Maria 
José Vicente, 
Cris`na 
Sampaio, Paula 
Duarte, Maria 
Helena Bastos, 
Maria do Céu 
Pereira, Maria 
Manuela Sousa 

Alunos Depart. do 
1.º Ciclo 
 
parceria com 
CMV 

 1.2, 
1.5, 
2.1, 
2.2, 
2.4, 
3.1, 
3.5, 
4.2 

Associação 
de jogos 
Tradicionais, 
recreio da 
escola 

Escola Básica 
de Barreiro, 
Alfena, 
Valongo 

7 e 8 
de 
janeiro 
10H15 
às 
10H35 

Cantar as 
janeiras 

Após a parceria estabelecida entre o Plano 
Cultural de Escola e a Associação "os filhos da 
pauta", esta associação virá à escola 
secundária e Eb 2,3 cantar as janeiras. Os 
obje`vos são: Promover o envolvimento da 
comunidade educa`va com a comunidade 
local; interligar a escola ao contexto social 
envolvente; desenvolver o gosto pelas artes, 
pela cultura e pelo património. 

Teresa Lourenço 
Susana Castro 
Ângelo Pires 
Ângela Cardoso 
Rui Vilarinho 

Comunida
de 
educa`va 

PCE -- 1.3, 
4.1, 
4.2 

Associação 
filhos da 
pauta 

Escola Básica 
de Barreiro, 
Alfena, 
Escola 
Secundária  
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VISITA DE ESTUDO 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

Fev. Ida ao teatro Os alunos do 10.º ano irão assis`r à 
representação da peça de teatro "Farsa de 
Inês Pereira", pela Companhia de Teatro "O 
Sonho", no âmbito dos conteúdos de 
Educação Literária da disciplina de Português. 
Procurará cumprir-se os obje`vos que se 
seguem: 
-Es`mular o prazer de ler, complementando a 
leitura e o entendimento do texto literário 
com a imagem e a representação, 
equacionando-se assim a relação entre o 
verbal e o visual; Reconhecer valores 
culturais, é`cos e esté`cos manifestados nos 
textos; Analisar recriações de obras literárias 
do Programa, com recurso a diferentes 
linguagens, estabelecendo comparações 
per`nentes; Valorizar uma obra enquanto 
objeto simbólico, no plano do imaginário 
individual e cole`vo; Permi`r ao aluno 
construir uma cultura literária, com 
informação contextual e cultural de universos 
referenciais mais distantes do seu, 
reconhecendo valores histórico-culturais e 
patrimoniais associados ao estudo do 
Português, nas suas dimensões diacrónica e 
sincrónica. 

Maria de Lurdes 
Macedo Dias, 
Elisabete Maria 
Fernandes 
Lourenço Cunha 

Alunos Dep. de 
Línguas 

 2.1, 
2.2, 
2.3, 
3.2 

Transporte 
em 
autocarro 

Escola 
Secundária de 
Alfena,  

28-04-
2025 

Ida ao teatro – 
5º ano 

"Ida ao teatro", para os alunos assis`rem à 
representação da peça "O Príncipe Nabo", de 
Ilse Losa. OBJETIVOS DA VISITA: Melhorar os 
resultados escolares dos alunos na 
dependência da melhoria das suas 
aprendizagens e do desenvolvimento das suas 
competências. Desenvolver o espírito crí`co e 

Susana Moreira, 
Natalina 
Quintas, Sónia 
Pinto 

Alunos Dep. de 
Línguas 

O custo 
do 
bilhete 
será 
suportad
o pelos 
Enc. de 

1.2, 
2.1, 
2.2, 
2.3, 
2.4, 
3.1 

Transporte e 
professores 
que 
acompanha
m. 

Escola Básica 
de Alfena, 
Valongo 
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a sensibilidade esté`ca. Reforçar 
conhecimentos no âmbito do texto 
dramá`co. Despertar o gosto pelo teatro. 
Enriquecer o imaginário e a cria`vidade. 
Promover vivências. 
 

Educ., 
salvo os 
alunos 
com 
escalão 

 
CONVÍVIO/ COMEMORAÇÃO 

Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

10-12-
2024  

Direitos 
Humanos 

Elaboração e exposição de cartazes alusivos à 
temá`ca a serem colocados no corredor, 
biblioteca, dependendo do que os alunos 
conseguirem produzir. 
Debate entre pares sobre questões atuais 
relacionados com a não observação dos 
Direitos Humanos. 
Passagem de testemunho entre alunos de 10º 
ano e 11º ano e entre estes e o 9º ano com o 
obje`vo do despertar para a reflexão 
filosófica através da singularidade deste tema. 

Renata Maria de 
Araújo Serpa 
Pinto, João 
Pedro dos Reis 
Barroso 

Alunos 
E 
Docentes 

Departamen
to de 
Ciências 
Sociais e 
Humanas, 
Escola Amiga 
dos Direitos 
Humanos 

 1.2, 
2.2, 
2.4, 
3.1, 
3.2, 
3.5, 
4.1, 
5.1, 
5.2 

Cartolina e 
canetas de 
feltro, 
tesouras, 
cola. 

Escola 
Secundária de 
Alfena, 
Valongo 

19-12-
2024 das 
09:00 às 
13:15 

Mesa de Natal Pesquisa sobre diferentes tradições de Natal 
nas regiões portuguesas, nos países de 
expressão alemã e de origem dos alunos 
imigrantes. O resultado final traduz-se na 
apresentação das diferentes tradições, assim 
como nas diferentes iguarias natalícias. 

Maria Manuela 
Ribeiro Pereira, 
Maria Laura 
Lima Vieira 

Alunos, 
Docentes 

Conselho de 
Turma 

 2.1, 
2.2, 
2.4, 
3.1 

Mesas da 
can`na e 
espaço junto 
à can`na. 

Escola 
Secundária de 
Alfena, 
Valongo 

OUTRO 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

abril Campeonato 
do "Jogo do 
24". 

A`vidade de carácter lúdico que envolve 
cálculo mental dinamizada pelos docentes do 
grupo 230. 
A finalidade desta a`vidade será desenvolver 
o cálculo mental e fomentar o gosto pela 

Ricardo Luís 
Macedo 
Guimarães, 
Emília Maria 
Morais 

Alunos e 
docentes 

Dep. de 
Matemá`ca 
e Ciências 
Experimenta
is 

 2.1, 
2.2, 
2.3, 
3.1 

2 fotocópias 
A3 (a cores.)  
6 diplomas 
(a cores) A5, 
para os 

Agrupamento 
de Escolas de 
Alfena 
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disciplina de Matemá`ca treinando ao longo 
do ano nas aulas de matemá`ca e a otulo 
individual. Os professores irão selecionar 4 a 5 
alunos por turma, e, no dia do agrupamento 
ou, outro dia, realizar-se-á o campeonato para 
se apurar os três melhores de cada ano de 
escolaridade do 2.º ciclo. 
Todos os par`cipantes, irão receber um 
diploma de par`cipação. Os apurados além 
de receber o diploma de par`cipação 
também receberão um prémio (a definir). 

Mesquita 
Guimarães, Elsa 
Eliana Vieira da 
Silva, Ana Carina 
Albino Dias 

apurados (3 
para o 
5.ºano e 3 
para o 
6.ºano). 
34 diplomas 
(a preto e 
branco) para 
os alunos 
par`cipantes 

Ao longo 
do ano 

Leituras 
par`lhadas - 
Diários digitais 
da leitura 

Par`lhas de leituras dos alunos do 5.º ano de 
escolaridade, nos murais digitais "Padlets de 
Leitura", cujo acesso pelos u`lizadores da 
Biblioteca da E.B. de Alfena se concre`za, 
através da leitura de QR Codes, 
disponibilizados nas estantes na Biblioteca. 
 
 

Vânia Patrícia 
Soares de 
Oliveira, Susana 
Maria da Cunha 
Castro, Natalina 
Barbosa Quintas 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal 
não 
docente, 
Enc. de 
educ./ 
Comunida
de 

Dep. de 
Línguas, 
Educação 
para a 
Cidadania, 
Bibliotecas 
Escolares, 
Plano 
Cultural de 
Escola 

 2.1, 
2.2, 
2.3, 
2.5, 
2.6, 
3.1, 
3.2, 
3.5 

Espaço da 
Biblioteca 

E.B. de 
Alfena. 

Escola Básica 
de Alfena 

CONFERÊNCIA/PALESTRA /DEBATE 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

20-11-
2024 das 
10:35 às 
11:20 

Semana 
Europeia dos 
Resíduos - 
Pensar Sem 
Desperdício 

Debate orientado, onde os alunos são 
divididos em grupos de 6 a 7 elementos para 
discu`r cenários prá`cos, relacionados com o 
desperdício alimentar em diferentes 
contextos. Após a discussão em grupo, cada 
equipa apresenta as conclusões aos restantes 
elementos da turma. 
A`vidade a desenvolver no âmbito da 
comemoração da Semana Europeia da 
Prevenção dos Resíduos, com o obje`vo de 
sensibilizar para a importância da redução do 
desperdício alimentar 

Paula Maria 
Miranda Soares 
Garcia Gomes 

Alunos 
 

Programa de 
Educação 
para a 
Saúde,  

Eco-Escola,  

Outro 
 
Nota: 
A`vidade 
orientada 
pela 

 1.2, 
2.1, 
2.2, 
3.2 

CMValongo Escola 
Secundária de 
Alfena 
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nutricionista 
Dra Catarina 
Barbosa da 
CMV. 

 

ATIVIDADE DESPORTIVA 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

De 19-
12-2024 
das 
13:15 às 
14:20; 
até 17-
01-2025 
das 
13:15 às 
14:20 

Torneio 
Interturmas 

O Torneio Interturmas será uma a`vidade de 
lazer, onde os alunos poderão jogar diversas 
modalidades, iniciando pelo futsal. Tem como 
obje`vo promover o espirito de equipa, 
colaboração entre colegas, promovendo a 
a`vidade qsica e hábitos de vida saudável e 
de convívio. 

Sandra Silva  Alunos 
 

Departamen
to de 
Expressões,  
 
Associação 
de 
Estudantes. 

-- 2.1, 
3.1, 
3.4 

Pavilhão 
despor`vo. 
Bolas de 
acordo com 
a 
modalidade. 

Escola 
Secundária de 
Alfena, 
Valongo 

 

Coordenação de projetos 

Teresa Lourenço 


