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[ADENDA 1 AO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES (conselho pedagógico 09 de outubro de 2024)] 

PROJETO INTERNO/ CLUBE 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

Ao 
longo 
do ano 

Líderes 
Digitais 
Benjamins 

Com a dinamização desta inicia9va, da 
responsabilidade do Centro de 
Sensibilização SeguraNet, da Direção-
Geral da Educação, pretende-se, entre 
outros, envolver os alunos em situações 
que contribuam para a formação de 
cidadãos confiantes e aptos a lidar com 
os desafios do digital, de forma segura e 
responsável. 

Ao longo do ano le9vo, as equipas de 
alunos, acompanhadas pela professora 
de informá9ca, e com o apoio do 
SeguraNet, desenvolvem diversas ações 
de sensibilização, dirigidas à 
comunidade educa9va em que se 
inserem, contribuindo para o 
desenvolvimento da Cidadania Digital. 

Elisabete da 
Conceição 
Teixeira Aguiar 

Alunos, 
Docentes, 
Encarregado
s de 
educação/ 
Comunidade 

outro  1.2, 
1.3, 
2.1 

-- Escola Básica de 
Barreiro, de 
Cabeda, de 
Lombelho-Alfena 

PROJETO EM PARCERIA COM ENTIDADE EXTERNA 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

Out., 
a 
junho 

Ler e Escrever 
a Valer 

Implementar prá9cas inclusivas e promover 
ações integradas na promoção da leitura e da 
escrita na Educação Pré-Escolar e nos 1ºe 2º 
anos de escolaridade do 1º CEB; Iden9ficar 
crianças e alunos/as em risco de apresentarem 
dificuldades na aprendizagem da leitura e da 
escrita; intervir atempadamente e com recurso 
a estratégias baseadas cien9ficamente na 

Carla Amélia 
da Rocha 
Soares 

Alunos Dep. da 
Educação 
Pré-
escolar, 
Dep. do 1.º 
Ciclo 
 
CMV 

 1.3, 
2.3, 
2.4 

 Escola Básica 
de Barreiro, 
de Cabeda, de 
Codiceira, e 
Lombelho,  
Alfena 
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promoção destas competências; monitorizar as 
aprendizagens das crianças e dos/as alunos/as. 

Out. 
a 
junho 

Projeto "Eu 
Sou o Som" -
dinamização 
de oficina de 
musicoterapia 

A oficina tem como obje9vos a de es9mulação 
sensorial audi9va/corporal com recurso a 
diversos materiais na interação do meio 
envolvente. Uma intervenção con_nua, no 
sen9do de permi9r às crianças/ jovens o 
contacto com a Musicoterapia. ampliando as 
aprendizagens, de acordo com os domínios das 
Aprendizagens Essenciais em ar9culação com o 
Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 
Obrigatória. Pretende-se es9mular o 
desenvolvimento pessoal, interpessoal, e de 
intervenção social ao longo de toda a 
escolaridade obrigatória; promover parcerias, 
protocolos e projetos numa cultura 
par9cipa9va, alicerçada nos valores humanistas 
e na educação para a cidadania. 

Filipa Pinto, 
Estela Silva, 
Ana Filipa 
Andrade 

Alunos Dep. de 
Expressões 
 
CMV 

 1.2, 
1.3, 
1.5, 
2.2, 
2.4, 
4.2 

 Escola Básica 
de Alfena, 
Valongo, 
Escola 
Secundária de 
Alfena, 
Valongo 

Nov. 
a 
maio 

HIPOTERAPIA Os alunos terão uma saída em carrinha e no 
centro hípico terão contato com animais, 
tratarão da alimentação, higiene de alguns 
cavalos e irão montar. Pretende-se potenciar o 
desenvolvimento csico (coordenação de 
movimentos, manutenção da postura); 
cogni9vo (atenção e concentração, 
propriocepção, noção espacial); emocional 
(autoconfiança, controlo das emoções, ganho 
de independência) e social (melhoria da 
comunicação, das relações interpessoais, 
socialização). 

Filipa Maria da 
Silva Sousa 
Pinto, Estela 
Marta Guedes 
Silva, Ana 
Filipa Nunes 
Andrade 

Alunos Dep. de 
Expressões 
 
 
CMV 

 1.3, 
2.2, 
2.4, 
3.1, 
4.2 

Carrinha da 
CMV 
Centro Hípico 
de Valongo 
Terapeutas 
Docentes 
Assistentes 
Operacionais 
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abril, 
junho
,maio 

A quin0nha 
vai à escola 

A quin0nha vai à escola consiste numa aula ao 
ar livre, onde é possível aprender e contactar 
com os animais.   
Este projeto torna possível o contacto com os 
animais e o desenvolvimento de diferentes 
aprendizagens.   
São obje0vos desta a0vidade que faz parte do 
Plano de Ação da CMV:  Permi0r às crianças e 
alunos/as o contacto com animais de quinta e  
aprender com eles; observar e conhecer os 
hábitos e caracterís0cas dos diferentes animais 
(cavalos, porcos, galinhas, vacas, burros, 
póneis, coelhos, cabras,  
ovelhas, entre outros).   

mais uma 
educadora 
para além já 
enunciadas 
em 
documento 
anterior: 
Adélia 
Bernardino- 
Educadora da 
Escola Básica 
do Lombelho  

Alunos 
 
+ 23 
crianças  

Dep. do 1.º 
Ciclo Dep. 
da 
Educação 
Pré-
escolar,  
 

 2.1, 
2.2, 
2.4, 
3.1, 
3.2, 
3.3, 
3.4, 
3.5 

Fornecidos 
pela en0dade 
organizadora 

Escola Básica 
de Lombelho 
EPE do 
Lombelho 

10-
12-
2024  

Comemoração 
do dia 10 de 
dezembro - 
Declaração 
Universal dos 
Direitos 
Humanos 

Apresentação /Exposição de trabalhos 
produzidos pelos alunos, alusivos aos Direitos 
Humanos. 
- O9mizar ações da Amnis9a Internacional; 
- Aprofundar aprendizagens da sala de aula; 
- Desenvolver competências de Cidadania; 
- Es9mular a cria9vidade. 

Teresa 
Lourenço, 
Susana Castro, 
Rita Sousa, 
Mónica 
Pereira, Carla 
Viana 

Alunos Educação 
para a 
Cidadania, 
Escola  
Amiga dos 
Direitos 
Humanos 
Plano 
Cultural de 
Escola 

 1.2, 
1.3, 
2.1, 
2.2, 
3.1, 
3.2, 
4.2 

Cartolinas, 
Computador, 
Internet, 
Videoprojetor. 

Escola Básica 
de Alfena, 
Escola 
Secundária de 
Alfena. 

Dez "Maratona 
das Cartas 
24/25" 

A Amnis9a Internacional seleciona um conjunto 
de pessoas ou comunidades que se encontram 
em risco, são recolhidas assinaturas online, são 
escritas mensagens de solidariedade para 
apoiar as pessoas ou comunidades em risco. 
Todas as assinaturas são entregues aos 
responsáveis polí9cos e as mensagens de 
solidariedade são enviadas às pessoas em risco. 

Teresa 
Lourenço, 
Susana Castro, 
Rita Sousa, 
Mónica 
Pereira, Carla 
Viana 

alunos Educação 
para a 
Cidadania, 
Plano 
Cultural de 
Escola, 
Escola 
Amiga dos 

 1.2, 
1.3, 
2.1, 
2.2, 
3.1, 
3.2, 
4.2 

Internet, 
computador, 
videoprojetor, 
smartphones. 

Escola Básica 
de Alfena, 
Escola 
Secundária de 
Alfena. 
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Obje9vos específicos: conhecer/respeitar os 
Direitos Humanos; desenvolver competências 
de cidadania a9va. 

Direitos 
Humanos 

ATIVIDADE DESPORTIVA 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

14-10-
2024 
das 
08:15 
às 
13:15; 
15-10-
2024 
das 
08:15 
às 
13:15; 
17-10-
2024 
das 
08:15 
às 
13:15; 
18-10-
2024 
das 
08:15 
às 
13:15 

"Rolar na 
Escola" 

Apresentação e experimentação da modalidade 
de pa9nagem ar_s9ca junto de algumas turmas 
do 2º ciclo, 3º ciclo e secundário.  
Dar a conhecer uma nova modalidade e 
incen9var à prá9ca despor9va ciando hábitos 
saudáveis.  Desenvolvimento de habilidades 
motoras orientadas para a pa9nagem ar_s9ca. 

Sandra Silva, 
Paula Vieira, 
Luísa Carneiro, 
Luis Filipe 
Teixeira, 
Ângela 
Cardoso, Ana 
Pereira 

Alunos Dep. de 
Expressões
, Desporto 
Escolar 
 
 

 1.3, 
1.5, 
2.2, 
3.4, 
4.1, 
4.2 

Parceria com o 
clube de 
pa9nagem "Tudo 
a Rolar ". 

Escola Básica 
de Alfena, 
Escola 
Secundária de 
Alfena, Valongo 

VISITA DE ESTUDO 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

março Visita de 
Estudo Jardim 

A visita tem por obje0vo educar, sensibilizar e 
desenvolver valores, a0tudes e 

Cláudia Sofia 
Pereira de 

Alunos 
 

Dep. do 1.º 
Ciclo 

430 
euros 

2.1, 
2.2, 

Empresa de 
transporte 

Escola Básica 
de Lombelho 



Página 5 de 7 
 

Zoológico da 
Maia 

comportamentos posi0vos em defesa da 
proteção da Natureza e da sua biodiversidade, 
ampliar as aprendizagens, de acordo com os 
domínios das Aprendizagens Essenciais em 
ar0culação com o PASEO; Es0mular a educação 
para a cidadania e o desenvolvimento pessoal, 
interpessoal, e de intervenção social. 

Freitas Melo 
Madureira 
+ 
Adélia 
Bernardino 

 
+ 23 
crianças 

 
Dep. EPE 

2.3, 
2.4, 
3.2 

 
EPE Lombelho 

maio Visita de 
Estudo à Casa 
Museu de Eça 
de Queirós 

Visita de Estudo à Casa Museu de Eça de 
Queirós  
Obje9vos: conhecer a vida e obra de Eça de 
Queirós; promover a leitura das obras de Eça de 
Queirós; desenvolver a sociabilidade; es9mular 
o conhecimento cultural; fortalecer os laços 
professor/aluno. 

 Alunos Dep. de 
Línguas 

720  
(aprox) 

1.2, 
1.4, 
2.1, 
2.2, 
2.3, 
2.4, 
3.1, 
3.5 

autocarro Escola 
Secundária de 
Alfena, 
Valongo 

CONCURSO 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

abril Scape room Os alunos terão de responder a vários desafios, 
no contexto da biblioteca, referentes a poetas 
de língua portuguesa, tendo um tempo limitado 
para concluir a tarefa. 

Mónica 
Susana Ribeiro 
e Castro, 
Isabel Tovar, 
Maria de 
Lurdes Dias, 
Ma9lde 
Castanho, 
Manuel 
Ângelo Pires 

Alunos Dep. de 
Línguas 

 1.2, 
1.4, 
2.1, 
2.2, 
2.3, 
2.6, 
3.1, 
3.3 

 Escola 
Secundária 
de Alfena, 
Valongo 

CONVÍVIO/ COMEMORAÇÃO 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

3 dez. VESTE A 
DIFERENÇ
A 

No Dia Internacional das Pessoas com 
Deficiência o grupo pretende assinalar a 
data a toda a comunidade escolar 
par9cipando como pessoas diferentes que 
somos. É com a diferença de todos que 

Estela Marta 
Guedes Silva, 
Filipa Maria da 
Silva Sousa Pinto, 

Alunos Dep. de 
Expressões 

 1.2, 
2.2, 
2.4, 
3.1, 
3.2 

 Escola Básica 
de Alfena, 
Escola 
Secundária de 
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convivemos e podemos ser melhores. Será 
pedido que "vistam a diferença" e a 
celebrem com uma peça de roupa ao 
contrário (do avesso, sapatos diferentes, 
meias diferentes...) 

Ana Filipa Nunes 
Andrade 

Alfena, 
Valongo 

maio Saída / 
Visita Final 
d'Ano 

Como forma de promover a 
socialização/interação com outros 
contextos, os grupos das valências de 
apoio especializado (alunos, docentes, 
terapeutas, assistentes operacionais) 
propõem assinalar o final do ano le9vo 
com uma saída com piquenique.  
Promovendo a aquisição de hábitos 
individuais e comportamentos cole9vos; 
estabelecer/ adquirir hábitos e 
comportamentos em momentos sociais, 
bem como a possibilidade de promover 
parcerias e projetos. 

Filipa Maria da 
Silva Sousa Pinto, 
Estela Marta 
Guedes Silva, Ana 
Filipa Nunes 
Andrade 

Alunos Dep. de 
Expressões 

 2.4, 
3.2, 
4.1, 
4.2, 
5.2 

Recursos 
humanos 
(pessoal 
docente e não 
docente)   
Alimentos, 
mantas, bolas, 
jogos diversos.   
Transporte 

Escola Básica 
de Alfena, 
Escola 
Secundária de 
Alfena, 
Valongo 

(alteração 
da data 
inicial de 8 
de abril) 
1 e 2 de 
abril 

Feira a 
Primavera 

Esta a0vidade decorrerá no polivalente e 
será dinamizada pelos encarregados de 
educação. 
Os grupos/turma irão par0cipar 
diretamente na mesma. 
Na feira serão vendidos vários bens e 
produtos, desde alimentares e outros 
confecionados   e cedidos pelos 
encarregados de educação. 
Obje0vos específicos-Dinamizar a0vidades 
diversificadas, significa0vas e 
consequentes para a formação integral 
das crianças; promover o convívio na 
comunidade escolar; es0mular a 
socialização; Proporcionar momentos de 
alegria. 
 
 

Zulmira Duarte, 
Teresa de Oliveira 
Ramos Monteiro, 
Maria Teresa 
Gonçalves, Maria 
Piedade Patrão, 
Maria Conceição 
Oliveira, João 
Mar0ns 
Rodrigues, Carla 
Maria Moreira 

Enc.  
de 
Educ. 
e 
comunidade 
educaFva 

Dep. da 
Educação 
Pré-escolar 
e do 1.º 
Ciclo 

 1.2, 
4.1 

-- Escola Básica 
de Cabeda 
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OUTRO 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

Out. a 
maio 

Vamos 
ajudar o 
Eduardo 

A a9vidade tem como obje9vo ajudar a 
recolher tampinhas para posterior entrega 
no BV Ermesinde e financiamento de 
terapias do Eduardo. Pedido realizado pela 
Encarregada de educação no final do ano 
le9vo passado. 

Filipa Maria Pinto, 
Ana Filipa 
Andrade, Estela 
Silva 

Alunos Dep. de 
Expressões 

 1.2, 
1.3, 
2.4, 
3.1, 
3.2, 
4.2 

 Escola Básica 
de Alfena, 
Escola 
Secundária de 
Alfena 

CONFERÊNCIA/PALESTRA /DEBATE 
Data A&vidade Descrição Dinamizador Público Estrutura Custo PE Recursos Escolas 

26-11-
2024 
das 
10:30 
às 
11:30 

Palestra 
comemora9va 
do Dia Mundial 
da Ciência (9º 
ano) 

Palestra comemora9va do Dia Mundial 
da Ciência e do Dia Nacional da 
Cultura Cien_fica (24 de novembro), 
des9nada a alunos do 9.º ano. 

Rita Sousa, Júlia 
Maria Borges, 
Carla Sofia 
Esteves 

Alunos Dep. de 
Matemá9ca e 
Ciências 
Experimentais 

 2.1, 
2.2 

computador  
projetor 
auditório 

Escola 
Secundária de 
Alfena, 
Valongo 

25-11-
2024 
das 
11:30 
às 
12:30 

Palestra 
comemora6va 
do Dia Mundial 
da Ciência 
(ensino 
secundário) 

Palestra comemora9va do Dia Mundial 
da Ciência e do Dia Nacional da 
Cultura Cien_fica (24 de novembro), 
des9nada a alunos do ensino 
secundário de Ciências e Tecnologias. 

Rita Sousa, Maria 
Manuel Almeida, 
Júlia Maria 
Borges, Carla 
Sofia Esteves 

Alunos Dep. de 
Matemá9ca e 
Ciências 
Experimentais 

 2.1, 
2.2 

computador 
projetor 
auditório 

Escola 
Secundária de 
Alfena, 
Valongo 

 

Coordenação de projetos 

Teresa Lourenço 


