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REPUBLICA EDUE:&(&D.(I!‘.NCH\. AEA "
@‘ PORTUGUESA | smovisio A I D ema
PORTUGUES
Perfis de desempenho
) o Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS o ’% 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
TRAA\ISI\E/ESRS'EIS E Dominios % Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
COMPETENCIA S 0 aluno ¢ capaz de O aluno nem g:mpre ¢ capaz O aluno néo é capaz de
- Adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas Aprendizagens Essenciais.
- Reconhecer e explicar conceitos, evidenciando compreenséo e rigor cientifico.
. - Assumir uma postura comunicativa e participativa, durante o desenvolvimento e a aplicacdo préatica das Aprendizagens
Oralidade 20% Essenciais.
CONHECIMENTO - Revelar curiosidade, reflexdo critica e espirito de abertura.
(A, H, 1,J) - Desenvolver solugdes, de forma criativa e inovadora.
- Desenvolver um percurso pessoal de leitor.
PENSAMENTO - Compreender discursos e narracdes e sintetizar a informacao ouvida.
CRITICO E CRIATIVO ) 3 - Ler e interpretar obras literarias e textos ndo literarios, registando e tratando a informagéo, com recurso a conhecimentos
(D, H) Leitura e Educacdo 30% | € métodos especificos da disciplina.
Literaria - Pesquisar e selecionar informac#o, com respeito pelos direitos de autor.
COMUNICACAO - Estabelecer relagdes entre as tematicas abordadas na disciplina e 0 mundo.
(A, B) - Mobilizar estratégias verbais e ndo-verbais, recursos e ferramentas de comunicacdo oral para expor e defender ideias, com
eficacia e clareza.
RESOLUCAO DE - Identificar as &reas fortes e de melhoria das apresentagdes orais, numa perspetiva de autoaperfeicoamento, com base no
PROBLEMAS ] feedback do professor e dos pares.
© Escrita 30% | - Ppianificar e realizar, individualmente e/ou em grupo, a comunicagdo escrita, recorrendo a técnicas e procedimentos
especificos da disciplina.
DESENVOLVIMENTO - Usar as tecnologias da informacéo e da comunicacéo, para resolver tarefas.
PESSOAL E SOCIAL - Identificar as areas fortes e de melhoria das produgdes escritas, com base no feedback do professor.
(E,F, G) - Articular e mobilizar conhecimentos intra e interdisciplinares, no contexto em estudo.
- Interpretar, relacionar e articular os conhecimentos do funcionamento da lingua, com rigor.
Gramética 209 | - Participar, de forma construtiva, em contextos de trabalho de cooperacao, partilha e colaboracéo.
- Atuar na aprendizagem, com autonomia, confianca, persisténcia e resiliéncia.
- Identificar os pontos fortes e 0s pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de autoaprendizagem
e autoaperfeicoamento.




REPUBLICA

EDUCACRD, CIEMCLA

AI A AGRUPAMEMNTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

A PORTUGUESA ElRavio
INGLES
Perfis de desempenho
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS » t§ 1_8-20 14-17 10-13- \{alores 7—9 : 9-6 Va|0l.’e_5
TRANSVERSAIS Dominios = Muito Bom Bom Suficiente Insuficie Muito Insuficiente
E AREAS DE TR g nte
COMPETENCIA a O aluno é capaz de O aluno nem sempre é O aluno néo é capaz
capaz de de
- Compreender, com facilidade, discursos produzidos de forma clara; seguir conversas do dia a dia.
Compreensdo 2504 - Acompanhar uma apresentacao breve sobre temas estudados.
oral - Compreender o essencial de programas em modo audio/audiovisual sobre temas atuais ou de interesse cultural.
- Seguir orientagdes detalhadas, mensagens e informagdes diversas.
- (Re)produzir textos orais, previamente preparados, com prondncia e entoacdo adequados.
CONHECIMENTO - Fazer pequenas apresentacOes sobre temas do seu interesse.
(A H, 1, Producao/ 250 - Produzir, de forma simples e linear, discursos de cunho pessoal. _ _
Interacéo oral - Interagir, com corregdo, sobre assuntos conhecidos, podendo pedir ajuda e reformular o discurso; combinar com o
PENSAMENTO interlocutor, via telemdvel, atividades do dia a dia; interagir em dialogos, com corregdo, sobre topicos da atualidade;
CRITICO E CRIATIVO trocar ideias, informacoes e opinibes sobre pessoas, experiéncias e acontecimentos.
(D, H) 5 - Ler textos, escritos em linguagem clara e corrente.
Compreensdo 250 - Identificar os pontos principais em textos jornalisticos.
COMUNICACAO escrita - Compreender textos factuais sobre assuntos de interesse pessoal ou cultural.
(A, B) - Seguir o essencial em textos argumentativos breves sobre temas culturais e sociais.
- Ler textos de leitura extensiva de natureza diversa; utilizar dicionarios diversificados.
RESOLUCAO DE Producéo/ 2504 - Produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizando vocabulario comum, mas diversificado; recontar um acontecimento,
PROBLEMAS Interagdo escrita descrevendo experiéncias, impressdes, reagdes ou sentimentos; escrever sobre os temas da atualidade estudados.
(©) - Interagir, com linguagem coloquial, sobre assuntos de caracter geral.

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E, F, G)

Competéncia
Intercultural

Competéncia
Estratégica

Competéncias
da
comunicagdo
transversais,
mobilizadas e
avaliadas em
todos os
dominios e
atividades.

- Escrever comentarios e mensagens em blogues e redes sociais.

- Responder a um inquérito, postal e/ou email.

- Conhecer personagens e obras célebres de paises de expressdo inglesa.

- Conhecer universos culturais diversificados.

- Identificar e comentar alguns fatores que dificultam a comunicacéo intercultural.

- Preparar e fazer uma apresentacdo oral & turma e ou outros elementos da comunidade educativa com os recursos verbais
e ndo verbais necessarios, com confianca e criatividade.

- Responder com seguranga a perguntas, revelando uma opinido critica fundamentada.

- Ultrapassar falhas de comunicacdo oral ou escrita de forma a comunicar, com clareza e correcdo, sobre assuntos
conhecidos.

- Interromper ou mudar de assunto e retoma-lo de forma coerente.




REPUBLICA

ECUCACAD, CIEMCLA

AI A AGRUPAMEMNTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

A PORTUGUESA EIOAMCIO
FRANCES
Perfis de desempenho
i ° Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS N S 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
TRANSVERSAIS E Dominios g NUito B Suficient fici Muito Insuficient
AREAS DE temas ° Ly =g Bom uficiente Insuficiente uito Insuficiente
COMPETENCIA S O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz de
de

CONHECIMENTO
(A, H, 1,J)

PENSAMENTO
CRITICO E CRIATIVO
(D, H)

COMUNICACAO
(A, B)

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

©)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E,F, G)

Compreenséo oral

25%
Producdo/ Interacdo
oral 2504
Compreensdo escrita

25%
Produc&o/ Interacdo
escrita 2506

Competéncia
intercultural*

Competéncia
estratégica*

- Adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas aprendizagens essenciais nos varios dominios.

- Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situa¢des ou problemas.

- Mobilizar saberes culturais.

- Articular e mobilizar conhecimentos intra e interdisciplinares adequados ao contexto em estudo.

- Revelar curiosidade, reflexdo critica e espirito de abertura.

- Expressar de forma criativa as aprendizagens,

- Utilizar com eficécia as tecnologias de informacdo e comunicacéo na elaboracdo e apresentagdo de trabalhos.

- Interpretar, relacionar e articular os conhecimentos com rigor, na resolugdo de situag¢fes problemas.

- Articular a informagdo, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.

- Adaptar-se a novas situagdes, selecionando e aplicando 0s conhecimentos que adquiriu.

- Ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta 0 material escolar necessario; esta atento as intervengdes do professor e dos
colegas; empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).

- Participar de forma construtiva em trabalhos de grupo.

- Atuar com autonomia.

- Ser confiante, resiliente e persistente.

- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que lhe é dado de forma positiva e construtiva.

- Compreender as ideias principais e identificar a informac&o relevante explicita em documentos curtos (andncios publicos,
mensagens telefonicas, noticiarios, reportagens, publicidade, can¢des, videoclipes, publicagdes digitais, entre outros), sobre
0 meio envolvente e situagdes variadas, constituidos essencialmente por frases simples e vocabulario muito frequente e
articulados de forma clara e pausada.

- Interagir, sobre 0 meio envolvente e situacBes variadas, em conversas curtas bem estruturadas, tendo em conta o discurso
do interlocutor, respeitando os principios de delicadeza e usando vocabulario muito frequente e frases com estruturas
gramaticais elementares, com pronincia suficientemente clara, para: - trocar ideias e informagdes. - descrever situagoes,
narrar experiéncias pessoais e acontecimentos reais ou imaginarios, presentes, passados ou futuros. - exprimir opiniGes,
gostos e preferéncias.

- Exprimir-se, sobre o meio envolvente e situacBes variadas, de forma simples, em mondlogos curtos preparados
previamente, usando vocabulario muito frequente e frases com estruturas gramaticais elementares e pronunciando de forma
suficientemente clara para: - descrever situagBes, narrar experiéncias pessoais e acontecimentos reais ou imaginarios,
presentes, passados ou futuros.

- Exprimir opinides, gostos e preferéncias.




REPUBLICA EDUCACAD, CIENCLA e
PORTUGUESA EINOVALAD AGRUPAMENTO DE
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- Compreender as ideias principais e identificar a informacéo relevante explicita em mensagens e textos simples e curtos
(correspondéncia, folhetos, ementas, horarios, avisos, artigos de imprensa, publicacdes digitais, textos literarios, entre
outros), sobre 0 meio envolvente e situacOes variadas e constituidos essencialmente por frases simples e vocabulario muito
frequente.

- Escrever correspondéncia (60-80 palavras) sobre o meio envolvente e situacdes variadas, respeitando as convencdes
textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario muito frequente e frases curtas, articulando as ideias com diferentes
conetores de coordenagdo e subordinacdo para: - pedir e dar informac@es. - descrever e narrar experiéncias e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes, passados ou futuros. exprimir opinides, gostos e preferéncias.

- Redigir textos (60-80 palavras) em suportes diversos sobre o meio envolvente e situagBes variadas, respeitando as
convencdes textuais, utilizando vocabulario muito frequente e frases curtas e articulando as ideias com diferentes conetores
de coordenacao e subordinacdo para: - descrever e narrar experiéncias e acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou
passados ou futuros. - exprimir opinides, gostos e preferéncias.

- Estabelecer relagfes entre as culturas da lingua materna e da lingua estrangeira, enriquecendo a sua visdo do mundo e a
interpretacdo das diferencas e das semelhancas.

- ldentificar as estratégias de comunicacao e de aprendizagem que se ajustam ao seu perfil de aprendente, apoiando-se em
questionarios e outros documentos (Portefélio Europeu das Linguas, entre outros). Utilizar recursos de aprendizagem
variados (manuais, dicionarios, gramaticas em suporte papel, digital e outros) em funcdo dos objetivos das atividades
propostas na aula.

- Reconhecer os erros como parte integrante do processo de aprendizagem e propor formas de 0s superar.

- Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas através de diversos indicios contextuais e textuais, alargar os recursos
verbais e ndo verbais e mobilizar suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas de interacdo e de producéo oral e
escrita.

*Competéncias da comunicacédo transversais, mobilizadas e avaliadas em todos os dominios e atividades.




REPUBLICA

EDUCACRD, CIEMCLA

AI A AGRUPAMEMNTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

A PORTUGUESA EiavahD
HISTORIA
Perfis de desempenho
; ° Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS o ‘§« 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
TRANSVERSAIS E Dominios = Muito Bom Suficient fici NUito Insuficient
AREAS DE temas g uito Bo Bom uficiente Insuficiente uito Insuficiente
COMPETENCIA S O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz de
de

CONHECIMENTO
(A, H, 1,J)

PENSAMENTO
CRITICO E CRIATIVO
(D, H)

COMUNICAGAO
(A, B)

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

(©)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E,F, G)

Mobilizacao de
contelidos

o x 25%
historicos/compreensédo
historica
Tratam_ento de i 25%
fontes/informacao
Cc_)m’uplcagao em 25%
Historia
Problematizacdo das
relacGes entre 0 25%

passado e 0 presente

- Adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas aprendizagens essenciais dos diferentes dominios.

- Recolher, selecionar e organizar, dados de fontes historicas.

- Analisar factos, teorias e situacdes, selecionando elementos ou dados histéricos relevantes.

- Problematizar os conhecimentos adquiridos, de forma escrita e oral.

- Mobilizar o conhecimento adquirido aplicando-o em situacgdes historicas especificas.

- Colocar questdes-chave cuja resposta abranja acontecimentos ou processos histéricos.

- Utilizar a capacidade de memorizacéo, associando-a a compreensao.

- Pesquisar, de forma auténoma e criteriosa, as tematicas em estudo.

- Selecionar informacé&o segundo critérios, utilizando fontes diversificadas e fidedignas, respeitando os direitos de autor.
- Planificar e realizar atividades recorrendo a técnicas e procedimentos especificos da Histdria.

- Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatérios e metodoldgicos da Histéria.

- Comunicar uni, bi e multidirecionalmente, com clareza e eficacia.

- Discutir conceitos, factos e processos historicos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

- Revelar curiosidade, reflexdo critica e espirito de abertura.

- Expressar com eficacia, clareza e de forma criativa as aprendizagens.

- Intervir enquanto cidadéo cientificamente informado.

- Utilizar com eficécia as tecnologias de informag&o e comunicacao na elaboracgao e apresentacéo de trabalhos.
- Revelar padrdes de sensibilidade estética e gréafica.

- Estabelecer relac6es entre a disciplina e 0 mundo que o rodeia.

- Articular a informagdo, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.

- Ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervencdes do professor e dos
colegas; empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).

- Participar de forma construtiva em trabalhos de grupo.

- Adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e colaboragéo.

- Atuar com autonomia.

- Respeitar as diferencas de caracteristicas, crengas, culturas ou opinides.

- Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opiniges.

- Ser confiante, resiliente e persistente.

- ldentificar os pontos fortes e os pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de autoaprendizagem
e autoaperfeigoamento.

- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.

- Autoavaliar-se e receber o feedback gue lhe é dado de forma positiva e construtiva.




REPUBLICA

ECUCACAD, CIEMCLA

AI A AGRUPAMEMNTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

A PORTUGUESA EIOAMCIO
GEOGRAFIA
Perfis de desempenho
i o Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS . S 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
TRA[\ISVERSAIS E Dominios g Muito Bom ST fici Ve el e
AREAS DE TG 8 uito Bo Bom uficiente Insuficiente uito Insuficiente
COMPETENCIA g O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz de
de

CONHECIMENTO
(A, H, 1,J)

PENSAMENTO
CRITICO E CRIATIVO
(D, H)

COMUNICACAO
(A, B)

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

©)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E,F, G)

Localizar e
compreender os lugares
e as regibes

35%

Problematizar e debater
as inter-relaces entre
fenémenos e espacos
geograficos

35%

Comunicar e participar

30%

- Adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas aprendizagens essenciais dos diferentes dominios.

- Ler e interpretar mapas de diferentes escalas e outros documentos de interesse geografico.

- Mobilizar diferentes fontes de informag&o geografica na construcao de respostas para os problemas investigados,
incluindo mapas, diagramas, globos, fotografia aérea e TIG.

- Utilizar com eficécia as tecnologias de informacéo e comunicacao na elaboragdo e apresentacdo de trabalhos.

- Mobilizar o conhecimento adquirido pelas/os alunas/os aplicando-o a situacdes geograficas.

- Articular com rigor o uso consistente do conhecimento geogréfico e mobilizar conhecimentos intra e interdisciplinares
adequados ao contexto em estudo.

- Estabelecer rela¢Ges entre a disciplina e 0 mundo que a/o rodeia.

- Representar grafica, cartografica e estatisticamente a informacdo geogréfica, proveniente de trabalho de campo
(observacdo direta) e diferentes fontes documentais (observacao indireta) e sua mobilizagdo na elaboracdo de respostas
para os problemas estudados.

- Pesquisar, selecionar e organizar informacdo geograficamente pertinente.

- Realizar tarefas de memorizacgdo, verificagdo e consolidagdo, associadas a compreensao e uso de saber, bem como a
mobilizagdo da memorizagdo, privilegiando a informagdo estatistica e cartografica.

- Organizar informacdo, resultante da leitura e do estudo autonomo, de forma sistematizada.

- Propor abordagens diferentes, se possivel inovadoras, para situagdes concretas.

- Analisar textos, suportes graficos e cartograficos (anal6gicos e/ou digitais) com diferentes perspetivas de um mesmo
problema, concebendo e sustentando um ponto de vista proprio.

- Criar um objeto, mapa, esquema conceptual, texto ou solucdo, face a um desafio geografico.

- Utilizar exemplos concretos, relacionados com problemas ambientais, riscos e catastrofes resultantes da interacdo meio e
sociedade, na atualidade a diferentes escalas — desde o meio local ao mundial.

- Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens.

- Participar em debates / simulagdes que requeiram sustentacdo de afirmacdes, elaboragdo de opinides ou analises de
factos ou dados geograficamente cartografaveis.

- Investigar problemas ambientais, demogréaficos e sociais, utilizando guides de trabalho e questdes geograficamente
relevantes.

- Analisar textos com diferentes pontos de vista.

- Confrontar argumentos para encontrar semelhancas, diferencas, consisténcia interna.

- Analisar factos, teorias e/ou situacdes, identificando os seus elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.




o] REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA e
== PORTUGUESA EIMOAEARD AGRUPAMENTO DE

- ESCOLAS DE ALFENA

-Ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervencées do professor e dos
colegas; empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).

- Respeitar colegas, professores/as, funcionarios/as e exprimir as suas opinides e aceitar as dos outros.

- Revelar autonomia, curiosidade, reflexao critica e espirito de abertura.

- Utilizar com eficécia as tecnologias de informacao e comunicacao na elaboracdo e apresentacdo de trabalhos.

- Comunicar, com eficacia e clareza, tendo em conta a complexidade do contetido, o contexto

da situacdo de comunicagao, os meios de que dispde e as caracteristicas da audiéncia a que se dirige.

- Realizar trabalho colaborativo em diferentes situac@es (projetos, resolucdo de problemas e atividades experimentais).

- Autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado de forma positiva e construtiva.




REPUBLICA

ECUCACAD, CIEMCLA

AI A AGRUPAMEMNTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

A PORTUGUESA Eivovacio
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
Perfis de desempenho
§ - Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
RGNS Dimenshes* S 18-20 1417 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE % Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
= 5 O aluno nem sempre é capaz
COMPETENCIA n_ O aluno é capaz de de O aluno néo é capaz de
- Desenvolver as Aprendizagens esperadas.
- Respeitar as regras de todos 0s espac¢os escolares (trabalho, organizagdo, convivéncia e comportamento).
Competéncias pessoais 25% | - Revelar autonomia.
e sociais - Participar e cooperar com 0s outros nas atividades.
- Respeitar e ser tolerante com os outros.
- Demonstrar interesse pelos outros e pelo bem comum.
CONHECIMENTO - Exprimir ideias e opinides sobre os dominios abordados.
(A H, 1,J) 250 - Apresentar consciéncia de si préprio e do mundo que o rodeia, manifestando autocritica, critica construtiva e pensamento
B Pensamento critico e ° | auténomo.
PENSAMENTO criativo - Pesquisar, selecionar e descrever informac&o, a partir de diferentes fontes.
CRITICO E CRIATIVO - Fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver problemas e tomar decisées com base em valores.
(D. H) - Expressar-se, com eficacia, sobre os dominios abordados, utilizando diferentes ferramentas.
' - Demonstrar livre iniciativa.
R Competéncias de - Refletir sobre a sua atitude e a dos pares.
COML(JR“;ACAO participagéo ativa 25% | _ Demonstrar capacidade de avaliagdo do trabalho realizado.
' - Revelar consciéncia de si, dos outros e do meio.
% - Observar a realidade, questiona-la e integrar saberes.
RIESR%LBllj_%ﬁA?A? E - Compreender a responsabilidade dos comportamentos humanos ao nivel social, cultural e ambiental.
©) - Manifestar sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha.
- Valorizar a equidade social, 0 bem comum e o0 exercicio de uma cidadania plena.
DESENVOLVIMENTO - Intervir, de forma responsavel, na resolucdo de situagdes problematicas do quotidiano, de cariz pessoal, social ou ecoldgica,
através de um sentido critico.
PESSO('ELFES)OCIAL - Adotar uma atitude positiva perante a diferenca.
Y Conhecimentos em 2506 - Revelar curiosidade e vontade de saber mais.

areas ndo formais

- Empenhar-se e ser persistente na realizacdo das tarefas.

- Participar em projetos.

- Sequir as etapas do trabalho de projeto.

- Utilizar diferentes recursos técnicos, cientificos e estéticos para recolha de informacdo, tratamento de dados e exposicao
de ideias/trabalhos.

- Utilizar diversas ferramentas de comunicacéo.

- Apresentar um trabalho limpo e cuidado.

* Segundo as orientacdes da Coordenacdo Nacional da Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania.




REPUBLICA

EDUCACRD, CIEMCLA

AI A AGRUPAMEMNTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

A PORTUGUESA EIOAMCIO
MATEMATICA
Perfis de desempenho
i ° Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS N S 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
TRANSVERSAIS E Dominios g NUito B Suficient fici Muito Insuficient
AREAS DE temas ° Ly =g Bom uficiente Insuficiente uito Insuficiente
COMPETENCIA S O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz de
de

CONHECIMENTO
(A, H, 1,J)

PENSAMENTO
CRITICO E CRIATIVO
(D, H)

COMUNICACAO
(A, B)

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

©)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E,F, G)

Contetdos e 70%
procedimentos
Resolucdo de 20%
problemas

10%

Comunicagéo
matematica

- Adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas aprendizagens essenciais.

- Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situacfes ou problemas.

- Pesquisar de forma auténoma e criteriosa, as tematicas em estudo.

- Mobilizar e articular saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos adequados ao contexto em estudo.

- Revelar curiosidade, reflexdo critica e espirito de abertura.

- Desenvolver ideias, soluc@es e projetos, de forma criativa e inovadora -avaliando o impacto das suas decises.
- Argumentar com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posi¢do fundamentada.

- Intervir enquanto cidaddo cientificamente informado.

- Comunicar, utilizando linguagem adequada e multimodal, evidenciando compreensdo e rigor cientifico.

- Utilizar com eficécia as tecnologias de informacéo e comunicacao na elaboragdo e apresentacdo de trabalhos.
- Interpretar, relacionar e articular os conhecimentos com rigor, na resolucdo de situacdes problemas.

- Interpretar dados e conclusGes

- Problematizar de forma consistente situagdes reais, formulando hipéteses adequadas as situagdes problema.

- Adaptar-se a novas situagdes, selecionando e aplicando os conhecimentos que adquiriu.

- Ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervencdes do professor e dos
colegas; empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas)

- Participar de forma construtiva em trabalhos de grupo.

- Adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e colaboragéo.

- Realizar trabalho colaborativo em diferentes situac6es (projetos, resolugdo de problemas e atividades experimentais).
- Atuar com autonomia.

- Adotar comportamentos que promovem a salde e o bem-estar.

- Respeitar normas de seguranga.

- Reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de feedback do professor.

- Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.

- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.

- Autoavaliar-se e receber o feedback gue lhe é dado de forma positiva e construtiva.




«

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACRD, CIEMCLA
E INOVACAD

AI A AGRUPAMEMNTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

CIENCIAS NATURAIS

Perfis de desempenho

5 ° Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TR,EI\ITSI-\DIIEEEIS?O\SIS £ Domim ’§ 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE ('c)::’r:zlsos g Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente | Muito Insuficiente
COMPETENCIA ng_ O aluno é capaz de O aluno nem sempre é O aluno néo é capaz
capaz de
- Adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas aprendizagens essenciais para 0os dominios da disciplina de Ciéncias Naturais.
- Apresentar e explicar conceitos, evidenciando compreensdo e rigor cientifico na area das ciéncias naturais.
- Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situa¢fes ou problemas.
. - Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados.
CO'\I(iEﬁ”\IAE)NTO gggzifgg]emo 75% | - Pesqu_isar, Qe forma auténoma e cr.iter.iosa, as teméticas em e_studg._ o _ o
o - Selecionar informag&o segundo critérios, utilizando fontes diversificadas e fidedignas, respeitando os direitos de autor.
PENSAMENTO - Articular e m_obi_lizar conilecimentc_Js intra e interdisqip_linare_s adequados ao contexto em estudo.
CRITICO E CRIATIVO - De_sgnvolver |dg|§s,_ solugdes e pI’_OjetOS: de form§1 criativa e _movNadora. ) i
(D. H) - Ut|||zar_com eficacia as tecnologias de |_nf0rmagao e comunicacao na elabor_agao e apresentaga_lo de trabalhog. _
' - Comunicar, tendo em conta a complexidade do conteldo, o contexto da situacdo de comunicacdo, os meios de que dispde e as
COMUNICACAO caracteristicas da audi_éqci_a a que se dirige.
(A, B) Conhecimento - Expressar-se com eficacia e clareza. _ . .
’ prético e 159 | - Interpretar, relacionar e articular os conhecimentos com rigor, na resolucéo de situagdes problemas.
RESOLUCAO DE experimental - Realizar atmdadgs recorrendo a tecnicas e procedimentos especificos da disciplina.
PROBLEMAS - Estgbelecer.reIagoesNent_re adisciplinae o murjd_o que o rodeia. _ .
© - Articular a informagéo, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.
- Ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervencdes do professor e dos colegas;
DESENVOLVIMENTO empe_nha—se na realizacéo das_tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).
PESSOAL E SOCIAL - Partl_(:lpar de forma constru_tlva em t_rabalhos d_e grupo. _ ) N _ _
E F,G) L - Reallz_ar trabalho colaborativo em diferentes situacGes (projetos, resolugédo de problemas e atividades experimentais).
T Comunicagéo 10% | - Respeitar normas de seguranga.

em ciéncia

- Reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de feedback do professor.

- Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinies.
- Ser confiante, resiliente e persistente.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que lhe é dado de forma positiva e construtiva.




REPUBLICH EDUCACAD, CIENCLA e
PORTUGUESA EINOVALAD AGRUPAMENTO DE

| ESCOLAS DE ALFENA
FISICO-QUIMICA
Perfis de desempenho
; ° Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS - S 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
TRANSVERSAIS E Dominios g Muito Bom B Suficiente Insufici Muito Insuficiente
AREAS DE o 8 om nsuficiente
COMPETENCIA S O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz de
de
- Analisar fendmenos da natureza e situagdes do dia a dia com base em leis e modelos, compreendendo fenémenos cientificos
e tecnoldgicos.
) - Mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na resolucdo de problemas, incluindo gréaficos, tabelas, esquemas,
Conhecimento 759 | diagramas e modelos.
cientifico - i imboli isi imi ica- i icaca
CONHECIMENTO Re_conhecer e usar Im_gu_agem simbolica da Fisica e Quimica e aplica-la em diferentes contextos de comunicacgdo, em
ambientes analdgico e digital.
(A, H, 1,J) . - X . L - . -
- Realizar atividades manipulativas com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e equipamentos tecnoldgicos,
relacionando conhecimentos técnicos e cientificos e respeitando as normas de seguranca aplicaveis.
PENSAMENTO . x . . ~ T .
. - Fazer predicdes sobre a evolugédo de fendmenos naturais e a evolucdo de experiéncias em contexto laboratorial.
CRITICO E CRIATIVO . . R . ~ i ~ L -
(D, H) heci » - Efetuarlol registo _sm_eletlvo e organizagdo da !nfqrmagao_ (por exemplo, registos de observacgdes, relatdrios de atividades
' Con ecimento pratico e 15% | laboratoriais e de visitas de estudo, segundo critérios e objetivos).
experimental - Realizar trabalho colaborativo em diferentes situacdes (projetos, resolugdo de problemas e atividades experimentais)

COMUNICAGAO

(A B) respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do grupo.

- Efetuar pesquisas em fontes diversas e proceder a avalia¢cdo, validagdo e organizacdo da informacdo recolhida, com a qual
% elabora e apresenta um novo produto.
RE%%I‘B?_%':‘/&? E - Comunicar res,u!tadps d,e_ativid,adgs Iaboratc_)rigis e de pesquisa (ou outras), oralmente, por escrito ou em formato digital,
©) usan_d_o vocabula_rlo (?Ient_IfICO préprio da dlsm_pllna. _ _
- Utilizar com eficacia e inovagdo as tecnologias de informacéo e comunicacao na elaboracéo e apresentacdo de trabalhos.
DESENVOLVIMENTO o - Comunicar’, t(_endo em co_rlta a complexida_ld_e do contetdo, o contexto (_ja,si_tua(;e”lo de comunicacéo, os meios de que dispbe
PESSOAL E SOCIAL C:_(qunlcagao em 10% eas caracter|§tlcas da’audlenua a que se dirige, express_ando-se com eflcgqla e cllareza. . i
E F, G) ciencia - Ser responsavel (assiduo e_pontual; apresenta o material e_scolar necessario; esta atento as intervengoes do professor e dos
Y colegas; empenha-se na realizagdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).
- Adequar comportamentos em contextos de cooperacgdo, partilha e colaboracéo.
- Respeitar as diferencas de caracteristicas, crengas, culturas ou opinides.
- Autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado de forma positiva e construtiva.
- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.




REPUBLICA

EDUCACRD, CIEMCLA

AI A AGRUPAMEMNTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

A PORTUGUESA EiavahD
EDUCACAO VISUAL
Perfis de desempenho
; ° Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS o ‘§« 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
TRANSVERSAIS E Dominios = Muito Bom Suficient fici NUito Insuficient
AREAS DE temas g uito Bo Bom uficiente Insuficiente uito Insuficiente
COMPETENCIA S O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz de
de

CONHECIMENTO
(A, H, 1,J)

PENSAMENTO
CRITICO E CRIATIVO
(D, H)

COMUNICAGAO
(A, B)

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

(©)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E,F, G)

Apropriacao e reflexdo | 20%
Interpre@aqag e 30%
Comunicagao

Experimentacéo e
Criacéo
50%

- Adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas aprendizagens essenciais.

- Desenvolver o sentido estético, mobilizando os processos de reflexdo, comparacao, argumentacdo em relacdo as produces
artisticas e tecnolégicas

- Identificar diversos produtos artisticos e tecnol6gicos

- Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situacfes ou problemas.

- Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados.

- Pesquisar, de forma auténoma e criteriosa, as tematicas em estudo.

- Articular e mobilizar conhecimentos intra e interdisciplinares adequados ao contexto em estudo

- Revelar curiosidade, reflexdo critica e espirito de abertura.

- Desenvolver ideias, solugdes e projetos, de forma criativa e inovadora.

- Intervir enquanto cidaddo cientificamente informado.

- Compreender a importancia da inter-relagdo dos saberes da comunicacdo visual (espago, volume, cor, luz, forma,
movimento, estrutura, ritmo, entre outros) nos processos de fruicdo dos universos culturais.

- Utilizar com eficécia as tecnologias de informacéo e comunicacao na elaboragdo e apresentacdo de trabalhos.

- Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicacéo.

- Expressar-se com eficécia e clareza.

- Revelar padrdes de sensibilidade estética e gréafica.

- Planificar e realizar atividades recorrendo a técnicas e procedimentos especificos da disciplina.

- Estabelecer relac6es entre a disciplina e 0 mundo que o rodeia.

- Adaptar-se a novas situagdes, selecionando e aplicando os conhecimentos que adquiriu.

- Ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervencdes do professor e dos
colegas; empenha-se na realizagao das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas)

- Participar de forma construtiva em trabalhos de grupo.

- Realizar trabalho colaborativo em diferentes situa¢6es (projetos, resolugdo de problemas e atividades experimentais).
- Atuar com autonomia.

- Respeitar as diferencas de caracteristicas, crengas, culturas ou opinides.

- Respeitar normas de seguranga.

- Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinies.

- Ser confiante, resiliente e persistente.

- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que lhe é dado de forma positiva e construtiva.




«

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACRD, CIEMCLA
E INOVACAD

AI A AGRUPAMEMNTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

COMPLEMENTO A EDUCACAO ARTISTICA (CEA) - EXPESS@RTE

Perfis de desempenho

i ° Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRXNRSI-\F/IIEEEIS?ASIS - Somin s 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE (:émr;lsos g Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
COMPETENCIA § O aluno é capaz de O aluno nem ;empre é capaz O aluno néo é capaz de
e
Apropriaco e reflexdo 20% |- Adqu_ir_ir e aplicar 0S conheciment(_)s previstos nas aprendizagens essenciais.
- Identificar diversos produtos artisticos e tecnoldgicos.
- Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situacfes ou problemas.
- Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados.
CON&ES ”:/IE)NTO Interpre?agég € 309 | - Pesquisar, de forma autonoma e criteriosa, as tematicas em estudo.
B Comunicacao -Articular e mobilizar conhecimentos intra e interdisciplinares adequados ao contexto em estudo
PENSAMENTO - Revelar curio;id_ade, refle>~<éo critiqa e espirito de abgrt_ura.
CRITICO E CRIATIVO - Dese_n_volver |de|a§, solucdes e projetos, de forma criativa.
- Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicacéo.
(D, H) - Expressar-se com eficéc_ia_e_ clareza. - N
COMUN’ICAQAO - Revglgr padroes_de sens_lbllldade estética e gr,afl(_:a. _ - o
(A B) - Planificar e realizar at|V|dade§ rgco_rrendo atécnicas e procec_ilmentos especificos da disciplina.
' - Estabelecer relac6es entre a disciplina e 0 mundo que o rodeia.
RESOLUCAO DE - Adaptar-se anovas s}ituagﬁes, selecionando e aplicand_o 0S conheciment,o_s que qdquiriu.\ _ i
PROBLEMAS Experimentagdo e - Ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervencdes do professor e dos
© Criacéo colegas; empenha-se na realizacéo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas)
50% | - Realizar trabalho colaborativo em diferentes situag@es.

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E,F, G)

- Atuar com autonomia.

- Respeitar as diferencas de caracteristicas, crengas, culturas ou opinides.

- Respeitar normas de seguranga.

- Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.
- Ser confiante, resiliente e persistente.

- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que lhe é dado de forma positiva e construtiva.

TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO (TIC)

Perfis de desempenho




REPUBLICA

EDUCACRD, CIEMCLA

AI A AGRUPAMEMNTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

A PORTUGUESA Eivovacio
) = Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRXSSI-\F/IIEEEIS?ASIS - Sominios g 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
< D
AREAS DE temas S M“'t? Bom Bom Suficiente : Insuficiente Muito Ins~uf|IC|ente
COMPETENCIA S O aluno é capaz de O aluno nem ;empre é capaz O aluno néo é capaz
e
- Adquirir e aplicar os conhecimentos de seguranca na utilizacdo das ferramentas digitais em dispositivos méveis, das
Seguranca, tecnologias emergentes, navegacdo na internet, definicdo de palavras-chave para localizar informacéo utilizando
Responsabilidade e 10% mecanismos e func¢des simples de pesquisa.
respeito em ambientes - Apresentar e explicar conceitos sobre folhas de célculo e aplicacfes moveis.
digitais - Aplicar os conhecimentos adquiridos na utilizacéo de folhas de célculo e na criacdo de aplicagdes moveis.
- Manipular e manusear materiais e instrumentos tais como folhas de calculo, Appinventor.
- Pesquisar, de forma auténoma e criteriosa, as teméticas em estudo.
Investigar e Pesquisar 15% |- Selegipnar informacg&o segundo c,riftérios, utilizapd_o fontes diversificadas e fidedignas, respeitando os direitos de autor.
CONHECIMENTO - Mobilizar sz_:lbe_res culturals,~0|en,t|_f|cos e tgqnologlcos.
(A H, 1, J) - Revelar cuno_mdgde, reflexdo crmc_a e espirito de ab(_artgra. _
o - Desenvolver ideias, solucGes e projetos, de forma criativa e inovadora.
Colaborar e comunicar 0 - Prever e avaliar o impacto das suas decisoes.
CRI?IIECIZ\IS'EI\QIEQT;?IVO 10% - Ex_p_ressar de fqrma_ criativa as ap_rendiz_agens. i o ) )
(D, H) - Utlll;a}r com eflcagla as tecnologias de mformagao e comunicacdo na elaboragdo e apresentagéo de trabalhos.
’ o - Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicagao.
COMUNICACAO Criar e inovar 65% | - Expressar-se com eficécia e clareza. _ . ) o
(A B) - Inter_p_retar, relaglonar e _artlcular 0S conheument_os com rigor, na resolucdo de situacGes problemas. _
' - Planificar e realizar atividades recorrendo a técnicas e procedimentos propostos pelo professor durante a lecionagdo das
X aulas.
RESRCC))LBTE':\/I?ASDE - Estgbelecer_rela(;c“)esﬂent_re adisciplinae o mur)d_o que o rodeia. _ _
©) - Articular a informagcdo, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E,F, G)

- Adaptar-se a novas situagdes, selecionando e aplicando os conhecimentos que adquiriu.

- Ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta 0 material escolar necessario; esta atento as intervengdes do professor e dos
colegas; empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).

- Adequar comportamentos em contextos de cooperacgdo, partilha e colaboragéo.

- Realizar trabalho colaborativo em diferentes situa¢6es (projetos, resolugdo de problemas e atividades experimentais).
- Atuar com autonomia.

- Respeitar normas de seguranga.

- Reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de feedback do professor.

- Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opiniges.

- Ser confiante, resiliente e persistente.

- Identificar os pontos fortes e os pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaprendizagem e autoaperfeicoamento.

- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.

- Autoavaliar-se e receber o feedback gue lhe é dado de forma positiva e construtiva.




= REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA 3
E INOWVACAD AGRUPAMEMNTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

' PORTUGUESA
EDUCAGCAO FIiSICA
Perfis de desempenho
CRITERIOS Domini » o Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
ominios T @ - - - _ _
TRANSVERSAIS E temas S 18-20 14-17 10-13 valores 7 06 valores
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente




REPUBLICA
PORTUGUESA

ECUCACAD, CIEMCLA
E INOVACAD

AI A AGRUPAMEMNTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

AREAS DE
COMPETENCIA

O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz

de

CONHECIMENTO
(A, H, 1,J)

PENSAMENTO
CRITICO E CRIATIVO
(D, H)

COMUNICACAO
(A, B)

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

(©)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E, F, G)

L]
Area das Atividades 70%
Fisicas
Area da Aptidao fisica 20%
Area dos 10%
Conhecimentos

- Adquirir e aplicar as aprendizagens essenciais.

- Realizar com oportunidade e correcao as agOes técnico-taticas elementares, das diferentes subareas.

- Aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo fisica.

- Comunicar, utilizando linguagem adequada, clara, verbal e ndo verbal pluridirecional.

- Revelar consciéncia e dominio do corpo.

- Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem. apresentar iniciativas e propostas.

- Manipular e manusear corretamente o material desportivo, respeitando as normas de seguranga.

- Revelar curiosidade e reflexdo critica, respeitando as diferentes capacidades, carateristicas, crencas ou opinides.
- Reforcgar o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

- Ser responsavel, empenhado, auténomo e resiliente.

- Fazer-se acompanhar do material essencial para a pratica desportiva.

- Realizar as tarefas propostas com qualidade, responsabilidade, empenho e autonomia.

- Colaborar com, e aceitar a colaboragdo, do seu grupo de pares, contribuindo para o sucesso pessoal e do grupo.
- Realizar a sua autorregulacéo, identificando os seus pontos fortes e fracos das suas aprendizagens.

- Utilizar a informac&o da sua autorregulacéo e autoavaliacdo, para se envolver na sua aprendizagem.

Alunos com Atestado Médico:

Segundo o Artigo 15.° da Lei n° 51, de 5 de setembro de 2012:

“1 - O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacdo fisica ou desporto escolar por razdes de salde, devidamente comprovadas por atestado médico, que
deve explicitar claramente as contraindica¢des da atividade fisica.

2 - Sem prejuizo do disposto no numero anterior, 0 aluno deve estar sempre presente no espaco onde decorre a aula de educacdo fisica.
3 - Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espaco onde decorre a aula de educacao fisica deve ser encaminhado
para um espago em que seja pedagogicamente acompanhado”. Uma vez que a ndo realizacdo das agBes motoras por parte destes alunos se encontra justificada por Atestado Médico,
a sua avaliacdo na Area das Atividades Fisicas e na Area da Aptidio Fisica realizar-se-a de acordo com o cumprimento de tarefas/requisitos de indole tedrica. A sele¢io dos varios

instrumentos de avaliagdo sera adaptada a patologia e as caracteristicas do aluno em causa.

O aluno néo é capaz de

DISCIPLINA DE OFERTA DA ESCOLA - SABER+

Perfis de desempenho

Dominios

|n.o:1

Nivel 5

| Nivel 4 |

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1




REPUBLICA

EDUCACRD, CIEMCLA

AI A AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

A PORTUGUESA Eivovacio
CRITERIOS temas 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
TAEéxg\SEERSAIS E Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
COMPETENCIA O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
CONHECIMENTO - Ler e interpretar textos literarios e ndo literarios.
(A H, 1,J) - Conhecer factos e procedimentos bésicos da Matematica.
Apropriagio 35% - Pesquisar, organizar e tratar informacdo em funcdo das necessidades, dos problemas a resolver e dos contextos e situacées.
PENSAMENTO - Exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.
CRITICO E CRIATIVO - Compreender textos orais e expressar-se com fluéncia, tendo por base textos/discursos de géneros adequados a propésitos
comunicativos.
O, H - Identificar os dados, as condic@es e 0 objetivo na resolucdo de problemas.
COMUNICACAO - - Mobilizar e articular informagdes integrando saberes prévios para a construcéo de novos conhecimentos.
(A, B) Comunlcag_ao oral ¢ - Ser responsavel, empenhado, participativo, critico, auténomao, criativo, respeitador e tolerante.
escrita e e . ' i ' i .
RESOLUCAO DE Problematizagio e 30% - Po_r_ em prética estratégias de resolucdo de problemas, verificando a adequacédo dos resultados obtidos e dos processos
. utilizados.
PROBLEMAS Cr18ceo - Resolver tarefas destinadas ao refor disciplinas d tugué temati
¢o nas disciplinas de portugués e matematica.
© - Trabalhar individualmente/em equipa, colaborar/cooperar com o docente e com 0s colegas.
DESENVOLVIMENTO - Escrever autonomamente textos criativos e/ou sujeitos a técnicas e modelos diversificados.
PESSOAL E SOCIAL | Mobilizacéo / aplicacio . - Traduzir relagGes de linguagem natural para linguagem matematica/simbdlica e vice-versa.
E, F. G) de contelidos 35% | - Argumentar as suas ideias e raciocinios.
- Autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é proporcionado de forma positiva e construtiva.
EDUCAC}AO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA (EMRC)
Perfis de desempenho
; . ® o Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRXI\TSI-\I;EEIS(ZSI . D(th;lnn;;os g ’§ 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
a = Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente




REPUBLICA

ECUCACAD, CIEMCLA

AI A AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

A PORTUGUESA Eivovacio
AREAS DE O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz O aluno néo é capaz de
COMPETENCIA de
CONHECIMENTO RELIGIAO E - Interpretar informacédo, planear e conduzir pesquisas.
(AVH, 1,J) EXPERIENCIA 3205 | - Utilizar de modo proficiente linguagens e simbolos.
RELIGIOSA - Compreender a necessidade das fontes historicas para a producdo de conhecimento.
PENSAMENTO - Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas analédgicas e digitais.
CRITICO E CRIATIVO - Revelar curiosidade, reflexao critica e espirito de abertura.
(D, H) - Reconhecer a importancia dos valores de cidadania para a formagdo de uma consciéncia civica e de uma intervengdo
~ CULTURA CRISTA responsavel na sociedade democratica.
COMUNICAGAO E VISAO CRISTA | 349% | - Relacionar sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com os dados das outras disciplinas, valorizando um Patrimdnio
(A, B) DA VIDA de conhecimento comum que se reflete na historia dos Povos e no uso dos Valores nas relagdes humanas.
- Promover o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e valorizacdo da diversidade, as interagdes entre diferentes
RESOLUCAO DE culturas, a justica, a igualdade e equidade.
PROBLEMAS - Estabelecer consigo préprio e com os outros uma relacdo harmoniosa e salutar.
© - Ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervencgdes do professor e dos
colegas; empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).
DESENVOLVIMENTO ETICAE MORAL | 34% |~ Adequar comportamentos em contextos de cooperagéo, partilha e colaboracéo.

PESSOAL E SOCIAL
(E, F, G)

- Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade, as intera¢fes entre diferentes culturas, a
justica, a igualdade e equidade no cumprimento das leis.
- Autoavaliar-se e receber o feedback que lhe é dado de forma positiva e construtiva.




REPUBLICA T —

A A AGRUPAMENTO DE
L] E ESCOLAS DE ALFEMA

PDRTUGUE Sﬂ E INOVACAD

CRITERIOS ESPECIFICOS dos alunos que beneficiam de medidas adicionais com adaptacdes curriculares significativas, de acordo com o
previsto nos seguintes indicadores de desempenho

Perfis de desempenho

CRITERIOS
TRANSVERSAIS E
AREAS DE
COMPETENCIA

Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente

O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de

CONHECIMENTO(A,
H, 1,J)

PENSAMENTO
CRITICO E CRIATIVO
(D, H)

COMUNICACAO(A,
B)

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS (C)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E,F, G)

- E assiduo e pontual

- Realiza as tarefas sem recurso sistematico a ajuda

- Realiza as tarefas por iniciativa prépria

- Empenha-se adequadamente nas atividades

- Conclui as tarefas

- E responsavel e organiza o seu material escolar

- Cumpre as regras de seguranca de higiene/seguranca

- Resolve situagdes problematicas do seu quotidiano, nos diferentes contextos

- Interage, adequadamente, com os outros

- Cumpre as regras estabelecidas

- Mantém a atencdo e concentragao

- Apresenta respeito em ouvir o outro

- Manifesta uma postura, assertiva, no espaco de atividade/escola

- Adequa as atitudes em diferentes contextos

- Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna

- Revela espirito de entreajuda

- Adota postura civica em todos os espacos escolares

- Respeita a diferenca do outro

- Adota comportamentos que promovem a salde, o bem-estar e 0 ambiente

- Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social

- Respeita as normas de seguranca

- Desenvolve e mantem relagdes diversas e positivas entre si e com os outros (comunidade, escola e familia) em contextos decolaboracéo,
cooperacao e interajuda

- Desenvolve a capacidade de pensar, em interacdo com 0s outros, com vista a tomada de decisGes




REPUBLICA EDUCACAD, CIENCLA e
PORTUGUESA EINOVALAD AGRUPAMENTO DE

ESCOLAS DE ALFENA

«

- Expressa as suas necessidades e procura ajudas e apoios mais eficazes para alcangarem os seus objetivos

- Usa linguagem apropriada em contexto escolar

- Exprime-se de forma oral e escrita, com progressiva autonomia e clareza (Comunicacao oral/escrita/leitura)

- Compreende os diferentes enunciados. (comunicag&o recetiva/expressiva)

- Seleciona informacéo segundo os critérios indicados

- Adquire conceitos

- Aplica conhecimentos em atividades funcionais (Desempenho nas atividades desenvolvidas na sala de aula, no Centro de Apoio a
Aprendizagem (CAA), etc.

- Resolve situac@es problematicas do seu quotidiano

- Desenvolve a capacidade de interpretar informacédo para a resolucdo de problemas.

- Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas

- Revela curiosidade por novas situagdes

- Desenvolve as atividades de forma autonoma na sala de aula e nos diferentes espagos da escola

- Tem consciéncia do seu corpo, realizando atividades com dominancia percetivo-motora

- Percebe o valor estético, mobilizando técnicas e recursos de acordo com diferentes finalidades

- Utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigagéo e pesquisa. aprendizagem.
- Colabora em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analégicas e
digitais), com base nas regras de conduta préprias de cada ambiente.

- Transforma a informacéo em conhecimento.

Mencao/Classificagéo:

a) No 1.° ciclo, numa mengao qualitativa global de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente com apreciagéo descritiva.

b) No 2.2 e 3.° ciclo, numa escala de 1 a 5 nas disciplinas curriculares comuns, pelo que nas areas curriculares especificas sera aplicada a mengao qualitativa e nos apoios especificos uma apreciacéo
complementarcom os niveis de desempenho (A- adquirido, E — emergente, NA — ndo adquirido) e descritiva.

c) No ensino secundario, numa escala de 0 a 20 valores nas disciplinas curriculares comuns, nas &reas curriculares especificas sera aplicada a mencéo qualitativa e nos apoios especificos uma
apreciacdocomplementar com os niveis de desempenho (A- adquirido, E — emergente, NA — ndo adquirido) e descritiva

Critérios aprovados em Conselho Pedagdgico de 25 de julho de 2024




