
 

 

ADENDA 3 AO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES (conselho pedagógico 31 de janeiro de 2024) 

 

CONCURSO 

 
Data 
 

 
Atividade 
 

 
Descrição 
 

 
Dinamizador 
 

 
Público 
 

 
Estrutura 
 

 
Custos 
 

 
PE 
 

Fev "Imagine EU 
compétition" - 
Clube europeu 

Convite aos alunos para a conceção de uma ideia concreta 
capaz de tornar a UE um lugar ainda melhor para viver. 
A principal finalidade é serem cidadãos ativos da UE. 

Judite Nabais Correia de 
Melo Osório 

6 alunos turmas 
11.ºA e 11.ºB 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
Clube Europeu 

--- 3.1; 3.2 

Ao longo 
do ano 

Torneios FIFA Dinamização de torneios do jogo digital FIFA - Playstation Alunos  Alunos AEESA A cargo da 
AEESA 

3.1; 3.2 
3.3 

 

VISITA DE ESTUDO 

9 fev Participação 
nos Dias 
Abertos da 
FCUP 2024 

Visita de estudo à Faculdade de Ciências da Universidade 
do Porto (FCUP), com os seguintes objetivos: - esclarecer 
os alunos do 12.º ano de ciências e tecnologias sobre os 
cursos ministrados pela FCUP; - diminuir as taxas de 
insucesso escolar e estimular o desejo pela continuidade 
dos estudos. 

Paula Raquel Marques 
Cavadas, Rita Maria Braga 
Costa Sousa 

Alunos das 
disciplinas de 
Biologia e Química 
da turma 12.ºA e B. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

--- 2.1 
 

15 fev Visita ao P. 
PORTO 
OpenCampus 

O Instituto Politécnico do Porto irá realizar o 1º Open 
Campos, onde estarão representadas as suas 8 escolas e 
59 licenciaturas. 
O objetivo é proporcionar aos alunos do ensino secundário 
uma oportunidade de explorarem diferentes opções 
formativas pós-secundário, apoiando-os na sua tomada de 
decisão. 

Carla Viana Alunos 10.º, 11.º e 
12.º anos 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 

--- 1.3; 
2.1;2.3; 
2.5 

 
 
16 mai 
 
 
 
 

Visita à 
exposição em 
Serralves do 
projeto 
"Frequencies" 

A visita de estudo irá ser efetuada ao Museu de Serralves 
por convite do museu após a participação destas turmas no 
projeto "Frequencies". 

Fernanda Maria Mendes da 
Cunha, Fernando Miguel 
Ribeiro Veloso Faria, Rosa 
de Fátima de Almeida 
Tavares, Teresa Margarida 
Fernandes C. Lourenço 

Alunos do 8.º ano Departamento de 
Expressões, Projeto 
Cultural de Escola 

8 euros 
aluno 
(EE) 

2.1; 2.2; 
3.5 

jun Visita de 
finalistas do 
4A-CA- Lisboa 

Visita organizada pelos Pais e EE à  
Kidzania e Pavilhão do Conhecimento- Ciência Viva. 
Tem como objetivos: Convívio de final de ciclo; 
Confraternização entre alunos e professora. 

Cátia Andrea Faria Costa Alunos do 4A-CA Departamento do 1.º 
Ciclo 

Custos a 
cargo dos 
EE 

3.1; 4.1 



mai Roteiro dos museus A visita de estudo irá ser efetuada no mês de maio a dois museus 
portugueses - Museu Amadeo Souza Cardoso em Amarante e 
Museu de Arte Contemporânea Nadir Afonso em Chaves. Será 
realizada no âmbito das disciplinas de Inglês, História e Cultura 
das Artes e Geometria Descritiva A.   
Esta visitar também será enquadrada dentro do Projeto Cultural 
de Escola no Eixo C: Educação e Acesso na medida "Desvio: Sair 
para Entrar". 

Projeto Cultural de Escola; 
Maria Manuela Ribeiro Pereira; 
Mónica Susana Oliveira 
Ferreira da Costa Pereira 

Alunos (10.º D e 12.ºD) 
Total 41 alunos 
 
(atualização ) 

Departamento 
de Línguas; 

Departamento 
de Ciências 

Sociais e 
Humanas; 

Departamento 
de Expressões; 
Projeto Cultural 

de Escola 

a definir 1.3; 1.4; 
2.1; 2.2; 
2.3; 2.4 

 

 

COMEMORAÇÃO 

 
Data 
 

 
Atividade 
 

 
Descrição 
 

 
Dinamizador 
 

 
Público 
 

 
Estrutura 
 

 
Custos 
 

 
PE 
 

15 e 16 
fev 

Dia dos 
Namorados 

Troca de cartas entre alunos alunos Alunos AEESA A cargo da 
AEESA 

3.1;3.2 
3.3 

Ao longo 
do ano 

Feiras 
Temáticas/ 
Comemoração 
de Dias Festivos 

Criação de bancadas para divulgação e venda de produtos 
relacionados com diferentes dias festivos “Natal, Carnaval, 
Primavera, Páscoa, …)  

Alunos  Alunos, docentes e 
não docentes ESA 

AEESA A cargo da 
AEESA 

3.1;3.2 
3.3 

Final ano 
letivo 

Semana com 
dias temáticos 

Os últimos dias de aulas do 2.º semestre serão dedicados 
a diferentes temáticas estando convidados a usar uma 
peça de roupa/ adereço alusivos ao tema 

Alunos Alunos AEESA A cargo da 
AEESA 

3.1;3.2 
3.3 

 

ATIVIDADE DESPORTIVA 

 
Data 
 

 
Atividade 
 

 
Descrição 
 

 
Dinamizador 
 

 
Público 
 

 
Estrutura 
 

 
Custos 
 

 
PE 
 

A definir Torneio de 
futebol inter-
turmas 

Competição mista de futebol entre os alunos das 
diferentes turmas da ESA 

Alunos em colaboração 
com 
docente educação física 

Alunos AEESA 
 

A cargo da 
AEESA 

3.1;3.2 
3.3 

mai Torneio de 
andebol feminino 

Competição de andebol entre alunas das diferentes 
turmas da ESA 

Alunos em colaboração 
com 
docente educação física 

Alunas AEESA 
 

A cargo da 
AEESA 

3.1;3.2 
3.3 

Ao longo 
do ano 

Ping-Pong Disponibilização e manutenção de uma mesa de ping-
pong para a prática da modalidade na sala dos alunos 

Alunos Alunos AEESA 
 

A cargo da 
AEESA 

3.1;3.2 
3.3 

 

 



 

 

FORMAÇÃO 

 
Data 
 

 
Atividade 
 

 
Descrição 
 

 
Dinamizador 
 

 
Público 
 

 
Estrutura 
 

 
Custos 
 

 
PE 
 

jan Primeiros 
socorros – 
atuação em 
contexto escolar 

Ação de formação para os não docentes, com os 
seguintes objetivos: - Identificar os princípios gerais do 
socorrismo; - Saber atuar como um socorrista; - 
Compreender o funcionamento do SIEM (Sistema 
Integrado de Emergência Médica); - Saber atuar em 
situações de pequena gravidade e ferimentos; 
- Realizar o exame da vítima, seguindo pela ordem correta 
as várias etapas; - Realizar o exame da vítima em situação 
de alteração cardiorrespiratória. 
Duração - 15h 

Emília Maria Lourenço 
Silva, Paula Maria Miranda 
Soares Garcia Gomes 

Pessoal não 
docente 

Área de formação, 
Programa de 
Educação para a 
Saúde 

--- 1.5; 
3.5;4.1; 
5.1 
 

 

 

PROJETO EM PARCERIA COM ENTIDADE EXTERNA 

 
Data 
 

 
Atividade 
 

 
Descrição 
 

 
Dinamizador 
 

 
Público 
 

 
Estrutura 
 

 
Custos 
 

 
PE 
 

 
26 fev 
8 mar 
21 mar 

Jogos 
tradicionais 
portugueses 
100% futuro 

Elementos da associação vêm à escola demonstrar os 
Jogos Tradicionais Portugueses permitindo às crianças 
aprenderem experimentando os jogos. 
Promover a cultura desportiva dos jogos populares, que 
contribuem para o desenvolvimento motor, cognitivo e 
social da criança. 

Associação das 
Coletividades do Concelho 
de Valongo - Câmara 
Municipal Valongo 
Maria Rosário Alves Lage 
 

Crianças e alunos 
Codiciera,  
Cabeda 
Lombelho 

Departamento da 
Educação Pré-
escolar, 
Departamento do 1.º 
Ciclo 

A cargo da 
CMV 

2.4; 
3.1;3.4; 
3.5;4.1 
 

 

 

 

 



 

OUTRO 

 
Data 
 

 
Atividade 
 

 
Descrição 
 

 
Dinamizador 
 

 
Público 
 

 
Estrutura 
 

 
Custos 
 

 
PE 
 

fev Aprender com a 
Biblioteca 
Escolar - A 
criação do meu 
mural digital de 
História e 
Geografia de 
Portugal 

Criação do mural digital de História e Geografia de 
Portugal pelos alunos do 5.º ano de escolaridade, com os 
recursos humanos (Professora Bibliotecária) e digitais 
(tablets e PC fixos) da Biblioteca Escolar da Escola Básica 
de Alfena, para o desenvolvimento das Aprendizagens 
Essenciais da disciplina e da literacia da informação e dos 
média, no âmbito do domínio dos média da Estratégia de 
Educação para a Cidadania na Escola. 

Mónica Susana Oliveira 
Ferreira da Costa Pereira, 
Susana Maria da Cunha 
Castro 

Alunos 5.º ano Bibliotecas 
Escolares, 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas, 
Educação para a 
Cidadania 

--- 1.3;2.1; 
2.2;2.3;2.4
;2.6;3.1; 
3.2 

Ao longo 
do ano 

Higiene feminina Disponibilização de produtos de higiene feminina nas 
casas de banho 

Alunos Alunas ESA AEESA A cargo da 
AEESA 

3.1;3.2 
3.3 
3.4 

Ao longo 
do ano 

Caixa de 
sugestões 

Disponibilização de uma caixa para recolha de sugestões 
diversificadas para a melhoria  

Alunos Alunos, docentes e 
não docentes ESA 

AEESA A cargo da 
AEESA 

3.1;3.2 
3.3 
4.2 

Ao longo 
do ano 

Dinamização 
das redes 
sociais da 
AEESA 

Dinamização das redes sociais para a divulgação de 
notícias, eventos e recolha de sugestões. 

Alunos Alunos, docentes e 
não docentes ESA 

AEESA A cargo da 
AEESA 

3.1;3.2 
3.3 
4.2 

Ao longo 
do ano 

Oferta de 
brindes 

Oferta de brindes simbólicos  Alunos Alunos AEESA A cargo da 
AEESA 

3.1;3.2 
3.3 

Ao longo 
do ano 

Voluntariado Apoio a ações de voluntariado Alunos Idosos, Sem-abrigo,  AEESA A cargo da 
AEESA 

3.1;3.2 
3.3 
4.1 

 


