
 

 

ADENDA 1 AO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES (conselho pedagógico 08 de novembro de 2023) 

 

EXPOSIÇÃO/ MOSTRA 

 
Data 
 

 
Atividade 
 

 
Descrição 
 

 
Dinamizador 
 

 
Público 
 

 
Estrutura 
 

 
Custos 
 

 
Data 
 

nov, dez Fernando 
Pessoa: um outro 
olhar 

Exposição sobre a vida e obra de Fernando Pessoa Matilde Maria da Cruz Alves 
Castanho, Teresa Margarida 
Fernandes Lourenço 

Alunos 12.ºD Departamento 
de Línguas 

--- 1.2;2.1; 
2.2;2.3; 
3.1; 
3.2;3.5 

 

 

PROJETO EM PARCERIA COM ENTIDADE EXTERNA 

Ao 
longo 

do 
ano 

Projeto 
Calmamente® - 
Aprendendo a 
Aprender-se 

O Projeto Calmamente® - Aprendendo a Aprender-se é um 
programa de educação socioemocional, estruturado em 
sessões semanais, desenvolvido pela psicóloga em turma. 
Tem como objetivos: 
-Contribuir para o desenvolvimento de competências sociais 
e emocionais dos/as alunos/as participantes, 
com vista ao seu bem-estar pessoal e à promoção do sucesso 
escolar; 
-Sensibilizar as famílias dos/as alunos/as para a importância 
do autocuidado, dotando-as de competências 
com este objetivo; 
- Sensibilizar docentes para a importância de trabalhar em 
sala de aula as competências socio emocionais 
paralelamente às académicas; 
- Dotar os participantes de competências socio emocionais, 
nomeadamente, nos domínios do 
autoconhecimento e conhecimento do outro, da identificação 
e regulação emocional; 
- Promover a felicidade em contexto escolar, familiar e social. 

Ana Isabel Moreira Morais Alunos 4º ano Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
(SPO) 

--- 1.3; 2.1; 
2.2;2.3; 
2.4; 3.1; 
3.2;3.4; 
4.2 

dez Maratona de Cartas A Amnistia Internacional seleciona um conjunto de pessoas ou 
comunidades que se encontram em risco, são recolhidas 
assinaturas online, são escritas mensagens de solidariedade 
para apoiar as pessoas ou comunidades em risco. Todas as 

Adriana Seara Carvalho, 
Laurinda Isabel de Oliveira 
Fraga Gomes Martins, Maria 

Alunos do 7.º ao 12.º 
ano 

Departamen
to de 
ciências 

--- 1.3;2.1;
2.2;2.6; 
3.1;3.2; 
4.2 



assinaturas são entregues aos responsáveis políticos e as 
mensagens de solidariedade são enviadas às pessoas em 
risco. 
Objetivos específicos: conhecer/respeitar os Direitos 
Humanos; desenvolver competências de cidadania ativa. 

de Lurdes Macedo Dias, 
Marta Andreia 
Ferreira de Araújo, Marta 
Raquel Hora Aroso, Mónica 
Susana Oliveira Ferreira da 
Costa Pereira, Renata Maria 
de Araújo Pinto, Simone da 
Silva Oliveira, Susana Maria 
da Cunha Castro, Teresa 
Margarida Fernandes 
Lourenço 

Sociais e 
Humanas 
Educação 
para a 
cidadania 

 

VISITA DE ESTUDO 

28 jun Visita de Estudo Final 
de Ano da EB do 
Lombelho 

Visita de estudo à quinta pedagógica de Alvarenga. 
Realização de atividades relacionadas com a atividade física, 
contato com animais e horta pedagógica. 

Cláudia Sofia Pereira de Freitas 
Melo Madureira,Maria Clara 
Pereira Oliveira Fontes,Maria 
Teresa da Silva 
Machado,Sandra Carla Pinheiro 
Matias,Teresa Alexandra dos 
Santos Cardoso 

Crianças/ Alunos 
1.º,2.º,3.º,4.º,P3 
LO 

Departamento 
do 1.º Ciclo 

A definir 2.1; 2.2; 
2.4; 3.1; 
3.2 

25 mai Visita à Casa-Museu 
Eça de Queirós 

Visita de Estudo à Casa Museu de Eça de Queirós e realização 
da caminhada de Jacinto. 
Objetivos: conhecer a vida e obra de Eça de Queirós; 
promover a leitura das obras de Eça de Queirós; desenvolver 
a sociabilidade; estimular o conhecimento cultural; fortalecer 
os laços professor/aluno. 

Matilde Maria da Cruz Alves 
Castanho, Maria de Lurdes 
Macedo Dias 

11.º - A,11.º - B, 
11.º - C 

Departamento 
de Línguas 

A definir 1.4; 2.2; 
2.3;3.1; 
3.3 

mai Percurso pela 
Natureza 

Juntar os grupos do 3º ano do agrupamento, no Parque Vale 
do Leça e iniciar uma caminhada na natureza, em direção ao 
Parque de S. Lázaro, em Alfena. 
Finalidade, realizar um percurso na natureza, local onde estão 
inseridas as diferentes escolas do agrupamento. 

João Martins Rodrigues,Maria 
Clara Pereira Oliveira 
Fontes,Maria Helena Sousa 
Bastos 

Alunos 3.º - 3A-BA,3.º 
- 3A-CA,3.º - 3A-LO 

Departamento 
do 1.º Ciclo 

--- 2.1; 2.2; 
2.4; 3.1; 
3.2; 3.5; 
4.1 

18 mai Visita ao Jardim 
Zoológico da Maia 

Visitar o Zoo e participar em atividades pedagógicas. Os 
objetivos específicos são: educar, sensibilizar e desenvolver 
valores, atitudes e comportamentos positivos em defesa da 
proteção da Natureza e da sua biodiversidade. 

Maria Teresa da Silva Machado Alunos 1.º - 1A-LO Departamento 
do 1.º Ciclo 

A definir 2.1; 2.2; 
2.4; 3.1; 
3.2; 3.5;  



 

CONCURSO 

De 20 a 
24 de 

novembro 

Concurso Dia 
Mundial da 
Ciência 2023 

O objetivo deste concurso de resposta a 12 questões sobre 
ciência (QR codes espalhados pela escola secundária) é a 
comemoração do Dia Mundial da Ciência /Dia Nacional da 
Cultura Científica, que se celebra a 24 de novembro. Visa 
incentivar a motivação e curiosidade dos alunos, contribuindo 
para um aumento da literacia científica. Neste concurso, os 
alunos responderão a questões, após a visualização de 
pequenos vídeos científicos.  
 

Aldina Diogo Carvalho, Ana 
Cerqueira Mota Martins 
Andrade, Ana Victória Garcia 
Pereira dos Santos, Anabela 
Fernandes Augusto, António 
José Gil Vicente Soares 
Gomes, António Serafim 
Nunes de Figueiredo, Carla 
Maria Peste Santos do Lago 
Tavares, Carla Sofia de 
Lacerda Crespo Neto 
Esteves, Cláudia Cristina de 
Lacerda Crespo Neto 
Esteves, Dinora Maria Fialho 
Batalha de Moura, Elisabete 
da Conceição Teixeira 
Aguiar, Isabel Cristina 
Marques da Hora Cardoso, 
Isabel Maria Rocha Amparo, 
Joaquina Rosa Monteiro 
Paiva Taveira, José Luís 
Devesa Marques Reis, Júlia 
Maria dos Santos Lima 
Borges, Lucinda Maria 

Alunos do 8.º ao 12.º 
ano 

Departamento 
de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

A definir 1.2;2.1; 
2.2; 2.3; 

mar ” World of discovery Visita ao World of Discovery - Viagem à época dos 
descobrimentos. - reconstrução da fantástica odisseia dos 
navegadores portugueses, que cruzaram oceanos à 
descoberta de um mundo desconhecido. 

Cláudia Sofia Pereira de Freitas 
Melo Madureira 

Alunos 4.º A LO Departamento 
do 1.º Ciclo 

16 euros 
(EE) 

2.1; 2.2; 
2.4; 3.1; 
3.2 

mar Visita de estudo ao 
museu“ Radiolândia” 

A visita a realizar terá como finalidade, os alunos 
percecionarem como era um dos meios de comunicação mais 
utilizados, antigamente e a  sua evolução. 
Promover uma rica e uma diversificada oferta educativa e 
cultural, procurando criar laços de proximidade e de 
atratividade que transformem os Museus em locais de 
verdadeira promoção da história e do património local, assente 
em estratégias pedagógicas de forma a criar uma abordagem 
alternativa e complementar à normal visita aos equipamentos. 

Maria Clara Pereira Oliveira 
Fontes 

Alunos 2.º - 2A-LO, 3.º 
- 3A-LO 

Departamento 
do 1.º Ciclo 

A definir 2.1; 2.2; 
2.4; 3.1; 
3.2; 3.5; 
4.1 

dez Espetáculo de Natal “ 
A Cinderela” 

A presença neste evento tem como objetivo, fomentar a 
socialização e interação entre pares, estimular o gosto e 
sentido estético pela cultura, sensibilizar e experienciar o gosto 
pelas artes, num espírito de cidadania. 

Maria Clara Pereira Oliveira 
Fontes 

Alunos 
1.º,2.º,3.º,4.º,P3 

Departamento 
do 1.º Ciclo 

A definir 2.1; 2.2; 
2.4; 3.1; 
3.2;  



Machado Ralha, Maria Ceu 
Queirós Lencastre Silva 
Torres, Maria Manuel 
Ferreira da Silva Jerónimo 
Almeida, Paula Maria 
Miranda Soares Garcia 
Gomes, Paula Raquel 
Marques Cavadas, Paulo 
Filipe Barreira Miranda, 
Pedro Miguel Azevedo Maia 
Gens, Ricardo Sérgio 
Campos Lopes, Rita Maria 
Braga Costa Sousa 

 

OUTRO 

jan Semana 
Europeia de 
prevenção de 
resíduos 

Os alunos do Clube Europeu da escola secundária irão 
construir uma árvore recorrendo a embalagens, na qual 
constarão mensagens e os alunos do 7º ano, na disciplina de 
Geografia irão elaborar mapas, a diferentes escalas, com 
recurso a embalagens. 
Finalidade: sensibilização, da comunidade escolar, sobre 
recursos sustentáveis e gestão de resíduos. 
Objetivos específicos: relembrar a política dos 4 R 
 Sensibilizar para a necessidade de reduzir o uso de resíduos. 

Judite Nabais Correia de 
Melo Osório,Simone da Silva 
Oliveira 

Alunos do 7.º 10.º e 
11.º anos 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas, 
Eco-Escola, 
Outro 

A definir 1.2; 
2.2;3.1; 
3.2;3.5 

mar, abr 25 de abril, 
histórias com 
imaginação 

Realização da atividade 25 de abril histórias com imaginação, 
no âmbito do Aprender com a Biblioteca Escolar da Educação 
para a Cidadania 

Isabel Maria Rocha Amparo Alunos 3.º ano - 3A-
CA,4.º - 4A-CA 

Bibliotecas 
escolares 
Educação 
para a 
cidadania 

--- 2.2;2.6; 
3.2; 

nov Divulgar de 
projetos do 
Centro de 
Cidadania 
Digital de 
Valongo 

Sessões de informação sobre os projetos Transforma TI e In 
Gaming 

Isabel Maria Rocha Amparo Alunos 10.º, 11.º e 
12.º ano 

Bibliotecas 
Escolares 

--- 1.3; 3.2 

dez, jan. 
abr 

O que nos torna 
iguais? Sermos 
todos 
diferentes e 
fazermos parte 
de algo maior 
que é o mundo. 

Atividades de leitura para a cidadania, para chegar a todos os 
alunos, no contexto do grupo-turma, em articulação com as 
Aprendizagens Essenciais das disciplinas do currículo, 
realizadas na Biblioteca Escolar da Escola Básica de Alfena e 
nas salas de Educação Visual e Tecnológica e de Educação 
Musical. 

Alda Maria Bastos Ferraz, 
Ana Raquel Catarino 
Fernandes Ginjeira Martins, 
Rui Manuel Santos Quelhas 
Vilarinho, Susana Maria da 
Cunha Castro 

Alunos 6.ºA Bibliotecas 
Escolares, 
Departamento 
de 
Expressões, 
Departamento 
de Línguas, 
Eco-Escola, 
Educação 
para a 
Cidadania, 
Projeto 
Cultural de 
Escola 

--- 1.5; 2.1; 
2.2;2.4; 
2.5; 2.6; 
3.1; 3.2; 
3.5 

 


