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 Medidas 

 
 

1.1 

Leitura e escrita 

(com BE) 

 

 

 

 

 Escola a ler:  

 

- “Leitura orientada” - realização de atividades que proporcionem o contacto dos alunos com livros que os 

motivem e estimulem a prática regular e continuada da leitura e da escrita: uma hora por dia no primeiro ciclo 

do ensino básico e uma hora por semana no segundo ciclo do ensino básico. 

 

 

- “Vou levar-te comigo!” – sessões de requisição domiciliária na BE, em articulação com os docentes da turma. 

 

 

- “Livro à mão” - leitura silenciosa de um livro que o aluno traz sempre consigo. 

A atividade e respetiva seleção de livros são organizadas pela biblioteca e desenvolve-se de forma articulada 

com o professor de português, podendo aderir qualquer docente do conselho de turma. 

 

 

- Diário de escritas: desenvolvimento de projetos de escrita organizados em torno de 4 etapas: eu aprendo, eu 

escrevo, eu edito, eu divulgo; 

 

 

Ler com mais livros: desenvolvimento de projetos de leitura: 

 

 “10 minutos a ler” 

 

 

Clubes de Leitura” 

 

 

1.2 Autonomia curricular - Organização do desenvolvimento das aprendizagens essenciais por ciclos de estudos: alteração na 

sequencialidade ou no aprofundamento das aprendizagens em algumas disciplinas. 

 

 

- Constituição de equipas educativas. 

 

 

- Avançar recuperando: planificação da recuperação das aprendizagens essenciais não trabalhadas ou não 

totalmente consolidadas no ano letivo 2021/2022; 

 



 -Elaboração de “currículos personalizados” nas disciplinas em que os alunos não tiveram sucesso no ano letivo 

anterior, no ensino básico; frequência dos gabinetes de apoio à aprendizagem (GAAp) para a realização dos 

currículos personalizados e para beneficiarem de outro qualquer apoio à aprendizagem. 

 

 

- Calendário escolar: organização semestral. 

 

1.3  

+Recursos Educativos 

 

 

 

 

 

 

- Disponibilização de materiais e recursos, em ambiente presencial e digital - Biblioteca Escolar 

 

 

- Publicitação a alunos e encarregados de educação da plataforma #Estudoemcasa Apoia. 

 

 

- Coadjuvação no 1.º ciclo do ensino básico. 

 

 

- Recuperar experimentando: Clube da Ciência Viva na Escola. 

 

 

- Recuperar com Arte e Humanidades: Projeto Cultural do Agrupamento, no âmbito do Plano Nacional das 

Artes. 

 

 

- Recuperar com o Digital: Clubes de Robótica; salas do futuro. 

 

 

- Voz dos Alunos: Associação de Estudantes, Assembleia de delegados; Assembleias de turma. 

 

 

- OPE: participação no Orçamento Participativo de Escolas e também o OPJV (orçamento participativo jovem 

da Câmara de Valongo). 

 

 

1.4+Inclusão e Bem-estar 

 

- Apoio Tutorial Específico. 

 

 

- Programa para competências pessoais e sociais: Academia de Líderes UBUNTU. 

 

 

- Planos de desenvolvimento Social e Comunitário: #cresCer; #Mais Família.  

 



- Desporto Escolar: Ténis de mesa e Badminton 

 

 

 

2.1 Equipas Qualificadas 

 

 

-  Rastreios visuais e auditivos 

 

 

 

2.2 +Formação 

 

-Capacitação digital dos docentes e formação no Projeto MAIA 

 

 

- Jornadas pedagógicas 

 

 

- Erasmus + 

 

2.3 +Ensino Profissional: 

 

- Selo EQAVET (3 anos) 

 

 

 

2.4 +Digital: 

 

- PADDE 

 

 

- acesso à Biblioteca digital - RBE 

 

 

 

 


