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Relatório Final de Avaliação 
 

Designação da ação: Desporto Escolar 

Ano letivo: 2022/23 Coordenação: Ângela M. Polaco da Costa Cardoso 

 

1. Apresentação de dados 

 

Desporto Escolar Nº alunos inscritos Quadro competitivo 

(Torneios) 

Nº alunos fase final 

Badminton  

(Escola Básica) 

22 3  2 

Badminton 

(Escola Secundária) 

46 4 2 

Ténis de mesa 

(Esc. Básica) 

25 5 2 

Atividade interna 

Torneios inter-turmas 

100(E.S) 

60 (E.B) 

3 24 

 

2. Conclusões/Avaliação 

 A adesão dos alunos às atividades de desporto escolar tem vindo aumentar, nota-se que neste período 

pós-pandemia os alunos estão mais motivados para a prática desportiva. Os três grupos/equipa 

existentes no agrupamento obtiveram bons resultados no quadro competitivo e o espírito de entreajuda 

e camaradagem entre os alunos esteve sempre presente. 

 Avalio de excelente o projeto do desporto escolar do Agrupamento. 

2.1.  Boas práticas/Aspetos positivos (3 exemplos, no máximo) 

Dinamizar a atividade desportiva na escola; Proporcionar a todos os alunos o acesso à prática de 

atividade física, como contributo essencial para a sua formação desportiva.  

Contribuir para o combate ao insucesso e abandono escolares, promovendo a inclusão e hábitos de vida 

saudável.  

 

 

 

 



2.2. Impacto na comunidade escolar 

Com base nos dados apresentados em 1., avalie o impacto que esta ação teve nos domínios seguintes, 

escolhendo a opção que melhor se aplica. 

  

 

 
Não se aplica Pouco relevante Relevante Muito relevante 

Melhoria na qualidade das 

aprendizagens dos alunos 

  x  

Melhoria do ambiente 

escolar (bem-estar, 

segurança, solidariedade…) 

   x 

Desenvolvimento 

profissional dos docentes 

  x  

Desenvolvimento 

profissional dos não 

docentes 

x    

Promoção da equidade e 

inclusão  

  x  

Envolvimento das famílias   x  

 

2.3. Sugestões/Aspetos a melhorar 

Aumentar o número da oferta de atividades integradas no desporto escolar, por exemplo, a 

dança e o aprender andar de bicicleta em segurança. Alargar o horário de funcionamento da 

sala de bilhar. 

 

 

 

 

Data: 30 de junho de 2023   Assinatura: Ângela Maria Polaco da Costa Cardoso 


