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Designacao da acdo: Eco-Escolas — Escola Béasica de Alfena

Ano letivo: 2022/2023 Coordenacédo: Maria de Fatima Dias Cunha

Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, desenvolvido em
Portugal desde 1996 pela ABAE. Pretende encorajar a¢des e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido
pela escola, no ambito da Educacéo Ambiental para a Sustentabilidade.
O programa é coordenado a nivel internacional, nacional, regional e de escola. Esta coordenacao multinivel
permite a confluéncia para objetivos, metodologias e critérios comuns que respeitam a especificidade de cada

escola relativamente aos seus alunos e carateristicas do meio envolvente.

Para além do apoio das pessoas e Instituicdes da Comissédo Nacional, o Eco-Escolas conta ainda com a parceria
de varios municipios e apoios especificos de mecenas para algumas das suas atividades. Fornece ainda

metodologia, formagdes, materiais pedagogicos, apoios e enquadramento ao trabalho desenvolvido pela escola.

(https://ecoescolas.abae.pt/sobre/quem-somos/)

A escola Bésica integrou este projeto, pela primeira vez, no ano letivo 2021/2022, tendo conquistado o Galardao.

1. Apresentacdo de dados

Avreas de intervencdo mais | AcBes desenvolvidas Colaboragoes

expressivas

Residuos Eco-Natal — decoracdo de Natal (a partir de materiais | Grupo  de  Educacdo
. . . . Visual

cujo destino seria o lixo)
Grupo de Histéria e

Rosa dos ventos (a partir de materiais Geografia de Portugal

cujo destino seria o lixo) Grupo de Geografia
Minecraft -feitos com base em caixas de Banco Alimentar contra a
Fome

medicamentos vazias
Grupo EMRC

Construgéo de Estruturas e de Mecanismos Simples de
Clube UBUNTU

Movimento (a partir de materiais
cujo destino seria o lixo)
Recolha e separacgao de residuos — embalagens

Recolha de papel — Campanha Papel por Alimentos

Agua Trabalhos  desenvolvidos em  Cidadania e | Educagdo  para  a
Desenvolvimento Cidadania
Espagos exteriores Limpeza da escola (recolha e separacdo do lixo | Junta de freguesia de
Alfena

recolhido)
Camara municipal de

Manter canteiros naturais no espaco exterior



https://ecoescolas.abae.pt/sobre/quem-somos/

Compostagem Valongo

Biodiversidade Remocdo de invasivas nos espagos verdes Junta de Freguesia de
x . . . Alfena

Colocacéo de ninhos para aves insetivoras
Camara Municipal de

Manutencio de canteiros naturais Valongo

Educagdo ambiental Super Ecolapis Grupo de  Educagéo

- . N Visual
Diérios de escrita — textos elaborados em Portugués

Grupo de Portugués

Projeto Educacdo para a

Salde

AlteracGes climaticas Global Action Day — “Hoje ndo como carne” Projeto Educagéo para a

- , . “ o Salde
Publicagio de noticias no “Euro Jornal

Clube Europeu

Diversos temas Visita de estudo ao Geoparque de Arouca — Varias disciplinas

Alimentagdo saudavel Leituras e jogos Biblioteca escolar

2. Conclustes/Avaliacdo

Os principais pontos fortes do programa sao a motivacao e a participacdo dos alunos, assim como de
varios professores, quando trabalham em temas relacionados com o Eco-Escolas. Os alunos realizaram
diversos trabalhos, com a orientacdo dos docentes, 0s quais consolidaram uma maior consciéncia
ambiental e um maior respeito pelo planeta Terra. Sensibilizados os alunos, temos seguramente muitas
familias implicadas neste processo de consciéncia e protecdo ambiental.

As acles do programa, que considero satisfatorias, constituiram-se como uma mais-valia uma vez que
permitiram a articulacdo entre diferentes areas/ projetos existentes na escola, nomeadamente a
Educacdo para a Salde e a Educacdo para a Cidadania, o Projeto Cultural de Escola, a Biblioteca
escolar, o Clube UBUNTU, o Clube Europeu, entre outros.

Saliento ainda que, pelo facto de ser diretora de turma de uma turma com varias situacGes / desafios
importantes, durante o ano letivo dei prioridade a resolver situacdes ocorridas nesta turma e ndo

consegui desenvolver um trabalho tdo completo quanto estipulei inicialmente no Eco-Escolas.

2.1. Boas praticas/Aspetos positivos (3 exemplos, no maximo)
- Eco-Natal — os alunos do 6° ano, com a orientacdo da professora Paula Sousa, decoraram a
escola com materiais muito variados e cujo destino seria o lixo. O resultado final foi muito bom.

- Rosa dos ventos — os alunos dos 5° e 7° anos, realizaram a rosa dos ventos com diversos materiais e
demonstraram muita criatividade e originalidade, trabalho solicitado nas disciplinas de Histéria e

Geografia e Geografia, respetivamente.



- Super Ecol4pis - os alunos do 6° ano, com a orientacdo da professora Paula Sousa, depois de
assistirem a formacdo on-line sobre o tema, desenvolveram Super Ecolapis com superpoderes muito
dispares. Os cinco melhores trabalhos foram submetidos a concurso na plataforma da ABAE, pela

coordenadora do projeto, acompanhados da memdria descritiva.

2.2. Impacto na comunidade escolar
Com base nos dados apresentados em 1., avalie o impacto que esta acdo teve nos dominios seguintes,

escolhendo a opgéo que melhor se aplica.

Nao se aplica Pouco relevante Relevante Muito relevante
Melhoria na qualidade das X
aprendizagens dos alunos
Melhoria do ambiente X
escolar (bem-estar,
seguranca, solidariedade...)
Desenvolvimento X
profissional dos docentes
Desenvolvimento X
profissional dos nédo
docentes
Promocao da equidade e X
incluséo
Envolvimento das familias X

2.3. Sugestdes/Aspetos a melhorar
Constato a necessidade de desenvolver mais acdes enquadradas no projeto Eco-Escolas. Por exemplo,

€ necessario recorrer a mais a¢coes de sensibilizacdo relativamente a recolha e separacdo de residuos,
nomeadamente na colocacdo de mais pontos de recolha de papel (um por sala de aula) e aplicar acdes
em temas em que ndo foi possivel. Considero igualmente importante agdes dirigidas a poupanca de
energia e 4gua, na escola e na vida em geral.

Assim, € necessario reforcar a equipa e a carga horaria atribuida, tendo em vista a realizacdo de mais
atividades, com abordagem de mais temas, os quais possibilitem um maior envolvimento da
comunidade educativa, nomeadamente das familias e conseguir cumprir a metodologia completa do
programa. O reforco da equipa torna-se ainda mais importante se atendermos ao facto de a escola bésica

ter concluido este ano o segundo ano de inscri¢do no programa Eco.Escolas.
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