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Relatório Final de Avaliação 
 

Designação da ação: Medida # +Família 

Ano letivo: 2022/2023 Coordenação:  

 

 

1. Apresentação de dados 

A Medida # + Família, decorrente do Programa Nacional de Promoção do Sucesso Escolar (PNPSE), 

apresenta como principais objetivos:  

 Aumentar a participação ativa das famílias no desenvolvimento saudável das crianças/jovens; 

 Estimular o papel da família na promoção do sucesso educativo. 

Através da dinamização das atividades que a enquadram, pretende-se trabalhar com os alunos, pais e 

encarregados de educação, em articulação com os professores/ diretores de turma, potenciando, ao 

longo da intervenção, os fatores promotores do sucesso educativo e um desenvolvimento saudável das 

crianças e jovens, nas diversas áreas que o compõem. 

Apresentam-se, na seguinte tabela, as atividades realizadas pela Medida # + Família ao longo do 

presente ano letivo.  

 

 

Atividades 

desenvolvidas 

Destinatários Outros intervenientes 

envolvidos 

Temáticas abordadas 

À conversa com 

profissionais 

- 8º Ano – 88 alunos 4 Profissionais de 

entidades externas. 

- Área de cabeleireiro;  

- Indústria 

metalomecânica. 

Criação de 

documentos 

informativos sobre 

diferentes temáticas 

identificadas como 

prioritárias pelos 

Docentes 

Titulares/Diretores 

de turma 

- 4º Ano- 90 alunos 

- 5º Ano- 94 alunos 

- 7º Ano- 121 alunos  

 

- Diretores de turma/ 

Docentes Titulares;  

- Professor da 

disciplina de TIC – 4º 

ano; 

- Professores da 

disciplina de Educação 

Visual – 5º ano; 

- Professores da 

disciplina de ICE- 7º 

ano;  

- Ser + AEA;  

- Como ser um cidadão 

ativo;  

- Respeito pela 

individualidade do 

outro;  

-Gestão das emoções;  

- Eu, os outros e o 

mundo.  



Ciclo de Ações 

Parentalidade 

positiva 

Pais/encarregados de 

educação: 21 

presenças 

Serviço de Psicologia e 

Orientação do 

Agrupamento. 

- Práticas Parentais 

Positivas; 

- Sinais de Risco na 

Adolescência; 

- Transição para o 2º 

Ciclo. 

Estabelecimento de 

um canal de 

comunicação direto, 

adaptado às 

possibilidades de 

cada família 

15 Alunos e 

respetivos 

encarregados de 

educação – do 2º ao 

9º ano. 

 

- Pais/encarregados de 

educação;  

- Docentes Titulares/ 

Diretores de Turma;  

- SPO; 

- EMAEI;  

- Outras entidades da 

comunidade. 

Intervenção e 

acompanhamento de 

alunos sinalizados e 

respetivas famílias. 

Articulação com os 

vários serviços da 

comunidade 

 

Alunos em 

acompanhamento pela 

medida 

- Escola Segunda 

Oportunidade de 

Ermesinde;  

- CPCJ de Valongo;  

- EMAT;  

- Junta de Freguesia de 

Alfena;  

- Associação Viver 

Alfena. 

Desenvolvimento de 

uma intervenção em 

rede e multidisciplinar, 

de modo a encontrar 

melhorias ou soluções 

para as necessidades 

identificadas. 

 

 

2. Conclusões/Avaliação 

2.1.  Boas práticas/Aspetos positivos (3 exemplos, no máximo) 

- Estabelecimento de um canal de comunicação que permite a mediação direta entre o contexto 

escolar e o contexto familiar; 

- Articulação e comunicação realizadas com as entidades externas, indo de encontro aos contextos e 

necessidades vivenciadas pelos alunos;  

- Possibilidade de proporcionar aos alunos, através da educação não formal, o desenvolvimento de 

competências pessoas, sociais e escolares, contribuindo deste modo para a recuperação das 

aprendizagens. 

 

 

 



 

 

2.2. Impacto na comunidade escolar 

Com base nos dados apresentados em 1., avalie o impacto que esta ação teve nos domínios seguintes, 

escolhendo a opção que melhor se aplica. 

  

 

 
Não se aplica Pouco relevante Relevante Muito relevante 

Melhoria na qualidade das 

aprendizagens dos alunos 

  X  

Melhoria do ambiente 

escolar (bem-estar, 

segurança, solidariedade…) 

  X  

Desenvolvimento 

profissional dos docentes 

X    

Desenvolvimento 

profissional dos não 

docentes 

X    

Promoção da equidade e 

inclusão  

   X 

Envolvimento das famílias    X 

 

2.3. Sugestões/Aspetos a melhorar 

- Participação dos pais/encarregados de educação nas ações dinamizadas;  

- Realizar no final do ano letivo uma exposição com os trabalhos realizados pelos alunos, de forma a 

valorizar o seu trabalho e empenho e permitindo o acesso aos mesmos pela restante comunidade 

educativa; 

- Adequação dos objetivos/atividades da medida a novas necessidades identificadas. 
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