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Relatório Final de Avaliação 

Designação: Plano de prevenção/intervenção na indisciplina/ 

violência/bullying/ciberbullying 

Ano letivo: 2022/23 Coordenação: Carla Viana de Sousa 

 

1. Apresentação de dados 

O presente plano foi enquadrado no Projeto Curricular do nosso Agrupamento cujo 

princípio é “Desenvolver uma ação educativa de qualidade em ambiente de humanismo”. 

O “Plano de Prevenção/Intervenção na Indisciplina/Violência” pressupõe uma 

abordagem global de prevenção/intervenção com os diferentes agentes da comunidade 

educativa, de modo a sensibilizar todos para a importância desta temática e proporcionar 

o acesso a ferramentas que promovam uma escola AEA - Acolhedora, Ecológica, Ativa. 

Os dados mais relevantes a destacar são: 

Formação: 

Ações Destinatários Nº 

Participantes 

Nº 

Horas 

Intervenção na Indisciplina - 

ACD 

(Legislação, Gestão de Sala de 

Aula e Partilha de Práticas) 

Docentes do 

Agrupamento 
61 3h 

Ações da Escola Segura 24 turmas do 5º ao 9º 

ano 
602 1h 

Workshops de Práticas Parentais 

Educativas 

(Parentalidade Positiva, Sinais 

de Risco na Adolescência e 

Transição para o 2º Ciclo) 

Encarregados de 

Educação do 1º ao 

12º ano 22 3h 

Gestão de Conflitos Assistentes 

Operacionais 
45 2,5h 

Mindfulness Assistentes 

Operacionais e 

Docentes 

36 3h 
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Procedimentos Disciplinares: 
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2A/CO 2 2 

42 27 

1A/CA 10 1 - - 

2 1 4A/CO 2 2 2A/CA 1 1 - - 

5º B  9 3 3A/CA 5 4 2 1 

5º C 3 3 5º B 23 5 2 1 

3 2 
6º B 8 3 5º D 7 1 - - 

6º C 1 1 6º A 3 2 - - 

6º D 39 3 6º D 2 2 1 1 

6º E 21 5 7º A 2 2 - - 

29 27 

7º A 21 11 7º B 5 2 4 4 

7º B 9 5 7º C 2 1 2 1 

7º C 14 5 7º D 5 2 2 2 

7º D 2 1 7º E 9 7 2 2 

8º A 9 6 8º A 13 8 7 6 

8º B 23 4 8º B 6 5 4 4 

8º C 4 4 8º C 1 1 - - 

8º D 2 2 8º D 3 2 1 1 

8º E 3 2 9º B 2 2 - - 

8º F 7 4 9º C 4 1 1 1 

8º G 29 7 9º D 5 4 4 4 

9º A 7 5 9º E 18 12 1 1 

9º B 4 2 9º F 3 1 1 1 

9º C 1 1 10º A 1 1 - - 

3 3 9º D 12 2 10º B 19 8 1 1 

9º E 17 6 10º D 

(GEI) 
11 7 2 2 
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9º F 8 7 11º B 1 1 - - 

10º C 3 2 

11º C 1 1 - - 

10ºD 

(GEI) 
20 10 

11º C 

(GEI) 
7 6 

12º D 

(GEI) 
1 1 

TOTAL 288 115 42 27 
TOTA

L 
162 84 36 33 37 33 

* Faltam os dados do 11º E e 12º C que, à data, ainda não tiveram a reunião de avaliação 

 

Projetos Concretizados 

Nome Destinatários 

Mindfulness 5º ao 7º ano 

Academia UBUNTU 11º E 

Delegados e Subdelegados dos 11º e 12º 

anos 

Mentoria 5º ao 12º ano 

Clube Sinto-me Cool 9º ano 

Mural 5º ao 12º ano 

Ted Talk Motivacional Cuid@ 10º ao 12º ano 

Estratégia de Educação para a Cidadania 

na Escola 

Todos os níveis e ciclos de ensino: do 1.º 

ano do Pré-Escolar ao 12º ano 

Plano B – Plano Nacional de Prevenção 

do Bullying*  

5º e 7º 

* Projeto iniciado 

 

2. Conclusões/Avaliação 

2.1. Boas práticas/Aspetos positivos  

 

Intervenção sistémica com propostas para diferentes destinatários da comunidade 

escolar; 

- Candidatura ao Selo Protetor da Criança da CNPDPCJ e ao Selo Escola Sem 

Bullying; 
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- Ações da Escola Segura; 

- Equipa com diferentes representantes da comunidade educativa. 

2.2. Impacto na comunidade escolar 

Com base nos dados apresentados em 1., avalie o impacto que esta ação teve nos 

domínios seguintes, escolhendo a opção que melhor se aplica. 

 

 

Não se 

aplica 

Pouco 

relevante 
Relevante 

Muito 

relevante 

Melhoria na qualidade das 

aprendizagens dos alunos 

  X  

Melhoria do ambiente escolar (bem-

estar, segurança, solidariedade…) 

  X  

Desenvolvimento profissional dos 

docentes 

  X  

Desenvolvimento profissional dos 

não docentes 

  X  

Promoção da equidade e inclusão    X  

Envolvimento das famílias X    

 

2.3. Sugestões/Aspetos a melhorar 

- Manter ações da Escola Segura para alunos; 

- Proporcionar ações da Escola Segura para encarregados de educação; 

- Dar continuidade à aplicação de medidas no 1º ciclo de acordo com o estabelecido no 

Regulamento Interno; 

- Monitorizar as medidas corretivas; 

- Criar o observatório da (in)disciplina; 

- Dar continuidade à implementação do Plano B às turmas que iniciaram no 7º ano e a 

outros níveis de ensino de acordo as necessidades identificadas. 

 

Data: 14/07/2023                                              Assinatura: Carla Viana de Sousa  

 


