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MATRIZ – Prova Extraordinária de Avaliação – 2023 

Portaria n.º 226-A/2018, de 7 de agosto 

 

Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA 

10.º ano – Ensino Secundário 

Prova Teórica - Ponto 1 do Artigo 15.º da Lei nº 51, de 5 de setembro de 2012 

Objetivos 
A prova tem como objeto as Aprendizagens Essenciais, com especial enfoque nas áreas de 

competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

Conteúdos 

Área das Atividades Físicas: 

Subárea - Jogos Desportivos Coletivos: andebol, basquetebol e voleibol 

Subárea - Atletismo, Patinagem, Raquetas e outras:  atletismo (corrida de velocidade) e 

badminton 

Estrutura 

E 

Cotações 

Tipo de prova: componente teórica (100%). 

A prova é constituída por cinco grupos de questões e inclui itens de seleção e classificação. 

Valorização dos domínios na prova: 

Domínio: Área das Atividades Físicas (200 pontos) 

Grupo I: andebol (50 pontos) 

Grupo II: basquetebol (50 pontos) 

Grupo III: voleibol (50 pontos) 

Grupo IV:  atletismo - corrida de velocidade (20 pontos) 

Grupo V: badminton (30 pontos) 

Tipologia e cotação: itens de seleção  

Escolha múltipla - 0 a 5 pontos por item 

Classificação em Verdadeiro e Falso - 0 a 5 pontos por item 
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Critérios de Classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos 
critérios específicos apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro. 
As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com 
zero pontos. 
Em caso de omissão ou de engano na identificação de uma resposta, esta pode ser 
classificada se for possível identificar inequivocamente o item a que diz respeito. 
Escala de classificação: de 0 a 200 pontos. 
Itens de seleção: 
Nos itens de escolha múltipla, a cotação do item só é atribuída às respostas que apresentem 
de forma inequívoca a opção correta. Todas as outras respostas são classificadas com zero 
pontos. 
As respostas aos itens de seleção que não respeitam a instrução (por exemplo, rodear ou 
sublinhar a opção selecionada em vez de a assinalar com X) são consideradas em igualdade 
de circunstâncias com aquelas em que a instrução é respeitada, desde que seja possível 
identificar inequivocamente a opção selecionada. 
São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada mais do que uma 
opção. 
Questões de identificação de afirmações verdadeiras e falsas: 
A cotação total do item é atribuída às respostas corretas, de forma inequívoca. 

Material 

Material de escrita: 

- Caneta ou esferográfica de cor azul ou preta. 

- Não é permitido o uso de tinta corretora. 

Duração A prova tem a duração de 90 minutos. 


