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Monitorizacao #CresCer

Objetivos a atingir com a medida:

- Reduzir a conflitualidade, prevenindo situagdes de indisciplina, através de praticas motivadoras da

aprendizagem.

Estimular nos alunos as competéncias associadas ao Desenvolvimento Pessoal e Social e de

Relacionamento Interpessoal, previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

- Promover uma cultura participativa, alicercada nos valores humanistas e na educacdo para a cidadania.

Atividades desenvolvidas no ambito da medida:

a) Programa de Mindfulness

Programa de gestdo da atencdo plena e das emocdes aplicado a alunos de 52, 62 e 72 anos implementado
pela psicdloga em articulagdo com o Diretor de Turma, onde foram trabalhadas formas de gestdo de

resolucdo de problemas e diferentes técnicas de relaxamento.

- Potencialidades:
0 Oportunidade para a exploragdo de diferentes técnicas de mindfulness e formas de as
utilizar em situagdes do quotidiano;
0 Promocdo de uma maior autorregulacdo emocional e da sintomatologia ansiosa
despoletada pela situagdo pandémica;
0 Promocdo de relagdes interpessoais saudaveis e empaticas.
- Constrangimentos:
0 Os periodos de confinamento e/ou isolamento ao longo do ano letivo exigiram uma
recalendarizagdo e readaptagao de algumas das atividades.
0 Por constrangimentos de horario e fruto dos periodos de confinamento, as turmas de 62
ano ndo beneficiaram do programa completo.
- Avaliacdo da atividade: Verificou-se uma adesdo positiva pela maioria dos alunos e por isso
considera-se que foi desenvolvida com sucesso, sendo importante dar continuidade no préximo

ano letivo, trabalhando numa ética de prevengdo primaria.
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b) Programa de Mentoria

Programa desenvolvido junto dos alunos do 72 ao 1292 ano, incidindo nos seguintes temas: competéncias
de estudo auténomo, competéncias sdcio emocionais e de interacdo social, valorizacao pessoal e do

grupo de pares;

- Potencialidades:
0 Entreajuda entre os diferentes alunos;
0 Estimulagdo da criatividade e estratégias de resolucao de problemas;
0 Fortalecimento de relacdes interpessoais;
0 Prevé-se uma melhoria nos resultados da aprendizagem.
- Constrangimentos:
0 Pouco tempo de aplicagdo (foi realizado durante 32 periodo letivo);
0 Reduzida aplicagdo entre ciclos dadas as incompatibilidades de horarios;
0 Decorrente do cansacgo inerente ao sistema online, verificou-se pouca participacdo nas
reuniées semanais com os responsaveis pelo programa de mentoria.

- Avaliacdo da atividade: Considera-se ter sido uma atividade bastante positiva, quer para mentores,
guer para mentorandos. Em alguns casos, constatou-se a formalizacdo de algumas praticas ja
implementadas entre os alunos. Destaca-se a importancia de dar continuidade no préximo ano
verificando a possibilidade de alargar a outros niveis de ensino e/ou a outros dominios, tais como,

a integracdo de novos alunos no agrupamento/turmas.

c) Dinamizacdo de assembleias de delegados de turma

Dinamizacdao da atividade, nos termos do Regulamento Interno do Agrupamento, promovendo a
identificacdo de situagbes de conflitualidade, obstaculos a aprendizagem e apresentar propostas de a¢ao

para as superar. Trabalho desenvolvido com os delegados e subdelegados do 12 ao 122 ano.

. Potencialidades:
0 Proporcionar um espac¢o de comunicacgao direto, aberto e inclusivo;
0 Desenvolvimento do pensamento critico sobre problematicas identificadas em contexto
escolar;
0 Estimulagao da reflexdao acerca de estratégias inovadoras para a resolugdo de problemas.
- Constrangimentos:
0 Diminui¢do da interagdo entre os alunos, uma vez que as sessdes foram dinamizadas

online;
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0 Menor participagao no final do ano letivo decorrente do cansago verificado junto dos
alunos.

- Avaliacdo da atividade: Considera-se ter sido uma atividade bastante positiva, uma vez que foi

possivel aumentar a participacao e envolvimento dos alunos nas questdes relacionadas com o

contexto escolar e as relagdes interpessoais. Considera-se fundamental dar continuidade no

préximo ano letivo.

Reflex3do critica

Apds andlise e reflexdo sobre as atividades enumeradas anteriormente, e considerando as limitagdes
inerentes a situacdo pandémica vivida, considera-se terem sido alcancados os objetivos propostos,
nomeadamente, a aquisicdio de competéncias de autorregulacdo emocional e do comportamento. No
proximo ano letivo, sera importante poder dar continuidade ao trabalho desenvolvido e explorar a
identificacdo de outras necessidades emergentes. A importancia de ouvir os alunos, desenvolver
competéncias de cidadania e intervencao, integrar as opiniées dos mesmos nas praticas da escola, torna-se

cada vez mais fulcral para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

Alfena, 01 de julho de 2021

A Psicéloga

A. Sofia Moreira



