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INTRODUÇÃO 

 

Nos termos do n.º 1 do artigo 9.º, do Decreto-lei n.º 137/2012, de 2 de julho, o Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um dos instrumentos de 

autonomia do agrupamento, devendo ser um documento aglutinador das propostas apresentadas por todos os atores da comunidade educativa, 

afirmando-se como uma plataforma de intenções, de atividades que se pretendem levar a efeito numa interação constante com o Projeto 

Educativo, visando a imprescindível complementaridade conducente a uma efetiva qualidade do processo ensino/aprendizagem.  

Depois de emitido parecer em Conselho Pedagógico, é submetido à aprovação em Conselho Geral. 

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento, as atividades do PAA centram-se nas seguintes áreas prioritárias / objetivos: 

1. Organização do Agrupamento           

1.1 Manter a comunidade escolar informada 

1.2 Aprofundar a cooperação e garantir o empenho de todos na comunidade de trabalho 

1.3 Promover a autoavaliação 

1.4 Diversificar a oferta formativa 

2. Aprendizagens e resultados escolares 

2.1 Melhorar os resultados escolares e ampliar as aprendizagens, de acordo com os indicadores de qualidade definidos pelo ME e as metas 

assumidas pelo agrupamento 

2.2 Promover a Escola inclusiva 

3. Cultura de responsabilidade e cidadania 

3.1 Melhorar as relações interpessoais e o nível de participação dos alunos na vida da escola 

3.2 Promover a aquisição de hábitos de vida saudável e comportamentos adequados  

3.3 Prevenir e combater a indisciplina e o abandono escolar 

4. Cooperação Escola/ Família/ Sociedade 
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4.1 Intensificar a cooperação efetiva de toda a comunidade educativa, implicando a família e a sociedade no desenvolvimento físico, intelectual, 

cultural e cívico dos alunos 

4.2 Promover parcerias, protocolos e projetos 

5. Formação profissional e pessoal dos docentes e não docentes 

5.1 Valorizar os recursos humanos 

5.2 Promover uma prática de formação continua centrada no Agrupamento 

 

O PAA pretende promover a interdisciplinaridade, a articulação vertical e horizontal, potenciar o trabalho cooperativo dos diversos intervenientes, no 

sentido de melhorar os resultados escolares, sem descurar a formação de jovens cidadãos conscientes e responsáveis no respeito pelos valores e regras 

de cidadania. 

Como proposta que é, poderá verificar-se a necessidade de reformulação ao longo do ano letivo, permitindo a integração de atividades que surjam e que 

sejam consideradas pertinentes, desde que apresentadas e aprovadas em Conselho Pedagógico ou pela Diretora e devidamente planificadas pelos seus 

proponentes. 

O PAA de 2016/2017 manterá o mesmo modelo de organização dos anos anteriores. Assim, a fim de facilitar a sua consulta, optou-se por o organizar de 

acordo com os seguintes critérios:  

 Apresentação das atividades por sequência cronológica;  

 Apresentação das atividades agrupadas por: meses; períodos letivos; ao longo do período; ao longo do ano letivo. 
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11..ºº  PPEERRÍÍOODDOO  EESSTTAATTÍÍSSTTIICCAA  

 

CÓDIGOS DOPLANO DE AÇÃO* 

1. Organização do Agrupamento 

2. Aprendizagens e resultados escolares 

3. Cultura de responsabilidade a cidadania 

4. Cooperação Escola/Família/Sociedade 

5. Formação profissional e pessoal dos docentes e não 

docentes 

Estes gráficos reverenciam as atividades realizadas no 

decurso do 1.º período.   

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

SS S E
E E T

T T E
E E M

M M
BB B

RR R
OO O

   

 
1 
2 

Preparação do Ano Letivo: 

 Distribuição de serviço 
docente e não docente; 

 Elaboração de horários; 

 Reunião geral de docentes e 
não docentes; 

 Reuniões de Departamento; 

 Reuniões de Diretores de 
Turma; 

 Reuniões de Conselhos de 
Turma do 5º ano. 

 
Direção do 

Agrupamento 
Comunidade 

educativa  
 Diversos Direção 

11 
3.2 
4.2 

Dádiva de sangue I  
Educação para a 

saúde 
Comunidade 

educativa 
EB de Alfena  

Instituto 
Português de 

sangue e  
Escuteiros de 

Alfena 

15 1 Abertura do Ano Letivo  
Direção do 

Agrupamento 
Comunidade 

educativa 

Escolas do 
Agrupamento 

Diversos 
Comunidade 

educativa 

58; 
26%

48; 
21%

67; 
30%

43; 
19%

10; 
4%

1

2

3

4

5

PLANO DE AÇÃO
6; 12%

8; 16%

14; 29%

18; 37%

3; 6%MESES setembro

outubro

novembro

dezembro

Ao Longo
1.ºP

Pré-
escolar

10%

1º ciclo
12%2º ciclo

10%

3º ciclo
9%

Secund
17%

Voc
10%

CEF
4%

Prof.
6%

Pessoal N/D…
E:E
2%Com. 

Educ
22%

DESTINATÁRIOS
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

15 

1.1 
1.2 
2.2 
3.1 
4.1 
4.2 

 
 

Receção aos alunos e crianças – 
Largada de balões com 

mensagens/ reunião com 
encarregados de educação 

Formação pessoal e social/ 
Área da Cidadania 

Prof. Helena 
Bastos 

Educ. Piedade 
Patrão 

Prof. Glória 
Pinto 

Prof. Clara 
Fontes 

Alunos e 
Crianças das 

EB e 
respetivos 

encarregados 
de educação 

Escolas 
Básicas da 
Codiceira, 
Barreiro, 
Cabeda e 
Lombelho 

 

Professores / 
Educadoras/ 
Assistentes 

operacionais 

23 

1.2 
2.2 
3.1 
4.1 
4.2 

 

Festa do Brinquedo 

Formação Pessoal e Social/ 
Conhecimento do Mundo/ 

Cultura e tradições/ Todas as 
áreas disciplinares e não 

disciplinares, Linguagem oral 
e abordagem à escrita/ 

Matemática 

Educ. Rosário 
Lage 

Educ. Céu 
Pereira 

Prof. Clara 
Fontes 

Prof. Glória 
Pinto 

 

Alunos e 
Crianças das 

EB/ 
Comunidade 

Alfena Diversos 
Toda a 

comunidade 
educativa 

 
1.1 
3.1 

Visitas guiadas à Biblioteca  
. Professoras 
bibliotecárias 

Alunos: 5.º e 
8.ºanos e CEF 

Bibliotecas   

OO O
UU U

TT T U
U U

BB B
RR R

OO O
   

 

1.2 
2.1 
2.2 
3.1 

Mês/Dia da Biblioteca Escolar 
(26 de outubro) 

- feira troca livros e/ou feira do 
livro usado 

- leitura de poemas e/ou 
pequenas histórias 

- exposição de desenhos ou 
textos produzidos pelos alunos 
sobre o Tema “Se eu fosse um 
livro e vivesse na biblioteca…” 

 

Professoras 
bibliotecárias 

. Equipa da 
biblioteca 

Alunos 

Bibliotecas 
das escolas 

básicas e 
secundária 

 

Educadores, 
professores 
do 1.º ciclo, 
professores 

de português 
e da 

educação 
especial 

 
 
 

3 a 16 1.1 Dia da Alimentação Desenvolver a linguagem Professoras da Comunidade Escola Básica Material de Profs. de 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

1.2 
2.1 
2.2 
3.2 
4.1 
4.2 

 
Construção de palavras 

cruzadas alusivas à alimentação 
 

Elaboração de um puzzle da 
roda dos alimentos 

 
Associação à imagem dos 
alimentos em linguagem 

pictográfica 
 
 

expressiva e compreensiva; 
 

Dar a conhecer outros meios 
alternativos de comunicação; 

 
Partilhar saberes. 

 

sala D1, UAE e 
Terapeutas 

educativa de Alfena expressão 
plástica: 
Cartão, 

colas, lápis 
de cor, entre 

outros 
 

Educação 
Especial, 

alunos com 
NEE e 

assistentes 
Operacionais 

11 

1.1 
1.2 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 
4.2 

Participação no 
II Curso Breve de Cidadania 

Local 

Consciência do Dever Cívico; 
Responsabilização na 

participação, cooperação 
e intervenção em debate; 
As relações interpessoais; 

Direitos e deveres individuais 
e coletivos; 

Ética; 
Trabalho colaborativo. 

C.M. Valongo, 
Núcleo de 
Estudos de 
Direito das 
Autarquias 

Locais (NEDAL) 
e Associação de 

Estudos de 
Direito Regional 
e Local (AEDRL). 

Alunos e 
professores 

das escolas do 
concelho de 

Valongo. 

Fórum do 
Centro 

Cultural de 
Ermesinde. 

Autocarro 
(cedido pela 

C.M. 
Valongo) 

Alunos do 
vocS3 e 

Professores 
acompanhan

tes (Luís 
Teixeira; 
Filomena 

Madureira e 
Helena 
Leote). 

13 

1.1 
1.2 
3.1 
3.2 
4.1 
4.2 

A TERRA TREME - EXERCÍCIO 
PÚBLICO DE CIDADANIA 

Cultura cívica; 
Hábitos e comportamentos 

adequados; 
Autonomia, decisão e 

capacitação de execução. 

Responsável de 
Segurança 
(Diretora) 

Coordenador de 
Segurança 

(Luís Teixeira) 

Comunidade 
escolar 

(todas as 
turmas do 1º 

ciclo ao ensino 
secundário) 

Escolas do 
Agrupamento 

Salas de 
aula; 

Máquina 
fotográfica 

Professores e 
alunos (em 
contexto de 
sala de aula) 

17 a 21 

2.1 
2.2 
3.1 
3.2 

Dia Mundial da Alimentação 

Hábitos de alimentação 
saudável/ 

Usar e justificar práticas de 
uma alimentação saudável/ 

Prof. Cátia Costa 
Prof. Zulmira 

Duarte 
Prof. Delfina 

Todos os 
alunos das EB 

EB Barreiro 
EB Cabeda 

EB Codiceira 

Frutas, 
cartolinas, 
revistas, 

livros, 

Alunos, 
Professores, 
Educadoras, 

Prof. AEC; 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Todas as áreas disciplinares e 
não disciplinares, Formação 

Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo, 

Linguagem oral e abordagem 
à escrita, Matemática e 

Expressões 

Galvão 
 
 

computador
es, jogos, 

materiais de 
expressão 
plástica... 

Assistentes 
operacionais 

18 

1.1 
1.2 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 
4.2 

Ida ao cinema – «Inferno» 
baseado no livro de Dan Brown 

centrado numa das obras 
literárias mais duradoura e 

misteriosa da história: O 
Inferno, de Dante Alighieri. 

 
 

Português - Módulo 5: 
«Literatura do nosso tempo» 

e «Comunicar em Inglês» - 
Módulo 5: «Debater os Direitos e 

Deveres do cidadão» - objetivos: 
Estabelecer relações entre a liter

atura  
do século XX e outras formas de 

expressão 

Artística (neste caso, o cinema, a 

sétima arte). 
 

Professores das 
turmas, de 

acordo com os 
horários 

Alunos do 
VOC. S3 e 
VOC. S4. 

Sala de 
cinema do 

Maiashopping 

Bilhetes de 
transporte 
público e 

bilhetes de 
cinema. 

Professores e 
alunos do 
VOC. S3 e 
VOC. S4 

25 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 
4.2 

Ida ao Kartódromo de Cabo do 
Mundo, Matosinhos. 

Gestão de espaços 
desportivos 

Organização de clubes e 
associações 

Cortesia, etiqueta e protocolo 
Automobilismo 

Professores da 
área vocacional 

12º VocSD3 
Baltar, 

Paredes 

Autocarro 
da autarquia 

(ou 
transportes 
públicos). A 

ação é 
gratuita. 

Professores e 
alunos 

28 
2 
3 
4 

Dia do Diploma 
Quadros de Honra e Menção 

Honrosa 
 

Direção do 
Agrupamento e 
Coordenadora 

de Projetos 

Alunos do 
Agrupamento 

Escola 
Secundária de 

Alfena 
Diversos 

Pessoal 
docente e 

não docente 



PPLLAANNOO  AANNUUAALL  DDEE  AATTIIVVIIDDAADDEESS 2016/2017 
 

10 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

NN N
OO O

VV V
EE E M

M M
BB B

RR R
OO O

   

3 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 
4.2 

Ida a uma Escola de Surf 

Adaptação ao meio aquático 
Técnicas de socorro em meio 

aquático 
Surf e Bodyboard 

Ética; 
Trabalho colaborativo. 

Professores da 
área vocacional 

12º VocSD3 Matosinhos 

Autocarro 
da autarquia 

(ou 
transportes 
públicos). A 

ação é 
gratuita. 

Professores e 
alunos. 

Monitor do 
Centro do 
Desporto 
Escolar. 

4 
(tarde) 

2.1 Sessão de cinema: “A Missão”. 
Educação literária: Sermão de 
St. António aos Peixes, Padre 

António Vieira 

Professores de 
português do 

11.º ano 

Alunos do 11.º 
ano 

Auditório 
Filme 

disponível 
na biblioteca 

 

Dia 8 
 

(3ª 
feira) 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 
4.2 

Ida ao Kartódromo de Cabo do 
Mundo, Matosinhos. 

Gestão de espaços 
desportivos 

Organização de clubes e 
associações 

Cortesia, etiqueta e protocolo 
Automobilismo 

Professores das 
turmas, de 

acordo com os 
horários 

12º VocSD4 
Baltar, 

Paredes 

Autocarro 
da autarquia 

(ou 
transportes 
públicos). A 

ação é 
gratuita. 

Professores e 
alunos 

8/9 
 

29/30 
 

8/9/10 
 

9/10 

1.2 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 
4.2 

Feira do Outono 

Usar e justificar práticas de 
uma alimentação saudável. 

Criar objetos bi e 
tridimensionais utilizando 

diferentes materiais e 
diversidade de técnicas. 
Trabalho colaborativo. 

Cidadania, Português, Estudo 
do Meio, Matemática, 

Expressões, Formação Pessoal 
e Social, Conhecimento do 

Prof. Elsa Castro 
Prof Cristina 

Sampaio 
Prof. Amélia 

Velho 
Prof. Ricardo 
Magalhães 

Toda a 
comunidade 

educativa 

EB Barreiro 
 

EB Cabeda 
 

EB Codiceira 
 

EB Lombelho 
 
 

Oferecidos 
pelos pais, 

comerciante
s, APEEAEA 

e feitos 
pelas 

crianças e 
alunos 

Professores 
Educadoras 
Assistentes 

operacionais 
Pais 

Associação 
de Pais 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Mundo. 
 

11 
novem

broi 

1.2 
1.4 
2.1 
2.2 
3.1 
4.1 
4.2 

Efeméride: 
S. Martinho – Magusto 

 

Cidadania: colaborar em 
atividades de pequeno e 
grande grupo; Trabalho 

colaborativo; 
Conhecer tradições; 

Todas as áreas disciplinares e 
não disciplinares; Formação 

Pessoal e Social; 
Conhecimento do Mundo; 

Linguagem oral e abordagem 
à escrita; Matemática e 

Expressões 
 

Prof. Helena 
Bastos 

Educ. Teresa 
Prof. Conceição 

Oliveira 
Prof. Ricardo 
Magalhães 

 

Todos os 
Alunos e 

Crianças das 
EB 

EB Barreiro 
 

EB Cabeda 
 

EB Codiceira 
 

EB Lombelho 
 

Castanhas, 
sumos e 

cartuchos 

Professores 
Educadores 
Assistentes 

operacionais 
Pais 

Associação 
de Pais 

17 
2.1 
4.2 

Comemoração do World 
Philosophy Day 

 
Divulgação do concurso ensaio 

filosófico em ética e filosofia 
prática (em parceria com a 

APEFP - Assoc. Port. de Ética e 
Filosofia Prática. 

A dimensão discursiva do 
trabalho filosófico (10º ano) 

 

 

Professora de 
Filosofia/alunos 

Alunos/as de 
Filosofia 

Escola 
Secundária de 

Alfena 
 

Professora 
de 

Filosofia/alu
nos/as 

17 
2.1 
3.1 

“Dia da Filosofia” – Curta-
metragem: “Quem quer ser o 

próximo filósofo?” 
 
 

A atividade filosófica. 
(Exploração de conteúdos 
programáticos do 10ºano) 

 
 

Alunos do 11º 
ano. 

Comunidade 
escolar. 

Biblioteca. …. Alunos. 

21 
novem

bro 

1.1 
2.2 
3.1 

Dia Nacional do Pijama/ 
Projeto «Mundos de Vida» 

Cidadania: Colaborar em 
atividades de pequeno e 

grande grupo, cooperando no 

Profª Cátia 
Costa; 

Educ. Rosa 

Crianças e 
alunos das 

Escolas 

EB Barreiro 
EB Codiceira 

EB  Lombelho 
Diversos 

Educadoras e 
Professores 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

4.1 
4.2 

desenrolar da atividade e / ou 
na elaboração do produto 

final; 
Formação Pessoal e Social. 

Maria; 
Prof. Clara 

Fontes 

Básicas do 
Barreiro e 
Codiceira 

Turmas do 3º 
e 4º anos da 
EB Lombelho 

22 

1.3 
 2.1 
3.1 
 4.1 

Comemoração do “Dia de 
Santa Cecília” – Padroeira dos 

Músicos 

TIMBRE; DINÂMICA; RITMO; ALTURA e 
FORMA 

 

Grupo 
disciplinar de 

Educação 
Musical 

Alunos do 2º 
ciclo e 3º ciclo 

da Escola  
Básica de 

Alfena 

Escola Básica 
de Alfena 

(sala de aula) 

Materiais da 
sala de aula 

Professores 
da disciplina 

21 a 2 
de 

dezem
bro 

1.1 
1.2 
2.2 
3.1 
4.1 

Direitos da pessoa com 
deficiência 

 
Sinalizar em linguagem 
pictográfica os espaços 

escolares: 
Biblioteca, bar, refeitório, dos 

alunos, wc, sala dos professores 
… entre outros. 

 
Lançamento de balões com 
frases alusivas à temática 

elaborada por todas as turmas. 
 

Interagir com elementos da 
comunidade 

 
Comunicar com os outros em 

contextos sociais 
diferenciados. 

 
Adquirir valores e regras de 

aceitação e de partilha com o 
outro. 

Profs de Edu. 
Especial da sala 

D1 e UAE 

Comunidade 
educativa 

Escola Básica 
de Alfena 

Material de 
expressão 
plástica: 
Cartão, 

colas, lápis 
de cor, entre 

outros. 
Balões e 

hélio 

Profs. de 
Educação 
Especial, 

alunos com 
NEE e 

assistentes 
operacionais 

A 
definir 

2.1 
2.2 
3.1 

Comemoração do dia mundial 
da Ciência 

Fomentar o gosto pela Ciência 
Professoras do 

grupo 510 

Alunos do 10º 
e 11º anos de 
escolaridade 

Escola 
Secundária de 

Alfena 

Auditório + 
sistema 

multimédia 

Professores 
do grupo 510 

e  
Professores 

acompanhan
tes 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

A 
definir 

1.1 
1.2 
3.1 
3.2 
4.1 
4.2 

1ª Exercício de evacuação 
Cultura cívica; 

Hábitos e comportamentos 
adequados 

Responsável de 
Segurança 
(Diretora) 

Coordenador de 
Segurança 

(Luís Teixeira) 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária 

e 
Escola 
Básica 

Megafone 
cronômetro 

Folhas de 
registo e 

material de 
escrita; 

Máquina 
fotográfica 
Telemóvel 

da 
escola. 

Comunidade 
escolar 

(totalidade 
dos 

ocupantes do 
estabelecime

nto). 
Agentes 
Proteção 

Civil 
(Valongo) 

A 
definir 

1.2 
2.1 
2.2 
3.1. 
3.2 
3.3 

Ida ao cinema/ teatro 

Módulos 1 e 2 de português e 
inglês: compreensão, 

interação e produção oral e 
escrita; relacionamento de 

formas artísticas com os 
conteúdos das disciplinas 

Docentes de 
português e 

inglês 

Alunos dos 
VOC S3 e S4 

Salas de 
cinema/ 
teatro a 
designar 

Fichas de 
visionament

o/ 
relatórios; 

bilhetes para 
transportes 
públicos e 
cinema/ 
teatro 

Docentes e 
discentes das 

turmas 

191 

1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 
5.1 

Evento gastronómico e cultural 

Dança 
Poesia 
Música 

Saúde e Alimentação 
Cidadania 

Ética 
Trabalho colaborativo 

Filomena 
Madureira, 

Encarregados 
de Educação 

Alunos do: 
12º B, 

Professores, 
Encarregados 
de Educação, 
familiares e 
convidados 

Escola 
secundária 

Cantina da 
Escola 

Secundária 
 

Aparelhage
m de som 

 

Alunos, 
Professores e 
Pais e Enc. de 
Educação das 

turmas 
envolvidas 

                                                           
1 às 20h 



PPLLAANNOO  AANNUUAALL  DDEE  AATTIIVVIIDDAADDEESS 2016/2017 
 

14 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

DD D
EE E Z

Z Z E
E E M

M M
BB B

RR R
OO O

   

                              

 

1.1 
1.2 
2.2 
3.1 
4.1. 

Advento de Natal 
 

Determinação de ações e 
tarefas pré-definidas no 
calendário do Advento 

Vivenciar a época natalícia; 
 

Incutir valores de cidadania e 
aceitação social; 

 
Diferenciar épocas festivas 

 

Profs de Edu. 
Especial 

Comunidade 
educativa de 

EB de Alfena e 
família 

Escola Básica 
de Alfena 

Material de 
expressão 
plástica: 
Cartão, 

colas, lápis 
de cor, entre 

outros 

Comunidade 
educativa da 
EB de Alfena 

2 

1.1 
1.2 
3.2 
4.2 
5.1 
5.2 

Ação de sensibilização 
“MEDIDAS DE 

AUTOPROTEÇÃO” 

Cultura cívica; 
Hábitos e comportamentos 

adequados; 
Autonomia e capacidade de 

decisão. 

Serviços 
Municipais de 

Proteção Civil e 
Proteção da 
Floresta de 

Valongo; 
Responsável de 

Segurança 
(Diretora) 

Coordenador de 
Segurança 

(Luís Teixeira) 

Pessoal 
Docente; 

Pessoal Não 
Docente 

Auditório da 
Escola 

Secundária 

Meios 
informáticos 

e 
audiovisuais 
do auditório 

Oradores do 
SMPC-

Valongo 

2 

2.1 
3.1 
5.1 
5.2 

Formação de curta duração 
 
 

“Aprender com a Biblioteca 

Escolar” 

Literacias da leitura e da 
informação 

Diretora e 
Biblioteca 

Escolar 

Educadores de 
infância 

Professores 
do 4.º ano 

Diretores de 
turma do 5-º e 

6.º anos 

Auditório da 
escola Básica 

Meios 
informáticos 

e 
audiovisuais 
do auditório 

Diretora e 
professoras 

bibliotecárias 

2 

1.1 
1.2 
2.2 
3.1 
3.2 
3.3 

Corta Mato Escolar 

Educação Física - Atletismo 
Ética 

Atividade física 
Saúde e Alimentação 

Cidadania 
Trabalho colaborativo 

Responsáveis: 
Grupos de Ed. 

Física (260, 620) 
e 

Colaboradores: 
Cursos 

Alunos do 
Agrupamento 

Agrupamento: 
Escola 

Básica e 
Secundária 

Os recursos 
materiais 

serão 
elencados 

no 
projeto da 

Alunos, 
professores e 

assistentes 
operacionais 

 
GNR, 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

4.1 
4.2 

 

vocacionais de 
desporto e 

informática. 

atividade Bombeiros e 
Junta de 

freguesia de 
Alfena 

2 
dezem

bro 
 
 
 

1.2 
2.1 
3.1 
3.2 
4.1 
4.2 
5.1 

Sarau de Dança 
Contemporânea I2 

Dança 
Música 

Cidadania 
Ética 

Trabalho colaborativo 

Filomena 
Madureira 

Comunidade 
de Alfena e 
convidados 

Centro Social 
e Paroquial de 

Alfena 

Aparelhage
m de som 

Professores, 
alunos do 

11B e Enc. de 
Educação 

5 
 

2.1 
2.2 

Exposição 
Rosa-dos-Ventos de materiais 

recicláveis 
Localização Geográfica 

Céu Almeida 
Daniel Francisco 

Dias 
Fernanda 

Amaro 
Ana Cardoso 

Todas as 
turmas de 5º 
ano e 7º ano 

Escola Básica  
de Alfena 

Reciclados 
Comunidade 

escolar 

7 
2.1 
3.1 

Ida ao cinema 

Formação Pessoal e Social 
Conhecimento do Mundo 

Linguagem oral e abordagem 
escrita 

Matemática 

Educ. Luísa 
Veríssimo 

Todos os 
alunos e 

crianças da EB 
do Lombelho 
e respetivos 

Pais 

Maia 
Shopping 

 

Educadoras, 
assistente 

operacional e 
pais 

A 
definir 

1.1 
2.1 
2.2 
3.1 

Decoração da escola 
secundária com motivos 

natalícios. 
AMT/EV Teresa Lourenço 

Comunidade 
escolar 

Espaço 
interior da 
entrada da 

escola 

Cola, tintas, 
materiais 
recicláveis 

Professora, 
alunos e 

assistentes 
operacionais 

 
 

                                                           
2 às 21horas 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 

2.1 
2.2 
3.1 
3.2 

Exposição de postais de Natal. 
 

Decoração de Natal no exterior 
da escola básica de Alfena em 

material reciclado 

Tradição cultural dos postais 
de natal; 

Elementos simbólicos de 
Natal; 

Espírito de Natal e 
Solidariedade; 

Valorização da escola; 
Reciclagem; 

Preservação do Meio 
Ambiente. 

240 
Paula Sousa 

e 
530 

Carminda 
Santos 

Alunos de 5º / 
6º ano e 

Comunidade 
escolar 

Escola Básica 
de Alfena 

Cartolinas 
de diversas 

cores 
Reciclagem 

de materiais 

 

 

1.2 
2.2 
3.1 
4.1 
5.1 

Atividade de Natal: 
Uma coroa à minha porta: 

exposição e concurso 

 
 
 
 
 
 

. Professoras 
bibliotecárias 

. Equipa da 
Biblioteca 

 

Comunidade 
educativa 

Todas as 
escolas do 

Agrupamento 

Material 
reciclável 
Prémios: 
100,00 

 
Educadores 
Professores 

Alunos 
Psicóloga 

Funcionários 
Pais e 

Encarregados 
de Educação 

Direção 

A 
definir 

1.2 
Feira do livro 

 
 

Professora 
bibliotecária e 

assistente 
operacional da 

biblioteca 

Comunidade 
educativa 

Escola 
Secundária 

Livros da 
editora 
Opera 

Omnia e 
Leya 

 

Assistente 
operacional 
da biblioteca 
e professora 
bibliotecária 

A 
definir3 

1.4 
2.2 
3.1 
3.2 

Biblioteca Humana  

SPO  
 

Educação para a 
Saúde 

Alunos do 9º 
ano, Voc 2B e 

CEF 
 

 Escola 
Secundária 

  

                                                           
3 Pela CMV 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

4.2 
5.2 

 
Biblioteca 

Última 
seman

a de 
aulas 

3.1 
Declamação de um poema de 
António Gedeão: “Hoje é dia 

de natal”. 

Filosofia – “Argumentação e 
retórica: o discurso 

publicitário”. Articulação com 
EMRC no âmbito da 

experiência valorativa nas 
relações humanas. 

11ºD 
Comunidade 

escolar. 

Biblioteca e 
outros 

espaços da 
escola. 

Fotocópias. Alunos. 

13 3.1 Ida ao cinema 
Momentos de partilha e 

convívio 
Grupo 290 

Alunos de 
EMRC - 5º ano 

Cinema 
Maiashoping 

E.E. – 6 € Professores 

13 3.1 FORMAÇÃO PORDATA Estatística Biblioteca 
Alunos e 

professores 
Sala de TIC  

Técnico da 
Pordata 

16 

1.2 
3.1 
4.1 
4.2 

 

Atividades de encerramento do 
1º período: 

Música na escola; 
Ida ao Circo; 

Festa de Natal 
 

Área da Cidadania (valores, 
família). 

Reconhecer a Música como 
uma prática artística 

integradora e outra área do 
conhecimento. 

Todas as áreas Disciplinares e 
não disciplinares, Formação 

Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo, 

Linguagem oral e abordagem 
à escrita, Matemática e 

Expressões. 
Manifestar curiosidade pelo 

mundo que a rodeia e 
formular questões sobre o 

que observa. 
 

Prof Elsa Castro, 
Prof. Teresa 

Barbosa; 
Prof. Engrácia 

Fernandes; 
Prof. Ricardo 
Magalhães 

Alunos e 
Crianças das 

Escolas 
Básicas 

Escolas 
Básicas 

e 
Porto 

Diversos 
Pais 

Grupo 4 
Strings 

 
Companhia 

de Circo 
 

Educadoras, 
professores e 

assistentes 
operacionais 

20  Jantar de Natal  Direção do Pessoal Escola A definir de Pessoal 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Agrupamento docente e não 
docente 

Secundária de 
Alfena 

acordo com 
a ementa 

docente e 
não docente 

A 
definir4 

1.1 
1.2 
1.4 
5.1 
5.2 

Relações: Gerir Conflitos  Psicóloga 
Assistentes 

Operacionais 
 Escola 

Secundária 

Computador 
Projetor 

Multimédia 

Psicóloga 
 

AA A
OO O

   LL L
OO O

NN N
GG G

OO O
   DD D

OO O
   11 1

ºº º  
  PP P

EE E R
R R Í

Í Í OO O
DD D

OO O
   

   

2.1 
2.2 
3.1 

Exposição temporária de 
trabalhos realizados pelos 

alunos 

AMT/ Educação Visual 
(3ºciclo) 

Rosa Tavares 
Teresa Lourenço 

Comunidade 
educativa 

Sala de aula e 
/ou outros 
locais da 

escola Básica 
de Alfena e 

escola 
Secundária 

Cartolinas, 
Bostik, 

Pioneses e 
Cola 

Professoras, 
Assistente 

operacional e 
Alunos 

1.1 
1.2 
3.1 
4.1 

Constituição da Associação de 
Estudantes da Escolas 
Secundária de Alfena 

A importância do 
associativismo para a 

promoção da cultura de 
responsabilidade e de 

cidadania. 

Direção 
Prof. Carlos 

Moreira 

Alunos da 
Escola 

Secundária 

Instalações da 
Escola 

Secundária 
Fotocópias 

CLDS 
IPDJ 

3.1 
3.2 

Participação da Escola na 2ª 
Edição do Projeto Justiça para 

Tod@s 

Promoção dos valores 
democráticos através da 

Educação para a Justiça e para 
os Direitos Humanos. 

IPAV 
ESE Paula 
Frassinetti 

Prof. Carlos 
Moreira 

10ºA 
10ºC 
11ºA 
11ºC 

12ºA-B 

Escola 
Secundária 

Manual de 
Casos 

Fotocópias 

Juiz do 
Tribunal de 

Comarca 

        

 

  

                                                           
4 Paragem letiva 
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22..ºº  PPEERRÍÍOODDOO  EESSTTAATTÍÍSSTTIICCAA  

 

CÓDIGOS DE PLANO DE AÇÃO* 

1. Organização do Agrupamento 

2. Aprendizagens e resultados escolares 

3. Cultura de responsabilidade e cidadania  

4. Cooperação Escola/Família/Sociedade 

5. Formação profissional e pessoal dos docentes e não 

docentes 

Estes gráficos reverenciam as atividades realizadas no 

decurso do 2.º período.   
 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

JJ J AA A
NN N

EE E I
I I RR R

OO O
   

         

5, 6, 7, 
12 

1.2 
1.4 
3.1 
4.1 

Efeméride: 
Dia de Reis/Cantar 

as Janeiras 

Reviver tradições portuguesas 
Trabalho colaborativo 

Educ. Mª José e 
Cristina 

Prof. João 
Rodrigues 

Prof. Delfina 
Galvão 

Todos os alunos 
e crianças das  

Escolas Básicas 
do Barreiro, 

Cabeda e 
Codiceira 

EB Barreiro 
EB Cabeda 

EB Codiceira 
Pais 

Educadoras, 
Professores e 

Assistentes 
Operacionais 

9 
1 
3 
4 

Ação de 
sensibilização: 

“Trafico Humano” 
 

Direção e Escola 
Segura 

Alunos do 12º 
ano e 11ºA 

Escola 
Secundária 

Diversos GNR 

A definir 

1.1 
1.2 
3. 
4. 

Visita de Estudo ao 
Estádio do Dragão e 

à Academia de Bil 
har- FCP 

 

Gestão de espaços 
desportivos 

Organização de clubes e 
associações 

Cortesia, etiqueta e protocolo 
Desportos coletivos e 

individuais 
 

Professores da 
área vocacional 

 
Professores das 

turmas, de acordo 
com os horários 

Alunos do 
Voc.S3 e S4 

Estádio do 
Dragão 

Autocarro 
ou 

deslocação 
em 

transportes 
públicos 

Professores e 
alunos 

86; 
25%

69; 
20%

108; 
32%

55; 
16%

24; 
7%

1 2 3 4 5

PLANO DE AÇÃO
17; 

25%

13; 
19%

32; 
46%

3; 4%
4; 6% MESES

janeiro

fevereiro

março

abril

Ao longo
2ºP

Pré-
escolar

3%

1º ciclo
5%

2º ciclo
9%

3º ciclo
17% Secund. 

16%

voc
19%

CEF
6%

Prof
2%Com.ed.

20%

E.E
2%

Outro
1%

DESTINATÁRIOS
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

A definir 
2.1 
3.1. 

Visita de estudo ao 
Porto Romântico 

Português/Literatura 
Portuguesa: Educação 

literária (Garrett, Camilo e 
Romantismo em geral) 

Geografia: as áreas urbanas: 
as dinâmicas internas; 
Modos de transporte: 

diversidade e desigualdade 
espacial das redes 

… 

Professores de 
português e 

literatura 
portuguesa 

11.º ano 

Alunos de 11.º 
ano 

Porto Camioneta  

18 
 
 

3.1 

Visita de estudo ao 
Paço dos Duques de 

Bragança 
 
 

Estudo do Meio/História de 
Portugal- Melhorar a 

qualidade do ensino e das 
aprendizagens 

 

 
Prof. Clara Fontes 

Turmas do 4º 
ano 

Guimarães Pais Museu 

20 
2.1 
3.2 
4.1 

Visita ao Museu de 
Serralves/Parque 

Conhecer e valorizar o 
património artístico. 

Manifestar curiosidade pelo 
mundo que a rodeia e 

formular questões sobre o 
que observa 

Educadora Maria 
José e Profª 

Dulcineia Mendes 

Crianças da 
Educação pré 

escolar e turma 
1B-BA da EB do 

Barreiro 

Fundação de 
Serralves no 

Porto 

Transporte e 
bilhetes ( EE) 

Educadoras, 
Professora; 
Assistentes 

Operacionais 

A definir 

1.1 
1.2 
3. 
4. 

Casa de Tormes / 
Fundação Eça de 
Queiroz ou ainda 
Casa Museu José 

Régio 

Reconhecer autores represent
ativos do século XX e relacion

á- 
los com a sua forma de escrita

 e principais obras:  Eça de 
Queiroz (falecido em 1900) e 

José Régio (falecido em 1969). 
 

Professores das 
turmas, de acordo 

com os horários 

Alunos do VOC 
S3 e VOCS4. 

Baião ou/e Vila 
do Conde 

Bilhetes de 
transporte, 
bilhetes de 
entrada nos 

espaços a 
visitar. 

Professores e 
alunos do VOC. 

S3 e VOC. S4 

A definir 
2.1 
2.2 

Canguru matemático 
sem fronteiras 2017 

Aperfeiçoamento e 
desenvolvimento de 

Professores do 
grupo 230 

Alunos do 2.º 
ciclo 

Escola Básica de 
Alfena (Cantina) 

- Fotocópias; 
_ Preço da 

Professores e 
alunos 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

3.2 
3.5 
4.1 
4.4 

competências no domínio do 
cálculo mental 

inscrição_ 25 
euros? 

A 
definir5 

1.1 
1.4 
2.2 
3.1 
4.2 
5.2 

Atos de Intervenção 
– Tema “Integração 

de Refugiados" 
 

SPO 
Educação para a 

Saúde 

Alunos das 
turmas do 

Voc2B, CEF, 
VocS3 e VocS4 

 

Escola 
Secundária 

 

Psicóloga 
Coordenador do 

PES 
 

A definir 

1.1 
1.2 
3. 
4. 

Ida ao “Call Center” 
da pt 

 

Professores da 
área vocacional 

 
Professores das 

turmas, de acordo 
com os horários 

Alunos das 
turmas do 

Vocacional S3 e 
CEF 

Porto  
Professores e 

alunos 

A definir 

1.1 
1.2 
2.1 
3.3 
5.1 

Reunião com os 
Diretores de Turma do 

9º ano. 
 SPO 

Diretores de 
turma do 9º ano 

Escola Secundária 
Computador 

Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 
 

13 ou 20 

1.1 
1.2 
2.1 
3.3 
4.1 
5.2 

Apoiar os filhos nas 
decisões 

 SPO 

Encarregados de 
Educação dos 

alunos do 9º ano 
e Curso 

vocacional 

Escola Secundária 
Computador 

Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 

A definir 
1.1 
1.2 

As mudanças na 
Adolescência - Novas 

 
SPO e Educação 

para a Saúde 
Alunos 7º ano 

Escola Básica de 
Alfena 

Computador 
Projetor 

Psicóloga 

                                                           
5 Pela CMV 
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22 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.1 
3.3 
5.1 
5.2 

Exigências Multimédia 

A definir 

1.1 
1.2 
2.1 
3.3 
5. 

Sessão sobre 
Ciberbullying 

 
SPO e Educação 

para a Saúde 
Alunos do 8º 

ano 
Escola Secundária 

Computador 
Projetor 

Multimédia 

Psicóloga e 

Coordenador do 
PES 

A definir 
1.1 
2.2 
5.2 

Ação de 
sensibilização 

Tema: 
“Adequações 
Curriculares 
Individuais” 

Conhecer formas e meios de 
procedimentos dos alunos de 

Educação Especial. 
Partilhar e refletir práticas de 

trabalho. 

Profs de Edu. 
Especial 

Professores Escola sede 
Folhas A4 e 

Retroprojeto
r 

Formadora 

276 1.2 
2.1 
3.1 
3.2 
4. 

5.1 

Sarau de Dança 
Contemporânea II 

Dança 
Música 

Cidadania 
Ética 

Trabalho colaborativo 

Filomena 
Madureira 

Comunidade de 
Alfena e 

convidados 

Centro Social e 
Paroquial de 

Alfena 
 

Professores, 
alunos do 11B e 

Enc. de 
Educação 

A definir 

1.1 
1.2 
3. 
4. 

Visita em autocarro 
turístico pelo Porto 

com passagem pelas 
pontes, caves de 
vinho do porto e 

Museu dos 
Descobrimentos 

 

 
Professores das 

turmas, de acordo 
com os horários 

12º VocSD4 Porto 
Autocarro 
turístico 

Professores e 
alunos 

                                                           
6  21 horas 
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23 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

FF F E
E E V

V V
EE E R

R R E
E E I

I I RR R
OO O

  

A definir 
1 
3 

Ação de 
sensibilização: 

“Internet Segura” 
 

Direção e Escola 
Segura 

Alunos do 6º 
ano 

Escola Básica de 
Alfena 

Diversos GNR 

6 a 10 
2.1 
3.1 
3.2 

Ida ao Teatro 
O texto dramático – Auto da 

Barca do Inferno de Gil 
Vicente 

Professores de 
Português do 9º 

ano 

Alunos voc2B e 
alunos do 9ºano 

Fórum Cultural 
de Ermesinde 

5 euros de 
entrada e 
Autocarro 
fornecido 
pela CMV 

Professores de 
Português do 9º 

ano e DT 

14 1.2 
1.4 
2.2 
3.1 
5.1 

Amizade e Apoio  
SPO e Educação 

para a Saúde 
Alunos do 

agrupamento 
Escola Básica e 

Secundária 

Computador 
Projetor 

Multimédia 

Psicóloga e 
Coordenador do 

PES 

 
1.1;1.4;2.1;

3.3;5.2 
Preparar-me para o 

futuro 
 SPO 

Alunos do Voc 
2B, S3 e S4 

Escola 
Secundária 

Computador 
Projetor 

Multimédia 

Psicóloga 
Empresa 

Externa de 
recrutamento e 

seleção 
Professores de 

Português e 
Inglês 

22 
2.1 
3.1 

Visita de estudo à 
Fábrica- Centro 

Ciência Viva- Aveiro 

Fenómenos físico-químicos do 
nosso dia a dia 

Professoras de 
Físico-Química do 

9º ano 

Alunos das 
turmas do 9º 

ano e do voc. 2B 

Fábrica- Centro 
Ciência Viva- 

Aveiro 

Autocarro + 
bilhete 

Professores 
acompanhantes 

24 

1.2 
2.2 
3.1 
4.1 
4.2 

 

Desfile de Carnaval 

Reviver tradições 
portuguesas; 

Cidadania: Colaborar em 
atividades de pequeno e 

grande grupo; 
Todas as áreas Disciplinares e 
não disciplinares, Formação 

Pessoal e Social, 

Prof. Vítor Castro; 
Prof. Paula 

Duarte; 
Prof. Amélia 

Velho; 
Educ. Luísa 
Veríssimo 

Toda a 
comunidade 

educativa 
Freguesia Pais 

Professores e 
GNR 
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24 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Conhecimento do Mundo, 
Linguagem oral e abordagem 

à escrita, Matemática e 
Expressões. 

24 7 
a 

28 
 
 
 
 

1.1 
1.2 
2. 

3.1 
3.2 
4. 

5.1 

Visita de Estudo a 
Madrid e Salamanca 

Arte, Estética, Cultura, 
Desporto, Educação Física, 

História, A guerra civil 
Espanhola e a Ditadura. 

Locais a visitar: 
Catedral de Salamanca, Vale 

dos Caídos, Museu Reina 
Cristina, Museu do Prado, 

Estádio Santiago Barnabéu, 
Estação de Atocha 

(memorial), Parque do Retiro, 
Plaza Maior, Mercado S. 
Miguel, Parque Warner 

Brothers e Hard Rock Café 
Madrid. 

 

Filomena 
Madureira 

Fátima Gomes 
 

Turma: 12B 
Madrid e 

Salamanca 

Autocarro 
Alojamento 

Entradas nos 
museus e 
outros (a 
cargo dos 
alunos e 

professores 
participantes

) 

Professores Enc. 
de Educação e 

alunos. 

A definir 

1.1 
2.2 
3.1 
4. 
5. 

Ação de 
sensibilização 

Tema: 
Associação “Pais em 

REDE” 

Promover a partilha de 
situações vivenciadas com as 

diferentes problemáticas 
 

Dar a conhecer outros 
serviços da comunidade 

 
 

Professores de 
Edu. Especial 

Comunidade 
educativa 

Escola sede 
Retroprojeto

r 
Folhas A4 

Formadora 

A 
definir8 

1.1 
1.4 

Informação sobre 
exames 

 SPO 
Alunos do 11º e 

12ºs anos 
Secundária 

Computador 
Projetor 

Psicóloga 

                                                           
7 Tarde 
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25 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.1 
3.3 
5.2 

Candidaturas de 
Acesso ao Ensino 

Superior 

Multimédia 
 

A 
definir9 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 
5.2 

Informação sobre 
exames 

 SPO 

Encarregados de 
Educação dos 

alunos do 11º 
ano 

Secundária 

Computador 
Projetor 

Multimédia 
 

Psicóloga e DT de 
11º anos 

A definir 

1.1 
1.2 
3. 
4. 

Visita ao Museu da 
Força Aérea 

Liderança, disciplina e 
responsabilidade; 

Segurança em atividades de 
demonstração; 
Teambuilding; 

Ética; 
Trabalho colaborativo. 

Professores da 
área vocacional e 

Formação 
geral/específica 

12º VocSD3  

Autocarro 
(solicitação à 

C. M. 
Valongo ou 

Junta de 
Freguesia de 

Alfena) 

Professores e 
alunos 

A definir 
1.2 
2. 
3. 

Ida ao cinema/ 
teatro 

Módulos 2 e 3 de português e 
inglês: compreensão, 

interação e produção oral e 
escrita; relacionamento de 

formas artísticas com os 
conteúdos das disciplinas 

Docentes de 
português e inglês 

Alunos dos VOC 
S3 e S4 

Salas de 
cinema/ teatro 

a designar 

Fichas de 
visionament
o/ relatórios; 
bilhetes para 
transportes 
públicos e 
cinema/ 
teatro 

 

Docentes e 
discentes das 

turmas 

A 
definir10 

 
 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 

Visita à Mostra da 
Universidade do Porto 

 
SPO e Conselhos 

de Turma 

2 turmas de 
vocacionais de 

secundário 

A definir pela 
organização 

 

Psicóloga e 
Professores dos 

Conselhos de 
Turma 

                                                                                                                                                                                                                                                                                  
8  Mediante informações de exames 
9  Mediante informações de exames 
10 Pela UP 
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26 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

5.2 

MM M
AA A

RR R
ÇÇ Ç

OO O
   

A definir 
1 
3 
4 

Ação de 
sensibilização: 
“Violência no 

namoro” 

 
Direção e Escola 

Segura 
Alunos do 10º 

ano 
Escola 

secundária 
Diversos GNR 

A definir 
3.2 
4.2 

Dádiva de sangue II  
Educação para a 

saúde 
Comunidade 

educativa 
Escola Básica de 

Alfena 
 

Instituto 
Português de 

sangue; 
Escuteiros 

Alfena 
 

 

1.1 
1.4 
3.1 
3.2 
4.2 
5.1 
5.2 

Sessão sobre 
Violência no Namoro 

 
SPO e Educação 

para a Saúde 
Alunos do 9º e 

12ºs anos 
Escola Secundária 

Computador 
Projetor 

Multimédia 

Psicóloga e 

Coordenador do 
PES 

A 
designar 

1.2 
2. 
3. 

Visita ao Porto: 
Porto romântico, 

pontes, caves, museu 
dos descobrimentos, 
viagem pela cidade 

Módulo 3 de português e 
inglês; compreensão, 

interação e produção oral e 
escrita; relacionamento de 

formas artísticas com os 
conteúdos das disciplinas; 

organizações internacionais 
na cidade; percurso fluvial 
Participação e sentido de 

Responsabilidade nas 
atitudes, intervenções e 
relações interpessoais; 

Cultura geral; 
Ética; 

Professoras das 
disciplinas de 
Português e 

Inglês. 

Alunos das 
turmas S3 e S4 

Porto 

Deslocação 
em aluguer 

de Autocarro 
e 

embarcação 
da 

operadora 
turística 

contratada 

Alunos e 
professores da 

turma. 
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27 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Trabalho colaborativo. 

A 
definir11 

2 
3.2 
4.2 

Visitas guiadas Mina 
e Serras de Valongo 

Educação física e Desporto: 
Atividades de exploração da 

natureza 
Ciências Naturais: A Terra, um 
planeta especial; Exploração 

sustentada de recursos 
geológicos 

 
HSST: Normas de segurança 

 

Nelson Cruz 
Professores das 

turmas 

Alunos da 
turma CEF e 

Voc.2B 
Valongo 

1€ por 
entrada e 
preço da 

camioneta 

CMV 
Professores 

Acompanhantes 

Tarde 
em data 

a 
combina

r 

2.1 
3.1 

 

Visita à Casa de 
Camilo em S. Miguel 

de Seide 

Português e Literatura: 
Educação literária: Amor de 

Perdição 

Professores de 
português  e 

literatura 
portuguesa do 

11.º ano 

Alunos de 11.º 
ano 

S. Miguel de 
Seide, 

Famalicão 
Camioneta  

A 
definir12 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 
5.2 

Visita à Expoqualifica  
SPO e Conselhos 

de Turma 

Alunos das 
turmas dos VOC 
2B, Voc.S3, VOC 

S4 e CEF 

Exponor  

Psicóloga e 
Professores dos 

Conselhos de 
Turma 

 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 
5.2 

Orienta-te para 
decidires 

 
SPO e Profª Paula 

Costa 
Alunos do 11º e 

12ºs anos 
Escola Secundária  

Psicóloga 
Professora Paula 

Costa 

17 
1.2 
3.1 
4.1 

Dia do Pai 
Interpretar canções, recitar 
poemas aos pais na escola. 

Todas as áreas Disciplinares e 

Educ. Piedade 
Patrão 

Educ. Rosa Maria 
Famílias 

EB Cabeda 
EB Codiceira 

Pais 
Professores 
Educadoras 

                                                           
11 Pela CMV 
12 Pela Expoqualifica 
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28 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

não disciplinares, Formação 
Pessoal e Social, 

Conhecimento do Mundo, 
Linguagem oral e abordagem 

à escrita, Matemática e 
Expressões. 

 

17 

1.1 
1.2 
3.1 
 4.1 
5.1 

Ser solidário 
 

Confeção de bolos 
para o projeto dos 

sem-abrigo 

Realizar tarefas funcionais; 
 

Preparar pequenas atividades 
de culinária; 

 
Usar dispositivo eletrónicos; 

 
Incutir valores de 

solidariedade. 
 

Profs de Edu. 
Especial 

Os sem-abrigo 
da cidade do 

Porto 

Escola Básica  
de Alfena 

Material de 
culinária 

para 
confeção 
dos bolos 

Profs. de 
Educação 

Especial, alunos 
com NEE e 
assistentes 

operacionais. 

A definir 
3.2 
4.2 

Suporte Básico de 
Vida (SBV) 

Suporte Básico de Vida: 
Cadeia de sobrevivência 

Procedimentos de suporte 
Básico de Vida 

Obstrução da via aérea 
Posição lateral de segurança 

Professores de 
Ciências Naturais 

do 9º ano 

Alunos das 
turmas do 9º 

ano de 
escolaridade 

Escola 
Secundária de 

Alfena 
(sala de aula) 

Manequim 
de SBV 

Professores de 
Ciências 

Naturais do 9º 
ano 

Enfermeiras do 
centro de saúde 

de Ermesinde 
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29 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 
 

D
IA

 D
O

 A
G

R
U

P
A

M
EN

TO
 

(2
7

 d
e 

m
ar

ço
) 

1.2 
2 

3.1 
4.1 
4.2 

 

Dia do Agrupamento Área de Cidadania 

Prof. Helena 
Bastos 

Educ. Rosário 
Lage 

Prof. Glória Pinto 
Prof. Eduardo 

Ferreira 
 

Toda a 
comunidade 

educativa 

Escolas Básicas 
do Barreiro, 

Cabeda, 
Codiceira e 
Lombelho 

Pais 

Professores 
Educadoras 
Assistentes 

Operacionais 

4 Feira solidária Prática da solidariedade Grupo 290 
Comunidade 

escolar 

Escola Básica de 
Alfena 

 
 

 Professores 

1.2 
1.3 
2 
3 

Sarau literário, com 
declamação/dramati

zação de textos e 
momentos musicais 
interpretados pelos 

alunos 

Domínios da oralidade, leitura 
e educação literária nas 
disciplinas de português, 

literatura portuguesa e inglês 

Alunos do 5º ao 
12º anos; 

docentes do 
departamento de 

línguas 

Alunos do 5º ao 
12º anos e 
restante 

comunidade 
escolar 

Auditórios da 
EB e ES 

Espaço do 
auditório; 
impressão 

dos textos a 
preparar 

pelos alunos; 
papel para 

diplomas de 
participação; 

papel para 
cartazes de 
divulgação; 

adereços 
para 

dramatizaçõ

Alunos do 5º ao 
12º anos e 
restante 

comunidade 
escolar 
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30 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

es; material 
audiovisual 

para 
prodição de 
som/image

m 
 
 
 
 
 
 
 
 

D
IA

 D
O

 A
G

R
U

P
A

M
EN

TO
 

(2
7

 d
e 

m
ar

ço
) 

1.2 
1.3 
2 
3 

“Spelling Bee” 
Domínios da oralidade e 
leitura 

Docentes de 
Inglês do 2º Ciclo 
do departamento 
de línguas 

Alunos 5º e 6º 
anos e restante 
comunidade 
escolar 

Biblioteca da 
Escola Básica de 
Alfena 
 

Cartazes de 

divulgação; 

papel para 

diplomas de 

participação; 

2 prémios 

(livros?); 

projetor e 

respetiva 

tela 
 

Alunos do 5º e 
6º anos, 
docentes e 
restante 
comunidade 
escolar 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 
1.3 
2. 

Campeonato “Jogo 
do 24” 

Aperfeiçoamento e 
desenvolvimento de 

competências no domínio do 

Professores dos 
grupos 230 e 500 

Alunos do 2.º e 
3.º ciclo 

ES _Hall junto 
ao GATUM 
EB _Sala A8 

- Cartas 
- 30 euros 

para 9 

Professores e 
alunos 
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31 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

3.1 
3.3 

cálculo mental  medalhas 

3.1 
3.2 
4 

Palestra “Utilização 
de herbicidas em 
espaços públicos” 

O Homem como agente de 
mudanças ambientais 

Grupo 520, Clube 
CTA 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária de 

Alfena 
Auditório 

Professores e 
alunos 

2. 
3.1 

Laboratórios abertos 

A importância das Ciências 
Físico-Químicas na 

compreensão dos fenómenos 
do nosso dia-a-dia. 

Professores de 
grupo 510 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária de 

Alfena 
Laboratórios 

Professores do 
Grupo 510 

2. 
3.1 
4.1 
5.1 

Sala aberta de 
informática 

A importância das novas 
tecnologias na sociedade 

atual. 

Professores do 
grupo 550 

Comunidade 
escolar 

E.S -Sala de 
informática 

(109) 
EB - Sala TIC 

E.S -Sala de 
informática 

(109), 
EB - Sala TIC 

Professores do 
grupo 550 

 
D

D
IA

 D
O

 A
G

R
U

P
A

M
EN

TO
 

(2
7

 d
e 

m
ar

ço
) 

1.1 
1.2 
2. 

3.1 
4.1 

Dia do agrupamento 
Workshop 

instrumental 
 

TIMBRE: 
-Fontes sonoras 

-Os instrumentos Orff 
DINÂMICA: 

-Organização de elementos dinâmicas 
RITMO: 

- Figuras musicais 
ALTURA: 

- Altura indefinida e definida 
-A pauta 

-Notas musicais 
FORMA: 

- Organizações elementares 
- Repetição e contraste 

Professores de 
Educação Musical 

Alunos do 2º 
ciclo e 3º ciclo 

da Escola Básica 
de Alfena 

Escola Básica de 
Alfena 

(Sala 4C) 

Instrumento
s da sala de 

aula 

Professores da 
Disciplina 

2 
3 

Dia do Agrupamento 
Oficina de Origami 

Construções 
tridimensionais 

 

Destreza manual; 
Destreza mental; 

Memorização; 
Espírito de Equipa. 

 

240 
Paula Sousa 

e 
Fernando Magalhães 

530 
Carminda 

Santos 
e 

António 

Alunos do 5º, 
6º e 7º 

Escola Básica 
Sala A4 

Papel de 
máquina A4 
de diversas 

cores 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Valério 

1.1 
1.2 
2.2 
3 
4 

(Atividades a 
designar) 

Educação Física 
Ética 

Atividade física 
Saúde e Alimentação 

Cidadania 
Trabalho colaborativo 

Professores dos 
grupos de 

Educação Física 

Comunidade 
escolar 

Agrupamento 

A designar 
consoante a 
natureza do 
evento/ativi

dade 

Alunos 
e 

Professores 

D
IA

 D
O

 
A

G
R

U
P

A
M

EN
TO

 
(2

7
 d

e 
m

ar
ço

 

1.2 
2.2 
3.1 
3.2 
4.2 

“Feira da Primavera” 
Feira de plantas 

 
 

Docentes: 
Fernanda Amaro, 
Isabel Amparo e 

Lourdes 
Lourenço; 

 

Comunidade 
educativa 

Escola básica de 
Alfena 

Plantas 

Docentes: 
Fernanda 

Amaro, Isabel 
Amparo e 
Lourdes 

Lourenço. 
Alunos 

 

27 a 31 

2 
3.1 
3.3 
4.1 

Semana da leitura: 
“O prazer de Ler” 
- leitura de  textos 

- concurso de leitura 
- edição de brochura 
- visita de escritores 

- exposição de 
trabalhos 

- Dramatizações 
… 
 

 

. Professoras 
Bibliotecárias 

. Equipa da 
biblioteca 

. Coordenadores 
de 

Estabelecimento 
do 1.º ciclo 

. Coordenadoras 
de departamento 

do Ensino Pré-
Escolar e do 1.º 

ciclo 
 

Prof. Anabela 
Castro e Prof. 

Joana Coutinho; 

Todos os alunos 
e crianças das 

EB 

Bibliotecas 
e 

Escolas Básicas 

Fotocópias a 
cores 

4 resmas de 
papel de 120 

g 
Lembranças 

para 
convidados 
(50 euros) 

Professoras 
Bibliotecárias e 

equipa 
 

Educadoras de 
Infância 

Professores 
Convidados 
Assistentes 

operacionais 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Prof. Cristina 
Sampaio; 

Prof. Glória Pinto; 
Prof. Eduardo 

Ferreira 
 

A definir 

1.1 
1.2 
3.1 
3.2 
4 

2º Exercício de 
evacuação 

 

Cultura cívica; 
Hábitos e comportamentos 

adequados 

Responsável de 
Segurança 

(Diretora) e 
Coordenador de 

Segurança 
(Luís Teixeira) 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária 

e 
Escola 
Básica 

Megafone 
cronômetro 

Folhas de 
registo e 

material de 
escrita; 

Máquina 
fotográfica 
Telemóvel 

da 
escola. 

Comunidade 
escolar 

(totalidade 
dos 

ocupantes do 
estabeleciment

o). 
Agentes 
Proteção 

Civil 
(Valongo) 

 

1.1 
2.1 
2.2 
3.1 

Decoração da escola 
com motivos 

relativos à Páscoa. 
AMT/EV Teresa Lourenço 

Comunidade 
escolar 

Espaço interior 
da entrada da 

Escola 
Secundária 

Cola, tintas, 
materiais 
recicláveis 

Professora 
Alunos 

Assistentes 
operacionais 

A 
definir13 

2.1. 
4.2 

Projeto EU posso 
salvar o PLANETA 

Gestão sustentável dos 
recursos 

Professores de 
Ciências Naturais 
e físico- Química 

 
Alunos das 

turmas do 8.º 
ano, Voc. 2B e 

CEF 

Escola 
Secundária 

 CMV 

27 
(tarde) 

2.1 
3.1 

Visita à 
FEUP/Universidade 

do Porto 
 

Saídas profissionais na área 
da Matemática e ciências 

experimentais/engenharias. 
 

Professoras Carla 
Peste e Lucinda 

Ralha 
 

Alunos da 
turma A do 12.º 

ano 
 

FEUP/ 
Universidade do 

Porto 
Autocarro 

Professoras de 
matemática A e 

Aplicações 
informáticas B 

                                                           
13 Pela CMV 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 
 

 
 

Física e Química 

 
 

Professoras de 
Física e Química 

 
 

Alunos das 
turmas A e B  

11º ano 

da turma A do 
12.º ano 

 
 

Professoras de 
Física e Química 

do 11º ano 
 
 
 
 

A definir 
1.2 
2.1 
3.1 

Visualização da peça 
Felizmente Há Luar, 

de Luís de Sttau 
Monteiro 

Português: - aprofundar 

conhecimentos relativos à 

obra Felizmente Há Luar!, em 

estudo nas aulas de  

Português; conhecer dados 

históricos do período da ação 

da obra; conhecer a estrutura 

da peça; identificar traços 

distintivos do teatro de Luís 

de Sttau Monteiro 

Professores de 
Português 

Alunos do 12º 
Ano 

 
 
 

Local de 
apresentação 
da peça (Porto 
ou Vila Nova de 

Gaia) 

preço da 
camioneta 
preço da 

entrada no 
local de 

apresentaçã
o da peça 

professores 

A definir 
(final do 

2.º 
período) 

2.1 
3.1 

Visita de estudo ao 
Parque Natural das 

Serras de Aire e 
Candeeiros 

Modelado cársico 
Fósseis e a reconstituição da 

história da Terra 

Professores do 7º 
ano das 

disciplinas de 
Ciências Naturais 

e Geografia 

Alunos das 
turmas do 7º 

ano de 
escolaridade 

 Autocarro 
Professores 

acompanhantes 

A definir 
(final do 

2.º 
período) 

2.1 
3.1 

Visita de estudo ao 
centro histórico do 
Porto e ao litoral de 

Gaia. 

A cidade do Porto e o nosso 
litoral: características e 

problemas. 

Professores do 
10º ano das 

disciplinas de 
Biologia e 
Geologia, 

Alunos das 
turmas do 10º 

ano de 
escolaridade 

Porto e 
Esmoriz/Corteg

aça 
Autocarro 

Professores 
acompanhantes 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Português, Física 
e Química e 

Inglês. 

31 
março 
(6ª) e 1 

abril 
Sáb. 

3.1 

Convívio de finalistas 
de alunos de EMRC 

do 9º ano 
 
 
 

Momentos de partilha e 
convívio; a descoberta do 

valor do outro. 
Grupo 290 

Alunos de 
EMRC - 9º ano 

Gerês 
12 € 

Autocarro Professores 

AA A
BB B

RR R
II I LL L

 

3 
4 

1.2 
1.4 
2.2 
4 

Atividades de 
encerramento do 2º 

período; 
- Dia Interativo dos 

Pais (EB Barreiro, EB 
Cabeda e EB 
Lombelho) 

Área da Cidadania (valores, 
família), 

Trabalho colaborativo, 
reforçando os laços afetivos 

escola/família 

Prof. Vítor Castro; 
Prof. Cristina 

Sampaio; 
Prof. Delfina 

Galvão; 
Prof. Eduardo 

Ferreira 

Comunidade 
educativa 

Escolas Básicas Pais APEEAEA e Pais 

A definir 
 
 
 
 
 
 

1.1 
1.2 
2.1 
3.1 

Visita de estudo 
“Mafra, Peniche e 

Lourinhã” 
 
 
 
 
 

Geologia: tectónica de placas; 
princípios litostratigráficos e 

biostratigráficos; 
cronostratigrafia; 

geocronologia; Geohistória. 
Português: Estudo da obra 
“Memorial do convento” - 

dimensão simbólica/histórica 

e do texto dramático 

“Felizmente há luar!” - 

paralelismo entre o passado 

representado e as condições 

históricas dos anos 60, 

denúncia da opressão e da 

violência, valores da liberdade 

e do patriotismo, aspetos 

simbólicos. 

Professores de 
Geologia e 
Português 

Alunos do 12º 
Ano 

 
 
 
 

“Mafra, Peniche 
e Lourinhã” 

Preço da 
camioneta 
preço da 

entrada nos 
monumento

s 

professores 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

A definir 2.1 
Visita de estudo à 

serra de Santa Justa 
Biologia e Geologia 

Prof. de Biologia e 
Geologia 

Alunos 11º ano 
Serra de Santa 

Justa 
Camioneta  

AA A
OO O

   LL L
OO O

NN N
GG G

OO O
   DD D

OO O
   22 2

.. . ºº º
   PP P

EE E R
R R Í

Í Í OO O
DD D

OO O
   

3.1 
4. 

Valongo: 180 anos 
de estórias 

(recolha de lendas, 
tradições, fotos, 

receitas,… de Alfena, 
desde há 180 anos 

até agora) 

Não se aplica 
Professoras 

bibliotecárias 
Comunidade 

educativa 
Escolas do 

Agrupamento 

Fotocópias 
Cartolinas 

Computador
es 

Professores 

2.1 
2.2 
3.1 

Exposição 
temporária de 

trabalhos realizados 
pelos alunos 

AMT/Educação Visual 
(3ºciclo) 

Rosa Tavares 
Teresa Lourenço 

Comunidade 
educativa 

Sala de aula e 
/ou outros 

locais da escola 
Básica 2,3 e na 

escola 
Secundária 

Cartolinas, 
Bostik, 

Pioneses e 
Cola 

Professoras, 
Assistente 

operacional e 
Alunos 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 
5.2 

Como olhar para o meu 
futuro?! 

 SPO 
Alunos do 9º 

ano 
Secundária 

Computador 
Projetor 

Multimédia 
Testes de 
avaliação 

psicológica 

Psicóloga 

3. 
4. 

Assembleia 
Municipal de Jovens 

Português, Físico-Química e 
EMRC: 

- Textos expositivos e 
argumentativos; 

- Apreciação crítica; 
- Debate (oralidade); 

- Problemas concernentes ao 
meio envolvente; 

- Respeito pelas opiniões 
divergentes (saber 

ouvir/falar). 
 

Professores: 
- Carlos Moreira; 
- Helena Leote; 

- Joaquina 
Taveira; 

- Paula Santos 

Comunidade 

 

Auditório Dr. 
António 

Macedo, em 
Valongo. 

E.E. 
Câmara 

Municipal de 
Valongo. 

Professores: 
- Carlos 

Moreira; 
- Helena Leote; 

- Joaquina 
Taveira; 

- Paula Santos. 
Alunos: 

- A designar. 
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33..ºº  PPEERRÍÍOODDOO  EESSTTAATTÍÍSSTTIICCAA  

 

CÓDIGOS DE PLANO DE AÇÃO* 

1. Construção/organização do Agrupamento 

2. Promoção do sucesso educativo 

3. Formação para a cidadania 

4. Promoção do envolvimento da comunidade 

educativa 

5. Formação profissional e pessoal dos docentes e não 

docentes 

Estes gráficos reverenciam as atividades realizadas no 

decurso do 3.º período.   
 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

AA A
BB B

RR R
II I LL L

   

         

Todo o 
mês 

1.1 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 

O Laço Azul: 
 

Calendário das ações 
Confeção do laço azul para 

a prevenção dos maus 
tratos na infância 

Respeitar os outros; 
 

Incutir o sentimento 
solidário; 

 
Saber auto proteger-

se; 
 

Desenvolver 
capacidades para 

autonomia pessoal e 
social; 

 
Conhecer serviços na 

Professores de 
Edu. Especial 

Comunidade 
educativa 

EB de Alfena 

Material de 
expressão 
plástica e 
reciclável 

Comunidade 
educativa 

18; 
16%

26; 
23%

45; 
39%

18; 
16%

7; 6%

1 2 3 4 5

PLANO DE AÇÃO

8; 27%

6; 20%13; 
43%

1; 3%

2; 7% MESES
abril

maio

junho

julho

Ao longo
do 3ºP

Pré-
escolar

13%

1º ciclo
18%

2º ciclo
5%

3º ciclo
8%

Secund. 
18%

voc
10%

CEF
2%

Alunos 
NEE
3%

Com.ed.
20%

E.E
3%

DESTINATÁRIOS
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

comunidade 
 

21 (6ª) e 
22 sáb 

3.1 
VII Encontro Nacional de 

EMRC do Ensino 
Secundário 

“A humanidade 
realiza-se no 

individuo, na sua 
relação com o outro e 
na criação de laços de 
comunhão coletivos”. 

Grupo 290 
Alunos de 

EMRC Ensino 
Secundário 

Aveiro 
 

 
E.E – 10 € 

Professores 
acompanhantes. 

24 a 28 
abril 

2. 
3.1 

Comemoração do 25 de 
abril: 

Exposições 
Projeção de filmes 

Audição de música alusiva 
Dramatizações 

 

Professoras 
bibliotecárias e 

equipa da 
biblioteca 

Comunidade 
escolar 

Bibliotecas 

Cartazes 
Filmes 

Cartolinas 
Impressões a 

cores 

 

25 abril 

2. 
3.1 
3.3 
4.1 

“Comemorações do 25 de 
abril” 

 
 
 
 

O 25 de Abril de 1974 
e o restabelecimento 

da democracia. 
O cartaz 
A poesia 

 
 
 

Professores: 
Português, 

HGP, 
Educação 

Visual, 
Educação 

Tecnológica, 
Educação 
Musical e 
biblioteca 

Comunidades 
educativa 

Escola 
básica de 

Alfena 

Fotocópias, 
cartolinas, 

marcadores, 
jornais, revistas, 

computador, 
diferentes tipos 

de papel, 
instrumentos 
musicais, CD´s 

--- 

Professores 
Alunos de 6.º ano 

A 
definir14 

1.4 
2.2 
3.1 
3.2 
4.2 

Biblioteca Humana – 
Saúde Mental 

 

SPO e 
Educação para 

a Saúde 
Biblioteca 

Alunos 11º ano 
e Vocacionais 
de Secundário 

 

Escola 
Secundária 

  

                                                           
14  Pela CMV 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

5.2. 

A definir 

1.1 
1.4 
3.1 
3.2 
4.2 
5. 

Ansiedade e Efeitos na 
Aprendizagem 

 SPO Alunos 11º ano 
Escola 

Secundária 

Computador 
Projetor 

Multimédia 
Psicóloga 

A definir 

1.1 
1.2 
2. 
3. 
4. 

Ida a uma Escola de Surf 

Adaptação ao meio 
aquático 

Técnicas de socorro 
em meio aquático 
Surf e Bodyboard 

Ética; 
Trabalho colaborativo. 

Professores 
das turmas, de 
acordo com os 

horários 

12º VocSD4 Matosinhos 

Autocarro da 
autarquia (ou 
transportes 
públicos). 
A ação é 
gratuita. 

Professores e alunos. 
Monitor do Centro do 

Desporto Escolar. 

A definir 
1.2 
2. 
3. 

Ida ao cinema/ teatro 

Módulo 3 de 
português e inglês: 

compreensão, 
interação e produção 

oral e escrita; 
relacionamento de 

formas artísticas com 
os conteúdos das 

disciplinas 
 

Docentes de 
português e 

inglês 

Alunos dos 
VOC S3 e S4 

Salas de 
cinema/ 
teatro a 
designar 

Fichas de 
visionamento/ 

relatórios; 
bilhetes para 
transportes 
públicos e 
A definir 

cinema/ teatro 
 

Docentes e discentes 
das turmas 

MM M
AA A

II I OO O
   

5 
 

1.2 
3.1 
4.1 

Dia da Mãe 
 

Interpretar canções, 
recitar poemas às 
mães na escola. 
Todas as áreas 

Disciplinares e não 
disciplinares, 

Formação Pessoal e 

Educ. Piedade 
Patrão 
Prof. 

Conceição 
Oliveira 

Famílias 
EB Cabeda 

EB Codiceira 
Pais 

Pais/ Comunidade 
escolar 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Social, Conhecimento 
do Mundo, Linguagem 

oral e abordagem à 
escrita, Matemática e 

Expressões 

A 
definir15 

1.2 
1.4 
2.1 
3.1 
3.3 
4.2 
5.2 

Valorizar - Mostra de Emprego e 
Formação 

Prevenir o absentismo; SPO 
Alunos 9º ano e 

Voc 2B 
Escola 

Secundária 
Transporte 

 

Psicóloga 
Professores 

Acompanhantes 

16 
maio 

1.2 
3.1 
4.1 

Dia da Família/Dia 
interativo dos pais na 

escola 

Todas as áreas 
Disciplinares e não 

disciplinares, 
Formação Pessoal e 

Social, Conhecimento 
do Mundo, Linguagem 

oral e abordagem à 
escrita, Matemática e 

Expressões 

Prof. Maria 
Engrácia 

 
 

Alunos e 
famílias da EB 
da Codiceira 

EB da 
Codiceira 

Variados, de 
acordo com as 

atividades 

Comunidade 
Educativa 

17 
maio 

2.2 
3.1 
4. 

Visita à Fábrica de 
Brinquedos Bruplast 

Área de Cidadania 
Prof.  Sandra 

Matias 

Crianças e 
alunos da EB 

Lombelho 

Fábrica de 
Brinquedos 

Bruplast 
Diversos 

Educadora; 
Professores 
Assistentes 

Operacionais 

23 de 
maio 

1.1 
1.2 
2.2 
3.1 

Dia internacional do 
Brincar 

 
Elaboração de um vira 

Promover a interação 
entre os diferentes 

grupos etários; 
 

Professores 
de Edu. 
Especial 

Crianças da EPE 
EB do 

Barreiro 

Material de 
expressão 

plástica 

Profs. de Educação 
Especial, alunos com 

NEE e assistentes 
operacionais. 

                                                           
15 Pela organização 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

5.1 vento com as crianças do JI 
do Barreiro 

 
 

Dar a conhecer a 
manipulação de 

diferentes materiais, 
 

Proporcionar 
contextos de 

interação 
 

A 
definir16 

1.1 
1.4 
2.1 
3.3 
5.2 

Reunião geral com 
Encarregados de Educação 

 SPO 

Encarregados 
de Educação 

dos alunos do 
9º ano 

 Escola 
Secundária 

Computador 
Projetor 

Multimédia 
 

Psicóloga 

JJ J UU U
NN N

HH H
OO O

   

1 

1.2 
3.1 
3.3 
4.1 

Dia da Criança 

Cidadania -Trabalho 
colaborativo, 
Exp. Plástica 

(diferentes técnicas de 
pintura pinturas, 

dobragens, recorte); 
Musical (canções). 

Profª Elsa 
Castro e Profª 

Mª José 
Vicente 

Prof. João 
Rodrigues 
Educ. Rosa 

Maria 
Prof. Sandra 

Matias 

Todos os alunos 
e crianças 

Escolas 
Básicas do  
Barreiro, 
Cabeda, 

Codiceira, e 
Lombelho 

 

Educadoras 
Professores 
Assistentes 

Operacionais 

2 

2.2 
3.1 
3.2 
4. 

Visita de Estudo a Lisboa 
(Palácio de Belém e 

Assembleia da República) 

Área de Cidadania e 
Estudo do Meio 

Prof. Clara 
Fontes 

Alunos do 4º 
ano 

Lisboa 
(Palácio de 

Belém e 
Assembleia 

da 
República) 

Empresa de 
transportes do 
Agrupamento 

Docente e alunos do 
4º ano e Assistentes 

Operacionais 

                                                           
16 Mediante oferta das escolas 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

A definir 
3.1 
3.2 

Visita de estudo da escola 

Área da Cidadania 
Área das Expressões 

Estudo do 
Meio/Conhecimento 

do Mundo 

Prof. Teresa 
Barbosa 

Prof. Glória 
Pinto 

Todos os alunos 
e crianças das 

Escolas Básicas 
de Cabeda e da  

Codiceira 

 Pais 
Professores e 
educadores 

6 
3.1 
3.3 

Visita de estudo à 
Biblioteca Municipal 
Almeida Garrett e ao 

Museu Soares dos Reis 

 
Professoras 

bibliotecárias 
 

50 alunos do 
agrupamento 

que mais e 
melhor 

frequentaram a 
biblioteca 

Porto 
Camioneta  

 

Assistentes 
operacionais e /ou 

professores da equipa 

Últimos 
dias de 
aulas 

2.1 
3.1 
3.2 

Visita de estudo ao Parque 
de Aventuras: 
Diverlanhoso 

Educação Física: 
Atividades de 
exploração da 

natureza 
Biologia 

Geografia 
Inglês 

Saúde e Alimentação 
Ética 

Cidadania 
Trabalho colaborativo 

Filomena 
Madureira e 

Filipa Azevedo 
 
 

Alunos das 
turmas: A, B, C 

do 10º ano 

Póvoa de 
Lanhoso 

Autocarro 

Monitores 
especializados do 

Parque de Aventuras: 
Diverlanhoso 

A definir 
2. 

3.1 
4.1 

Visita de estudo à Casa da 
Música e à fundação de 

Serralves 

A dimensão estética: 
análise e 

compreensão da 
experiência estética – 

Filosofia 
 

Professora 
Paula Costa 

Alunos de 
filosofia do 10.º 

ano 

Porto: Casa 
da música e 
Museu de 
Serralves 

Autocarro 
Fotocópias 

Professores dos 
conselhos de turma 

/alunos 

 
1.1 
2. 

3.1 

Decoração da escola com 
motivos relativos às festas 

dos santos. 
AMT/EV 

Teresa 
Lourenço 

Comunidade 
escolar 

Espaço 
interior da 
entrada da 

Cola, tintas, 
materiais 
recicláveis 

Professora 
Alunos 

Assistentes 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Escola 
Secundária 

operacionais 

14 
junho 

2.2 
3.1 
3.2 
4.1 
5.1 

 
 

Convívio 
 

Realização de um 
Piquenique 

 

Promover a aquisição 
de hábitos individuais 

e comportamentos 
coletivos; 

 
Estabelecer contacto 

com a natureza; 
 

Adquirir hábitos de 
respeito pela 

natureza; 

 
Professores 
de educação 

especial 

 
Alunos com NEE 

 
Parque de S. 

Lázaro – 
Alfena 

Alimentos, 
mantas, bolas, 
jogos diversos. 

Transporte 
 

Docentes de Edu. 
Especial, 

Assistentes 
operacionais e pais. 

14 
junho 

3.1 
Convívio final de alunos de 

EMRC do 6º, 7º e 8º 

Momentos de partilha 
e convívio; a 

descoberta do valor 
do outro. 

Grupo 290 
Alunos de EMRC 

do 6º,7º e 8º 

Aquaparque 
de 

Amarante 

 
EE – 5 € 

Professores 

 
3 

4.1 
Piquenique Final Ano- 

Jogos tradicionais 
Fomentar coesão e 
espírito de grupo. 

Todos 
Professores 

Alunos do CEF 
Parque São 

Lazaro 
  

21 e 22 
junho 

1.2 
2.2 
3.1 
4. 

Feira de S. João Área da Cidadania 
Prof. Sandra 

Matias 
Comunidade 

Educativa 
EB 

Lombelho 
Horto 

Educadora 
Professores 

Associação de Pais 

 
 

A definir 
 
 
 

22 
 

3.1 

Atividades de 
encerramento do ano: 
- Festa de finalistas (EB 
Barreiro; EB Cabeda); 
- Visita de estudo dos 

finalistas: Driver Lanhoso 
(EB Barreiro - 4.º anos); 

- Visita de estudo à Quinta 

Área da Cidadania 
Área das Expressões 

Estudo do 
Meio/Conhecimento 

do Mundo 

Educ. Céu 
Pereira; Prof. 
Cátia Costa e 

Helena 
Bastos; 

Prof Paula 
Duarte; 

Prof. Glória 

Crianças e 
Alunos/ 

Finalistas e 
famílias 

 

Pais 
 

Transporte e 
bilhetes (E.E) 

Professores, 
Educadoras, 

e 
Assistentes 

Operacionais. 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO 

/OBJETIV
OS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 
23 

 
junho 

Pedagógica de Alvarenga 
(EB Barreiro); 

- Visita de estudo á Quinta 
de Sto Inácio (EB 

Lombelho); 
- Festa final de ano (EB 

Codiceira) 
 
 
 

Pinto; 
Prof. Sandra 

Matias 

JJ J UU U
LL L H

H H
OO O

 

3 
3.1 
4.1 

EMRC: Porto de encontro 

Momentos de partilha 
e convívio; a 

descoberta do valor 
do outro; o 

património religioso 
da cidade do Porto 

Grupo 290 
Alunos do 12º 

ano 
Porto 0€  

AA A
OO O

   LL L
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2 
Provas Finais e Exames 

Finais Nacionais 
Provas de Aferição 

 Direção 
Alunos do 

Agrupamento 
Escola Sede Iave 

Pessoal docente e não 
docente 

2. 
3.1 

Exposição temporária de 
trabalhos realizados pelos 

alunos 

AMT /Educação Visual 
(3ºciclo) 

Rosa Tavares 
Teresa 

Lourenço 

Comunidade 
educativa 

Sala de aula 
e /ou outros 

locais da 
escola 

Básica 2,3 e 
na escola 

Secundária 

Cartolinas, 
Bostik, Pioneses 

e 
Cola 

Professoras, 
Assistente operacional 

e Alunos 
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AAOO  LLOONNGGOO  DDOO  AANNOO  EESSTTAATTÍÍSSTTIICCAA  

 

CÓDIGOS DE PLANO DE AÇÃO* 

1. Organização do Agrupamento 

2. Aprendizagens e resultados escolares 

3. Cultura de responsabilidade e cidadania 

4. Cooperação Escola/Família/Sociedade 

5. Formação profissional e pessoal dos docentes e não 

docentes 

Estes gráficos reverenciam as atividades realizadas ao 

longo do ano letivo 2016/2017.   
 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

1.4 
2 

Atividades de Enriquecimento 
Curricular (AEC´s) 

 

Direção do 
Agrupamento 

e 
Prof. Helena 

Bastos, 
João Rodrigues, 

Glória Pinto, 
Maria do Carmo 

Dias 
 

Alunos do 1º 
ciclo 

Escolas Básicas do 
Barreiro, Cabeda, 

Codiceira e 
Lombelho 

Diversos Professores 

1 
2 

Reuniões: 
Conselho Pedagógico; 

Conselhos de Diretores de 
Turma dos Ensinos Básico e 

Secundário; 
Departamento Curricular; 

Grupo Disciplinar 

 
Direção do 

Agrupamento e 
Coordenadores 

Professores Escola Secundária Diversos 
Direção do 

Agrupamento 

2 
 

Avaliação Interna 
 

 
Equipa da avaliação 

 
Comunidade 

 
Escolas do 

 
Diversos 

 
Comunidade 

63; 
22%

58; 
21%

75; 
27%

63; 
23%

19; 
7%

1 2 3 4 5

PLANO DE AÇÃO

29

30

10

10

6
1141

16 11

DESTINATÁRIOS 
Pré-escolar
1º ciclo
2º ciclo
3º ciclo
Secund.
Voc
CEF
Prof.
Pessoal N/D
Com. Ed.
E.E
Outros

49; 
23%

69; 
32%

31; 
14%

66; 
31%

TOTAL 
ATIVIDADES

1º Período

2º Período

3º Período

Ao Longo_Ano
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

interna educativa Agrupamento educativa 

4 
 
 

Candidatura a projetos 
 

 
Direção do 

Agrupamento e 
Coordenadora de 

Projetos 
 
 

 
 

Comunidade 
educativa 

 
 
 

 
 

Diversos 

 
Direção do 

Agrupamento 
e 

Coordenadora 
de Projetos 

1.1 
1.2 
2.1 
4.2 
5.1 
5.2 

Participação da Escola no 
Projeto Europeu Youth  (Escola 

primus – implementação – e  
secundus – grupo de controlo) 

Educação para o 
Empreendedorismo: 
desenvolvimento de 

competências 
empreendedoras; 

Cultura de 
Empreendedorismo: 

promoção do pensamento e a 
ação empreendedores, 

Educação para a Cidadania 
Empreendedora: 

desenvolvimento de novas 
formas de responsabilidade, 

cidadania e parcerias 
benéficas para o próprio, para 
os demais e para o contexto. 

Direção Geral de 
Educação 

PEEP - Plataforma 
para a Educação do 
Empreendedorismo 

em Portugal 
Direção do 

Agrupamento 
 

Voc. S3, Voc. 
S4, 12ºA (grupo 

de controlo) 
 

10ºC, 11ºA, 
11ºC, 11ºD 
(grupo de 

implementação) 
 

Escola Secundária 
Fotocópias 

Computadores 
 

Profª Carmen 
Regalado 

Profª 
Conceição 
Azevedo 

Profª Filipa 
Azevedo 

Profª Helena 
Queirós 

Profª 
Filomena 

Madureira 
Profª Laura 

Vieira 
Profª Lisete 

Pinheiro 
Profª Fátima 

Gomes 
Profª Raquel 

Pereira 
Profª Paula 

Costa 
Prof. Paulo 

Oliveira 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Prof. Carlos 
Moreira 

1.1 
1.2 
2.1 
3.1 
4.2  

 

Projeto Erasmus+ 
“Pleasure of Reading, Pleasure 

of Writing” 
(PoRPoW) 

Aspetos culturais 
diversificados 

Formas de 
socialização 

Aperfeiçoamento da 
língua maternal e 

inglesa 
Abordagem de 

diferentes tipologias 
textuais 

Otília de Azevedo 
(Coordenadora) 
Isabel Amparo 
Lurdes Loureço 

Paula Sousa 
Carminda Santos 
Fernanda Amaro 

Rui Vilarinho 
Isabel Silva 

Isabel Morais 
Carla Peste 

Lídia Peixoto 
Carla Martins 

Ana Pires 
Fernando 

Magalhães 
Afonso Ferraz 

5º, 6º e 7º anos 

Escola Básica de 
Alfena 

(Sala de aula e  
Biblioteca) 

Chipre- Limassol 
Hungria- 

Játoraljaujhely 
 
 

Projeto 
financiado pela 

Agência 
Nacional 

Erasmus + 

Alunos, 
professores e 
encarregados 
de educação 

(escola básica 
de Alfena) 

1.4 
2.2 
5.2 

Projeto Empreendedorismo de 
Palmo e meio – Educação para 

o empreendedorismo 

Área da cidadania- Promover 
o empreendedorismo nas 

crianças. 

Prof. Zulmira 
Duarte 

1 turma do 2º 
ano 

 CMV CMV 

1.4 
2.1 
5.2 

No Poupar está o Ganho 

Cidadania: promover a 
educação financeira dos 

alunos; desenvolver hábitos 
de poupança; promover o 

consumo responsável e uma 
relação saudável com o 

dinheiro. 

Prof. M.ª José 
Vicente 

Prof. Cristina 
Sampaio 

Prof. Teresa 
Barbosa 

3 turmas do 3.º 
ano 

EB Barreiro 
EB Cabeda 

 

CMV/Fundaçã
o Dr. António 
Cupertino de 
Miranda, em 
parceria com 
a Faculdade 
de Economia 

da 
Universidade 

do Porto 



PPLLAANNOO  AANNUUAALL  DDEE  AATTIIVVIIDDAADDEESS 2016/2017 
 

48 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

1.1 
1.2 
3.1 
4.1 
4.2 

Dinamização da Rádio Escolar 
Domínio da língua materna e 

de línguas estrangeiras e 
relacionamento interpessoal 

Professor de  
EMRC, outros 

docentes e alguns 
alunos da turma 

Comunidade 
escolar 

Escola Secundária 
Aparelhagem e 
outro material 

de som 

Alunos do 10.º 
C 

3 
Desporto Escolar 

 
Educação Física 

5 Professores de 
Educação Física 

Alunos do 
2º,3ºciclos e 
Secundário 

Escola Básica e 
Escola Secundária 

Bolas, raquetes. 
volantes, 

bússolas, bilhar, 
redes. 

Professores de 
Educação 

Física 

1.2 
2.1 
3.1 
3.3 

Clube das Línguas Estrangeiras 

- Aspetos Culturais 
diversificados 

-Obras de autores/músicos 
estrangeiros 

- Formas de socialização 
- Aperfeiçoamento das línguas 

estrangeiras e 
desenvolvimento da 

competência comunicativa 
- Criatividade 

- Esprito Crítico 

Manuela Pereira 
 

Carmen Regalado 
 

Matilde Castanho 
 

Sandra Lima 

Alunos do 
ensino básico e 

secundário 

Escola Básica de 
Alfena 

 
 

Escola secundária 
de Alfena 

Sala de Estudo; 
Computador; 

Projetor; 
Filmes; 

Ferramentas 
digitais; 

Cartazes/ 
cartolinas; 

Documentos 
bibliográficos; 

Revistas/ 
Jornais 

 

Alunos e 
professores 

3 
4 

Clube de Ciência e Tecnologia 
 
 
 
 

Zonas húmidas 

Preservação da 
biodiversidade; 

Atitudes ecológicas e de 
cidadania ambiental em prol 

do desenvolvimento 
sustentável; 

Manutenção e dinamização 
do aquário e lago. 

17Professores do 
Clube de Ciência e 

Tecnologia 

Comunidade 
Educativa 

Bacia hidrográfica 
do Leça em 

Alfena 
 

Comunidade 
Educativa 

                                                           
17 Participação no Projeto Ecoescolas 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Desenvolvimento da página 
https://esalfenaccta.wordpres

s.com/ 
 

3 
4 

Clube de Ciência e Tecnologia 
 
 
 
 

Floresta Autóctone 

Preservação da 
biodiversidade; 

Atitudes ecológicas e de 
cidadania ambiental em prol 

do desenvolvimento 
sustentável; 

Manutenção das árvores 
autóctones já plantadas 

anteriormente 
Plantação de novas árvores 

autóctones 
Levantamento e registo 
das árvores autóctones 

https://esalfenaccta.word
press.com/ 

Organização de palestras 
 

18Professores do 
Clube de Ciência e 

Tecnologia 

Comunidade 
Educativa 

Agrupamento de 
escolas de Alfena 

 
Comunidade 

Educativa 

1.2 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 
4.2 

Eco Clube 
(clube de jardinagem e de horta 

pedagógica) 

Proporcionar diversas 
experiências de aprendizagem 

em articulação com as 
disciplinas de Ciências da 

Naturais, História e Geografia 
de Portugal, Geografia, 

Educação Visual, Educação 
Tecnológica 

19Docentes: 
Fernanda Amaro e 
Lourdes Lourenço 
Serafim Figueiredo 

Alunos 
Escola básica de 

Alfena 

sachola, 
ancinho, 

forquilha, pá, 
picareta, 

tesoura de 
poda, … 
regador, 

mangueiras, 

Prof.: 
Fernanda 
Amaro e 
Lourdes 

Lourenço; 
Biblioteca e 
assistente 

operacional 

                                                           
18 Participação no Projeto Ecoescolas 
19 Participação no Projeto Ecoescolas 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

luvas… 
material para o 

compostor e 
para a 

vedação… 

Rosa Almeida; 
alunos 

 

 
 
 

1 
2 
3 
4 
5 
 

PROJETO ECOESCOLAS 
Auditoria Ambiental 

Questionários on-line 
Tratamento dos dados 

Publicação na página da ABAE 

Equipa Ecoescolas, 
Carla Peste 

Fernanda Amaro 

Comunidade 
Educativa 

Agrupamento de 
escolas de Alfena 

 
Comunidade 

Educativa 

Campanha “O pilhão vai à 
Escola” 

Atitudes ecológicas e de 
cidadania ambiental em prol 

do desenvolvimento 
sustentável 

Equipa Ecoescolas, 
José Almeida 

Comunidade 
Educativa 

Escola Básica de 
Alfena 

 
Comunidade 

Educativa 

Horta biológica 

Atitudes ecológicas e de 
cidadania ambiental em prol 

do desenvolvimento 
sustentável 

Equipa Ecoescolas, 
Sr. Damião 

Comunidade 
Educativa 

Escola Secundária  
Comunidade 

Educativa 

Celebração do “World Days of 
Ation”, com as escolas de todo 

o mundo 

Texto em Inglês, reportagem 
fotográfica das actividades a 

decorrer nesses dias: 
hasteamento da Bandeira; 

actividade no lago, actividade 
na Horta e Floresta. Envolver 

todo o Agrupamento no: 
Dress code green 

 

Equipa Ecoescolas, 
Carmen Regalado 

(11C) 

Comunidade 
Educativa 

Agrupamento de 
escolas de Alfena 

 
Comunidade 

Educativa 

Celebração do “Dia Ecoescolas” 

Reportagem fotográfica das 
actividades a decorrer nesses 

dias: hasteamento da 
Bandeira; actividade no lago, 

actividade na Horta e 
Floresta. 

Equipa Ecoescolas 
Comunidade 

Educativa 
Agrupamento de 
escolas de Alfena 

 
Comunidade 

Educativa 

Recolha de resíduos diversos Cidadania, responsabilidade Equipa Ecoescolas Organizações Agrupamento de  Comunidade 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

ambiental humanitárias 
(Banco 

alimentar, 
Bombeiros, etc) 

escolas de Alfena Educativa 

3.2 
4.2 

Projeto “Liga-te” 

Promover a aquisição de 
hábitos individuais e 

comportamentos coletivos 
adequados em termos de 

saúde 

Educação para a 
saúde 

2º ciclo e 7º ano 
Escola Básica de 

Alfena 
 

Liga 
Portuguesa 

contra o 
cancro 

3.2 
4.2 

Recolha de Radiografias para 
reciclagem 

Promover a aquisição de 
hábitos individuais e 

comportamentos coletivos 
adequados em termos de 

saúde 

Educação para a 
saúde 

2º, 3º ciclo e 
secundário 

Escola Básica de 
Alfena e Escola  

Secundária 
Radiografias  

3.2 

Projeto “fazer o bem faz bem” 

Promover a aquisição de 
hábitos individuais e 

comportamentos coletivos 
adequados em termos de 

saúde 

Educação para a 
saúde 

2º ciclo e 7º ano 
Escola Básica de 

Alfena 
  

 
2.1 
3.2 
4.2 

Presse – Programa Regional de 
Educação Sexual em Saúde 

Escolar) 

Educação para a cidadania e 
saúde escolar 

Educação para a 
saúde 

Prof. Carla Soares 

Alunos do 
1º ciclo 

Escolas Básicas Diversos 
Professores 1º 

ciclo 

3.2 
4.1 

Projeto SOBE 
(Saúde Oral e Biblioteca 

Escolar) 
 

Biblioteca Escolar 
Projeto de Saúde 

Crianças da 
Educação Pré-

escolar e alunos 
do 1.º e 2.º 

ciclos 

Escolas Básicas 
 

Kits de higiene 
oral 

Filmes 
Livros e outros 

materiais 

Educadores e 
professores 
do 1.º ciclo 

Diretores de 
Turma 

Enfermeiras 
do centro de 

Saúde 

3.2 CRESCER+! Educação para a cidadania e Prof. João Turmas Escolas Básicas  CMV/ITAU/ 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

para a saúde. Rodrigues 
Prof. Ricardo 
Magalhães 

Prof. M.ª José 
Vicente 

Prof. Paula Duarte 

selecionadas: 
1A/CA, 2A/LO, 
3B/BA e 4A/CA 

Faculdade de 
Ciências da 
Nutrição da 

Universidade 
do Porto 

3.2 Regime da Fruta Escolar 

Educação para a cidadania e 
para a saúde: promover 
hábitos de consumo de 

alimentos benéficos para a 
saúde; incentivar o consumo 
de frutas e legumes e reduzir 

a obesidade infantil. 

Prof. Helena Bastos 
Prof. João 
Rodrigues 

Prof. Glória Pinto 
Prof. M.ª Carmo 

Dias 
 

Alunos do 1.º 
ciclo 

Escolas Básicas 
Frutas e 
legumes 

CMV 

4.1 
4.2 
3.1 

Educação e Promoção da 
Saúde Oral (CMV e CESPU)  

Todas as áreas Disciplinares e 
não disciplinares, Formação 

Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo, 

Linguagem oral e abordagem 
à escrita, Matemática 

Prof. Mª José 
Vicente; 

Educ. Rosário Lage; 
Prof. Glória Pinto 

Todas as turmas 

EB Barreiro 
 

EB Cabeda 
 

EB Codiceira 

 
Parceria com a 

CESPU 

1.4 
3.2 

Projeto educacional de 
promoção de hábitos 
alimentares saudáveis 

Formação pessoal e social; 
Promover uma alimentação 

saudável. 

Educ. Rosário Lage 
e Prof. Carla Soares 

 

Crianças da EPE 
e alunos do 1º 

Ciclo 

Escolas Básicas do 
Barreiro, Cabeda, 

Codiceira e 
Lombelho 

 
CMV/ Nutri 

Ventures 

3.2 
4.2 

Hospital dos pequeninos 
-Desmistificação dos cuidados 

de saúde e da doença. 
-Importância da vacinação 

Educ. Piedade 
Patrão 

 
Educ. Céu Soares 

 
Educ. Rosa Maria 

Grupo EPE 4 
anos 

 
2 grupos da EPE 

 
Grupo EPE 

 

Concelho 
CMV 

AEFMUP 

Estudantes da 
faculdade de 
medicina da 
Universidade 

do Porto 

3.2 
“Faz do alimento o teu 

medicamento”. 
Alimentação e hábitos de vida 

saudável. 
Alunos do ensino 

básico/sec. 
Comunidade 

Escolar. 
Biblioteca Escolar. 

Fotocópias/ 
Blogue da B.E. 

Alunos, 
Equipa da 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Biblioteca. 

4.1 

ColorADD, Divulgação do 
código e rastreio de 

daltonismo e de acuidade 
visual 

- Área de linguagem visual; 
- Áreas das expressões; 

- Área de Cidadania; 
- Estudo do Meio 

Prof. Cátia Costa e 
Cláudia Madureira; 
Prof.. Paula Duarte, 

Prof. Conceição 
Oliveira; 

Prof. Clara Fontes 

Turmas do 4º 
ano 

Escolas Básicas CMV CMV 

1.1 
2.1 
2.2 
3.1 
3.3 
4.1 
4.2 

“A horta Pedagógica e 
manutenção do charco“ 

Todas as Áreas Disciplinares e 
não disciplinares, 

Conhecimento do Mundo 

Prof. 
Amélia e Educ. 

Rosa Maria 

Alunos/ crianças 
da EB da 
Codiceira 

EB da Codiceira Diversos 
Comunidade 

Educativa 

3.2 
1.2 
4.2 

Ateliês ambientais 

Todas as áreas Disciplinares e 
não disciplinares, Formação 

Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo, 

Linguagem oral e abordagem 
à escrita, Matemática 

Prof. Amélia Velho 
Grupo EPE  e 1º 

ano 
EB da Codiceira Diversos CMV 

1.1 
1.2 
2.1 
3.1 
3.2 

Promoção da Floresta Nativa 

Área da Cidadania (relação 
com os outros)/Formação 
pessoal e social; Área de 

Conhecimento do Mundo/ 
Estudo do Meio 

Prof. Ricardo 
Magalhães 

Alunos do 1º 
CEB 

EB Lombelho Diversos CMV 

3.1 
3.2 

Divercook Área de cidadania 

Prof. Dulcineia 
Mendes; 

Prof. João 
Rodrigues; 

Prof. Amélia Velho; 
Prof. Maria do 

Carmo Dias 

Turmas do 1º 
ano 

Escolas Básicas CMV CMV 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

1.2 
2.1 
3.1 

À descoberta das Plantas 
Área da Cidadania; Estudo do 

Meio. 
Prof. Zulmira 

Duarte 

8 turmas / 
grupos  da EB 

Cabeda 
Concelho CMV CMV 

2.1 
2.2 
3.1 
4.1 
4.2 

Museu da Lousa 

Formação pessoal e social/ 
Área da Cidadania; 

Conhecimento do Mundo/ 
Estudo do Meio 

Prof. Clara Fontes 
Alunos da EPE e 

do 1º CEB 
EB Lombelho Diversos CMV 

3.1 
3.2 

Sessões de Sensibilização da 
Proteção Civil 

Área da Cidadania; Estudo do 
Meio. 

Prof. Vítor Castro 
 

Prof Teresa 
Barbosa 

Prof. Engrácia 
Fernandes 

 
Prof. Sandra Matias 

- Crianças/ 
alunos EB 
Barreiro; 

- 5 turmas EB 
Cabeda 

- Turma do 3º 
ano e turma do 

3º/ 4º ano 
- 2 turmas EB 

Lombelho 

Escolas Básicas CMV 

CMV 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.4 
2.1 
3.2 
4.1 
4.2 

Sabes cuidar do teu animal? 
Sensibilizar para cuidar e 
prevenir o abandono de 

animais 
Prof. Elsa Castro 

Crianças e 
alunos da EB 

Barreiro 
EB Barreiro Diversos 

Técnicos da 
Câmara 

1.4 
2.1 
3.2 
4.1 
4.2 

Terapia/ contacto com animais 
Sensibilizar para cuidar e 
prevenir o abandono de 

animais 

Educ. Mª José 
 

Crianças e 
alunos da EB 

Barreiro 
EB Barreiro Diversos 

Técnicos da 
Câmara 

2.1 
2.2 
3.1 
3.3 

Aprender com a Biblioteca 
Escolar 

Desenvolver as diferentes 
literacias 

Professoras 
bibliotecárias 

Crianças da 
educação pré-

escolar 
Alunos do 1.º e 

 

Recursos 
existentes na 

Biblioteca e na 
sala de aula 

Educadoras de 
infância, 

Professores 
do 1º ciclo, 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.º ciclos 
Alunos do CEF 

Professora de 
Português do 

CEF e  
Professoras 

Bibliotecárias 

1.2 
1.4 
2.1 
3.1 
4.1 
4.2 

Aprender com histórias 

- Área da linguagem oral e 
abordagem à escrita. 
- Área das expressões 

(plástica). 

Educ. Piedade 
Patrão; 

Educ. Cristina; 
 
 

Educ. Rosa Maria; 
Educ. Luísa 
Veríssimo 

3 grupos EPE da 
EB Cabeda 

3 grupos da EPE 
EB Barreiro 

Grupo EPE EB 
Codiceira 

Grupo EPE EB 
Lombelho 

 

Escolas Básicas CMV CMV 

2.1 
5.2 

Projeto “Mais Literacia em 
Valongo” 

Linguagem oral e abordagem 
à escrita. 

Educ. Teresa 5 educadoras Concelho CMV CMV 

2.1 
4.1 
5.2 

Projeto “Mais Literacia em 
Valongo” 

Linguagem oral e abordagem 
à escrita 

Prof. Cristina 
Sampaio 

2 professoras Concelho CMV CMV 

1.4 
2.1 
3.2 
4.1 

Projeto “Leitura em Vai e Vem” 

Promover o gosto pela leitura 
e pelo livro. 

Reforçar os laços entre a 
escola e a família 

Educ. Céu Soares, 
Teresa, 
Luísa, 

Rosa Maria 

Crianças da EPE 
das EB e 
Famílias 

Residências das 
famílias 

Livros do PNL, 
Digitais e dos JI 

Educadoras, 
Crianças e 
Famílias 

1.4 
2.1 
3.2 
4.1 

Plano Nacional de Leitura (PNL) 
Todas as áreas e conteúdos 
programáticos do 1º ciclo 

Prof. Carla Soares 
 

Alunos das EB Escolas Básicas 

Livros do PNL 
e outros da BE 

do 
Agrupamento 

Professoras 
Bibliotecárias 

1.4 
2.1 
4.2 
5.2 

À descoberta da Biblioteca 
Linguagem oral e abordagem 

à escrita. 

Educ. Cristina, 
Prof. Cristina 

Sampaio; 
Prof. Amélia Velho 

- EPE/1.º ciclo 
- 5 turmas do 1º 

ciclo 
- Grupo EPE e 
turma 1º ano 

Concelho 
Biblioteca 
Municipal 

Valongo | Vila 
Beatriz | Pólo 

CMV CMV 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Leitura Alfena 

2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 

Dia Internacional do Livro 
Infantil 

Formação pessoal e social/ 
Área da Cidadania; Linguagem 

Oral e Abordagem à Escrita; 
Compreensão do oral; Leitura 

e escrita. 

Educ. Luísa 
Veríssimo 

Alunos da EPE e 
do 1º CEB 

EB Lombelho Diversos CMV 

2.1 
3.1 
4.1 

A Comemorar também se 
aprende 

“Datas Históricas de Hoje e de 
Ontem” 

Revolução Republicana 
Terramoto de Lisboa 

A restauração da 
independência 

31 de janeiro de 1891 
O regicídio 

A revolução do 25 de Abril de 
1974 

10 de Junho 
… 

Professoras de 
História e Geografia 

de Portugal 

Comunidade 
educativa 

Escola básica de 
Alfena 

Cartolinas 
Fotocópias 

…. 

Professores 
HGP e alunos 

2.º ciclo 

3.1 
4.1 

Comemorações de efemérides: 
Halloween, Dia dos Direitos 

Humanos, Dia dos Namorados, 
Carnaval, Exposições…. 

 

Professoras 
Bibliotecárias 

Equipa da 
Biblioteca 

Comunidade 
Escolar 

Bibliotecas  

Professores,  
alunos e 

assistentes 
operacionais 

4.1 

 
Ciclo de Debates: Encontros 
para “construir caminhos de 

cidadania”. 

 
I – “ Pena de morte: sim ou 

não?” 
 
 

II – “Para uma ciência mais 
ética e para uma bioética mais 
próxima do cidadão comum”. 

Prof. Carlos 
Meneses. 

Prof. Raquel 
Pereira. 

 
 
 

 
Alunos do 11º 
ano 
 
20Pais/Encarrega

dos de 
Educação, 

 
 
 
 

Biblioteca 
 
 

A designar 

… 

Rep. da 
Amnistia da 

delegação do 
Porto: 

Dr. Manuel 
Cunha. 

 
 

Psicóloga: 
Carla Viana, 

                                                           
20 A atividade II- vai também ser dinamizada para pais/Encarregados de Educação, professores, funcionários, em horário pós-laboral 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Professores, 
Funcionários. 

Pároco de 
Alfena e 
outras 

entidades a 
confirmar. 

3.1 “Blogue” da Biblioteca. Programa de Filosofia 
Prof. Raquel 

/Alunos do 11º 
ano/ Voc S3. 

Comunidade 
Escolar. 

Biblioteca Escolar. ….. Alunos. 

1.2 
2.1 
3.1 
4.1 

Apontamentos musicais 
TiMBRE; DINÂMICA; RITMO; ALTURA e 

FORMA 

 

Professores  de 
Educação Musical 

Alunos do 2º e 
3º ciclos  da 

Escola EB Alfena 

Sala 4C; Sala de 
professores; 

auditório; 
 

Instrumentos da 
sala de aula 

Professores da 
disciplina 

1.4 
2.1 
3.1 
4.1 
4.2 

Construir Caminhos através da 
Arte- Viagem ao Mundo de 

Miró 

Todas as áreas do 
conhecimento e conteúdos da 

EPE e 1º ciclo 
Valorizar o património 

artístico através de algumas 
obras de Arte de Miró 

Educ. Céu Pereira 
 

Crianças e 
alunos da Escola 

Básica do 
Barreiro 

EB Barreiro 

Imagens de 
Obras de Arte 
de Miró, Livros 

e outros 
materiais 
diversos 

Educadoras e  
Professores 

1.4 
2.1 

 
As Raposas de La Fontaine 

Expressão Dramática; 
Explorar linguagens artísticas 

inovadoras. 

Prof. Delfina Galvão 
Prof. Engrácia 

Fernandes 

1 turma 2.º ano 
e 1 turma do 3.º 

ano 
EB Codiceira  

CMV/Associaç
ão Cabeças no 

Ar e Pés na 
Terra 

1.4 
2.1 

 
As Artes vão à Escola 

Formação pessoal e social; 
Área de Conhecimento do 

Mundo; 
Permitir à criança o contacto 
com as diferentes formas de 
fazer arte; Trabalhar hábitos 

do saber-estar enquanto 
atitude individual e grupal; 
Desenvolver a imaginação e 

criatividade 

Educ. Teresa 
Gonçalves Educ. 

Rosa Maria 

Crianças de 5 
anos da EPE 

EB Cabeda 
EB Codiceira 

 

CMV/ 
EducaSom- 

Associação de 
Artes Cultura 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

1.4 
2.1 
3.2 
4.1 
4.2 

Ações de sensibilização / 
demonstração de modalidades 

desportivas dos clubes 

Promoção do desporto local e 
desenvolvimento do 

movimento 
associativo/Desporto escolar 

 

Profª Helena Bastos 
 

Crianças e 
alunos da Escola 

Básica do 
Barreiro 

Escola Básica do 
Barreiro/instalaçõ

es do clube 

Diversos 
 

 
CMV/ Vítor 

Hugo Palácios; 
Clubes 

1.1 
1.2 
2.1 
3.1 
4.1 

Exposições de Trabalhos de 
Grupo 

Pesquisa de Timbres, 
Dinâmica, Ritmos, Altura e 

Forma 

Professores  de 
Educação Musical 

Alunos do 3º 
ciclo da Escola 

EB 2/3 

Biblioteca; Átrio 
de entrada do 

pavilhão C 

Cartazes, 
Powerpoints 

Professores da 
disciplina 

2 
3.1 
3.3 

 

Exposição dos trabalhos dos 
alunos. 

 

Exposição; 
Auto valorização; 

Respeito e valorização do 
trabalho do outro 

240 
Paula Sousa 

530 
Carminda 

Santos 
 

 
Escola Básica 
Salas A2 e A4 

Cartolinas, 
Pionés, bostiK 

Cola, 
Reciclagem e 

aproveitamento 
de materiais. 

 

3.1 
4.1 

Banco de empréstimo de 
manuais escolares 

 

Professoras 
bibliotecárias 

Assistentes 
operacionais da 

Biblioteca Escolar 

Alunos Bibliotecas 

Manuais 
disponibilizados 
pelos alunos e 
encarregados 
de educação 

 

1.4 
Atividades de Animação e de 

Apoio à Família 
 

 
Educ. Céu Soares, 

Rosário Lage e 
Luísa Veríssimo 

Crianças dos JI 
Barreiro, 
Cabeda e 
Lombelho 

 

EB do Barreiro, 
Cabeda e 
Lombelho 

Diversos 
 

Educadoras do 
Agrupamento 

e  
AVA 

 

1.2 
2.1 
2.2 
4.1 
4.2 

Projeto “Pais no Jardim” 

Trabalhar todas as áreas de 
conteúdos da EPE 

Reforçar os laços entre a 
escola e a família 

Educ. Cristina 
Crianças da EPE 
da EB Barreiro 

EB Barreiro 

Materiais 
trazidos de casa 
pelos pais e da 

EPE 

Pais/outros 
familiares e 

elementos da 
Comunidade 
educativa do 

Barreiro 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE/ PROJETO 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES  

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

1.2 
2.1 
2.2 
4.1 

Projetos de articulação 
curricular/ integração  da EPE 

com o 1º Ciclo 

- Desenvolver competências 
básicas de forma sequencial 
-Proporcionar à criança uma 

situação de transição 
facilitadora da continuidade 

educativa 

Prof. Maria José 
Vicente; 

Educ. Rosário Lage; 
Prof. Glória Pinto; 

Prof. Maria do 
Carmo 

Crianças e 
alunos das 

Escolas Básicas 
Escolas Básicas Diversos 

Educadoras e 
Professores 

1.2 
2.1 
3.1 

Semana 
de 

Articulação 
1º ciclo/2º ciclo 

 
 

Proporcionar aos alunos uma 
situação de transição 

facilitadora da continuidade 
educativa, um primeiro 

contacto com o espaço físico 
da Escola Básica de Alfena e 

algumas dinâmicas de sala de 
aula. 

Professores 
titulares de turma 

do 4º ano de 
escolaridade. 

Alunos do 4º 
ano de 

escolaridade. 

Escola Básica de 
Alfena 

Transporte (a 
definir) 

Direção/ 
Professores e 
Coordenadora 

de 
Estabelecimen

to da Escola 
Básica Alfena. 

4.1 
4.2 

 
 
 

Solidariedade junto dos sem 
abrigo. 

“Exemplos de vivência do 
amor fraterno”. 

Grupo 290 
Associação de Pais 

Comunidade 
escolar a partir 

dos 15 anos 

Consolata e Ruas 
do Porto 

 
Comunidade 

escolar 
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DIVULGAÇÃO E AVALIAÇÃO 

O Plano anual de atividades será divulgado a toda a comunidade educativa, através da página eletrónica do Agrupamento. 

Sendo o Plano Anual de Atividades um documento aberto, pode ser alterado sempre que se justifique, dado o seu caráter dinâmico. Assim, 

deverá ser objeto de uma análise contínua/periódica, em que os intervenientes reflitam sobre a execução das atividades como forma de 

alcançar os objetivos definidos. Para tal, o Plano Anual de Atividades será apreciado/avaliado no final do primeiro e segundo períodos e no 

final do ano letivo, apresentando-se os resultados ao Conselho Pedagógico e ao Conselho Geral.  

Os responsáveis pelas atividades elaboram, no fim das mesmas, o respetivo relatório de avaliação de atividade (anexo 1), até 10 dias após a 

realização ou não da mesma. 

 

Parecer do Conselho Pedagógico: favorável 

Data: 30/11/ 2016 

 

Aprovação do Conselho Geral:  

Data: _____/_____/ 2016 
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Anexo 1 – Relatório de avaliação de atividades 

Os formulários estão online e podem ser acedidos com o email institucional nos seguintes endereços: 

 

Formulário - Ficha de avaliação de atividade realizada - https://goo.gl/forms/1HKHVdzumzF7epD73 

 

Formulário - Ficha de avaliação de atividade não realizada - https://goo.gl/forms/QJr2oFm2RI3lgBvt2 


