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NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA

1. Todos os alunos devem comparecer junto a porta do balneario a que pertencem a hora de entrada.

2. Nenhum aluno se pode ausentar sem prévia comunica¢do do funcionario, de que o professor se

encontra a faltar.

3. O balneério deve ser organizado da seguinte forma:
— Um cabide por aluno;
— Roupa no respetivo cabide;
— O saco fechado em cima do banco;
— Calcado debaixo do banco.

4. Os alunos devem equipar-se em cinco minutos, retirando todos 0s objetos que possam ser perigosos
para a sua integridade fisica durante a aula, tais como relégios, anéis, pulseiras, brincos e devem
colocé-los no saco dos valores. O cabelo comprido deve ser preso, por questdes de higiene e

seguranca.

5. Os objetos de valor ndo devem ficar nos balnearios. O delegado ou subdelegado de turma deve

recolher todos os valores e deposita-los num cacifo apds solicitar a chave respetiva ao Assistente

Operacional do Pavilhéo.

6. A entrada no espago da aula s6 é permitida com a autorizagéo do professor.

7. SO é permitida a entrada no pavilhdo de sapatilhas, devendo estas estar sempre limpas. Aconselha-se

os alunos a néo utilizar na aula, as mesmas sapatilhas que utilizam no dia-a-dia na escola.

8. Por questdes de seguranca é expressamente proibido mexer no material desportivo existente no

pavilhdo, sem autorizagdo do professor.

9. Por questdes de seguranca é expressamente proibido os alunos pendurarem-se nas balizas e nos

cestos das tabelas de basquetebol, no pavilhdo e no campo exterior.
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. Estragos resultantes de negligéncia, brincadeira ou ma utilizacdo do material por parte dos alunos

serdo passiveis de indemnizacao por parte dos seus autores.

. Material necessério na aula de Educagdo Fisica:
— Calcao, fato de treino;
— Camisola e meias de algodao;
— Sapatilhas;
— Chinelos, toalha, sabonete e pente;
— Caderno diério.

. Os alunos nédo devem vir equipados de casa. Por questfes de higiene devem sempre mudar de roupa

nos balneérios antes e apos a participagdo na aula.

. O aluno deve realizar a aula evidenciando um comportamento correto, evitando fazer barulho

EXCessivo.

. Os alunos devem respeitar sempre 0s seus colegas e sempre que algum tenha uma atitude menos

adequada deve chamar-lhe a atengdo com delicadeza e amizade.

. O banho faz parte da aula, por isso sempre que o aluno participe ativamente na aula, deve tomar

banho, evitando desperdicios de agua.

. Os alunos devem sair do balneério ap6s o banho até a hora de saida.

. Dispensa da pratica de Educacao Fisica:
— Sempre que o aluno estiver impossibilitado de participar na parte pratica da aula, deve fazer-
se acompanhar de uma participacdo escrita pelo encarregado de educacdo ou médico, a

informar o professor de tal facto.
. O aluno dispensado deve trazer sempre sapatilhas e caderno diério.
. Falta de material:

— E considerada falta de material a nfo apresentagio de material indispensavel a participacio

na aula. Estas faltas serdo marcadas conforme o Regulamento Interno.
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Os alunos ndo podem entrar no pavilhdo com pastilha elastica, bebidas ou comida, sendo que esta

regra também se aplica quando o aluno frequenta o varandim do pavilhdo.

Os alunos s6 podem utilizar o campo de jogos do exterior se 0s professores ndo necessitarem deles.

Depois de iniciada a aula os alunos ndo podem voltar aos balnedrios. Caso haja necessidade, o

professor deve tomar conhecimento e o aluno deve ser acompanhado pelo funcionario.

Nas aulas de cinquenta minutos os alunos dirigem-se dez minutos mais cedo para os balneérios e nas
aulas de cem minutos (dado ndo haver lugar a intervalo entre os dois periodos de 50 minutos), 15

minutos, para que possam tomar banho.




