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1. INTRODUCAO

Atendendo a situacdo provocada pela pandemia da doenca COVID-19 e aos varios
cenarios possiveis da sua evolucdo ao longo do préximo ano, ha que definir um quadro de
intervengdes que garanta uma progressiva estabilizagdo educativa e social, sem descurar a

vertente da satde publica.

Num quadro de alteracdo substancial da vida social, com fortes implica¢cdes no quotidiano
da escola, colocada perante a necessidade de repensar, num tempo célere, novas formas e
metodologias de trabalho, o agrupamento, no seu todo, deve recentrar e projetar 0 seu servigo
e as suas atividades em fungcdo dos novos contextos em que se move, atualmente, a

comunidade escolar e educativa.

O presente documento afigura-se como uma orientacdo para a implementacdo de acOes
conducentes com o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem num contexto de
regime presencial, misto e ndo presencial, em que todos somos chamados a reinventar a
escola e a definir momentos excecionais de continuidade do processo pedagdgico. Este
conjunto de orientacdes e medidas excecionais visa apoiar a retoma das atividades letivas e
ndo letivas em condicOes de seguranca, salvaguardando o direito de todos a educacao, no ano
letivo de 2020/2021.

Estas orientagdes mantém em vigor as regras de organizacdo do ano letivo nos
estabelecimentos publicos de educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e secundario,
previstas no Despacho Normativo n.° 10-B/2018, publicado no Diario da Republica n.°
129/2018, 1° Suplemento, Série Il de 2018-07-06, com as especificidades constantes na
Resolucdo de Conselho de Ministros n® 53-D/2020 e nos Principios Orientadores para uma
Avaliacdo Pedagdgica em Ensino a Distancia. Estas orientacGes de acdo aplicam-se a todo o

ano letivo

O presente Plano de Acdo do Agrupamento sera amplamente divulgado e de cumprimento
obrigatorio podendo ser alterado em funcdo de orientagdes superiores, mudancas das
circunstancias ou por decisdo do Conselho Pedagdgico e/ou da equipa de apoio as decisdes

pedagdgicas.
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2. ORIENTACOES GERAIS

2.1. PRINCIPIOS ORIENTADORES

e O reforco dos mecanismos de promogéo da igualdade e equidade, concebendo respostas
escolares especificas que mitiguem as desigualdades, com vista a que todos os alunos
alcancem as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

e A flexibilizac&o na transigéo entre os regimes presencial, misto e ndo presencial.

e A prioridade na frequéncia de aulas presenciais pelos alunos até ao final do 2.° ciclo e
aqueles a quem ndo seja possivel assegurar o acompanhamento pelos professores quando se

encontrem em regime néo presencial.

e A valorizacdo da experiéncia adquirida em contexto de emergéncia de saude puablica, na
planificacdo e concretizacdo de ensino em regime nao presencial e na preparacdo dos espacos

escolares.

e O reconhecimento da importéncia da escola, enquanto suporte e condicdo para o

funcionamento normal da vida familiar, profissional e econémica do pais.

2.2. ATUACOES COMUNS

e Organizar estratégias comuns de atuacao centralizadas no ambito das responsabilidades de

coordenacao dos diretores de turma.

e Desenvolver todos os esforcos de forma a garantir que os alunos se mantenham implicados

com o processo de ensino-aprendizagem.

e Desencadear as diferentes possibilidades de comunicacéo e de transferéncia de informacéo

entre professores e alunos.

e Mobilizar os recursos pedagogicos disponiveis de forma a diversificar estratégias

conducentes ao processo de ensino aprendizagem.
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e Adaptar 0s recursos e as estratégias aos diferentes contextos em que se encontram 0S

alunos.

e Promover o envolvimento dos pais e encarregados de educagcdo como potenciais

mediadores do processo de ensino e aprendizagem dos alunos.

2.3. ARTICULACAO COM O PROJETO EDUCATIVO

Considerando o projeto educativo em vigor e, face ao atual contexto, devem ser

considerados primordiais 0s seguintes objetivos:

e promover o0 maior envolvimento possivel, em qualidade e diversidade, na vida da escola;
e promover a partilha de préaticas pedagdgicas e o trabalho colaborativo;

e otimizar o uso das plataformas, enquanto recursos educativos e organizacionais;

e atenuar desigualdades na possibilidade de acesso a informagéo;

e cultivar a articulacdo curricular nos diferentes niveis de ensino;

e promover o desenvolvimento sustentado.

2.4. PRINCIPIOS ORIENTADORES ESPECIFICOS DO PLANO DE ACAO

e Envolver a comunidade educativa.

e Definir um Plano de Acdo adequado aos recursos
disponiveis e ao publico-alvo.

e Definir as responsabilidades e um papel para as
liderancas intermédias na definicdo e concretizacdo das
orientacdes pedagogicas.

Mobilizar para a mudanca

e Constituir equipas de apoio para dar resposta/organizar
questBes emergentes.
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e Estabelecer circuitos de comunicacdo eficaz, dirigido a

Comunicar em rede . )
todos os intervenientes.

e Definir um modelo de ensino de facil transicdo entre
regime presencial, misto e a distancia adequado ao
contexto, de acordo com a realidade dos recursos
disponiveis e do publico-alvo.

Modelo de Ensino

e Promover o trabalho colaborativo entre docentes e a

Colaborar e articular . . -
interajuda entre os docentes, alunos e familias.

e Desenvolver metodologias apelativas e mobilizadoras
da acdo dos alunos.

e Desenvolver metodologias de ensino que promovam um

Metodologias de Ensino . .
papel ativo dos alunos na procura de novas aprendizagens.

e Fomentar o desenvolvimento das areas de competéncias
do Perfil dos Alunos

e Identificar ferramentas tecnoldgicas com potencial de
usabilidade por docentes e alunos.

e Recorrer aos meios tecnoldgicos ja utilizados
Meios tecnoldgicos anteriormente pelos professores e pelos alunos.

e Disponibilizar apoio técnico e pedagogico aos
professores, tendo em vista a utilizacdo dos meios
tecnoldgicos

e Desenvolver atividades promotoras do sentimento de
Cuidar da comunidade pertenca a turma e a escola.

escolar e Prevenir situactes de isolamento de alunos e incentivar
a interajuda entre alunos.

e Prever formas de monitorizacéo e avaliacdo.

Acompanhar e monitorizar
e Definir indicadores de qualidade e de quantidade

Baseado no Roteiro DGE- 8 Principios Orientadores para a Implementagdo do Ensino a Distancia (E@D) nas
Escolas
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3. MODALIDADES DE ENSINO

3.1. REGIMES DE ENSINO

Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem é desenvolvido
REGIME

num contexto em que alunos e docentes estdo em contacto direto,
PRESENCIAL

encontrando-se fisicamente no mesmo local.

REGIME Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina

MISTO atividades presenciais com sessdes sincronas e com trabalho autonomo.

REGIME Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em
NAO ambiente virtual, com separacéo fisica entre os intervenientes,
PRESENCIAL | designadamente docentes e alunos.

- O regime presencial deve ser considerado como regime regra e 0S regime misto e ndo

presencial como excecgéo.

- Os regimes misto e ndo presencial aplicam-se quando necessario, e preferencialmente, aos
alunos a frequentar o 3.° ciclo do ensino basico e o ensino secundario, podendo alargar-se
excecionalmente aos restantes ciclos de ensino, em funcdo do agravamento da situagédo

epidemiologica da doenca COVID-19.

- As atividades a realizar no ambito dos regimes misto e ndo presencial sdo efetuadas na

propria escola, salvaguardando-se as orienta¢fes das autoridades de salde, para os alunos:

e beneficiarios da A¢do Social Escolar identificados pela escola;

e em risco ou perigo sinalizados pelas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens em

Risco;

e para os quais a escola considere ineficaz a aplicagdo dos regimes misto e ndo

presencial,

e para os quais foram mobilizadas medidas seletivas e adicionais.
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3.2. ATIVIDADES LETIVAS

AULA
PRESENCIAL

TRABALHO | Aquele que é definido pelo docente e realizado pelo aluno sem a

Aquela que é desenvolvida em contexto escolar.

AUTONOMO | presenga ou intervencdo daquele.

Aquela que é desenvolvida em tempo ndo real, em que os alunos
trabalham autonomamente, acedendo a recursos educativos e

SESSAO formativos e a outros materiais curriculares disponibilizados numa
ASSINCRONA | plataforma de aprendizagem online, bem como a ferramentas de
comunicagdo que lhes permitem estabelecer interagdo com o0s seus

pares e docentes, em torno das tematicas em estudo.

Aquela que é desenvolvida em tempo real e que permite aos alunos
SESSAO interagirem online com 0s seus docentes e com 0s seus pares para
SINCRONA | participarem nas atividades letivas, esclarecerem as suas ddvidas ou

questdes e apresentarem trabalhos.

4. ESTRATEGIA DE GESTAO E LIDERANCA
4.1. RESPONSABILIDADES ESPECIFICAS

De acordo com as atribui¢cdes inerentes aos diferentes cargos e estruturas, deve atender-se

ao seguinte quadro-resumo de responsabilidades.

QUADRO-RESUMO DE RESPONSABILIDADES

e Assegurar 0 quadro de comunicacao institucional entre a tutela e as
diferentes estruturas do agrupamento.

Diretora / Direcdo | @ Garantir a acessibilidade ao apoio administrativo e pedagogico no
ambito do agrupamento.

e Apoiar 0s docentes no ambito do ensino a distancia.
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e Articular, sempre que possivel, com a autarquia local e outras
entidades as necessidades conducentes a manutencdo da igualdade de
oportunidades.

e Definir procedimentos simples e coerentes com 0s documentos
orientadores do agrupamento, orientacGes da tutela e legislagdo em
vigor.

e Atuar de forma a garantir a transicdo para o desenvolvimento do
Conselho processo ensino aprendizagem no quadro do ensino a distancia.
Pedagogico ) . : A

e Articular o desenvolvimento de equidade e equilibrio de

procedimentos de avaliacdo no quadro do ensino a distancia.

e Analisar, decidir e emitir as orientagdes pedagogicas necessarias a
concretizagdo do Plano de Agéo.

e Coordenar com cada um dos coordenadores de disciplina/ano um
acervo de recursos pedagdgicos mobilizadores das diferentes
aprendizagens essenciais.

Coordenadores de | o Coordenar com os coordenadores de disciplina/ano de forma a
Departamento garantir equilibrios na utilizacdo dos recursos pedagégicos conducentes
ao desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.

e Acompanhar a concretizacao das orientacdes pedagdgicas.

e Analisar, selecionar e propor ao departamento as aprendizagens a
efetuar.

Coordenadores de | ® Mobilizar o grupo disciplinar/ano para a necessidade de articular e
Disciplina/Ano desenvolver estratégias pedagogicas no quadro do ensino a distancia.

e Garantir um acervo de recursos pedagdgicos com potencial de
mobilizac¢do no quadro do ensino a distancia.

e Partilhar a lideranca da equipa pedagogica com o diretor de turma de
forma a garantir processo de equidade e equilibrio no quadro do ensino
a distancia.

Diretores de curso | ® Coordenar com os Orientadores de FCT estratégias que garantam 0s
objetivos que lhe estdo inerentes.

e Coordenar o processo de desenvolvimento das PAP no quadro do
ensino a distancia.

Coordenadores de | ® Coordenar com os diretores de turma/professores titulares de
Diretores de turma/grupo as estratégias de lideranca das diferentes equipas
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Turma/ Conselho | pedagdgicas no &mbito do trabalho a coordenar em cada conselho de
de docentes turma.

e Garantir uma comunicacao efetiva e eficaz com os diretores de turma
professores titulares de turma/grupo com o objetivo de recolher
informacdo sensivel em relacdo ao trabalho das equipas pedagdgicas
com os alunos.

e Assumir a lideranca da sua equipa pedagogica de forma a garantir
equidade e equilibrio no trabalho pedagdgico a realizar com os alunos.

e Organizar e gerir o trabalho a desenvolver pelo conselho de turma.

e Desempenhar uma funcdo central ao nivel da articulacdo entre docentes e
Diretores de alunos da turma.

turma .
e Assegurar a comunicacdo com o0s alunos e 0s encarregados de

Professores educacéo de forma a atender situacdes de vulnerabilidade no quadro do
titulares de turma | ensino a distancia.

Educadores de e Desencadear procedimentos necessarios de forma a mitigar situacdes

infancia de vulnerabilidade identificadas.
e Manter o contacto com os pais e encarregados de educacéo.
e Identificar as necessidades conducentes a manutencdo da igualdade
de oportunidades.
e Desenvolver e adaptar recursos pedagogicos com potencial de
mobiliza¢do no quadro do ensino a distancia.
e Distribuir as tarefas aos alunos. Esta distribuicdo sera, sempre que
necessario, mediada pelos pais.
e Recolher a informacdo resultante da execucdo dessas mesmas
Docentes
tarefas e dar feedback aos alunos.
e Garantir equidade e equilibrios no ambito do desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem.
e Atender as diferentes realidades e contextos em que se encontram 0s
alunos.
Coordenadora e Coordenar, com 0s professores tutores e os diretores de turma, o
Equipa de trabalho a desenvolver com os alunos com Apoio Tutorial Especifico.
Tutorias
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Docentes

Bibliotecarios

e Apoiar os docentes e os alunos no &mbito da mobilizagdo de recursos
pedag0gicos.

e Facultar instrumentos facilitadores do desenvolvimento de
procedimentos de pesquisa, interpretacdo, tratamento e produgédo de
informacao.

e Manter, sempre que possivel, a comunicacdo e 0 acompanhamento
dos alunos sinalizados.

Servicos de
Psicologia e e Atender a situacdes de vulnerabilidade desenvolvidas/ aprofundadas
Orientacao N : .
no ambito do quadro de ensino a distancia.
e Manter o apoio a docentes e alunos no &mbito do quadro de ensino a
distancia.
e Apoiar 0s docentes e técnicos da comunidade educativa.
Equipa e Assegurar a continuidade da implementacdo/identificacdo das
Multidisciplinar medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo definidas ou a definir
de Apoio & no RTP/PEI/PIT.
Educagdo e Apoiar as familias no contexto da modalidade de ensino presencial,
Inclusiva misto e a distancia.
e Articular com diversos servigos da comunidade.
Equipa de

Educacéo para a
Saude

e Atualizar, implementar e monitorizar o plano de contingéncia do
agrupamento.

4.2. RESPONSABILIDADES NO ACOMPANHAMENTO E NA MONITORIZACAO

No sentido de permitir a monitorizacdo e a regulacdo do Plano de Acéo, criou-se uma

equipa responsavel por este trabalho a fim de consultar todos os intervenientes e definir

indicadores de qualidade e de quantidade, bem como de periodicidade de recolha.

Funcéo

Equipa Responséavel

Definir indicadores de qualidade e de

quantidade

Equipa de autoavaliagdo

Consultar regularmente os alunos

Coordenadoras dos diretores de turma
Coordenador do 1° ciclo
Coordenadora da EPE
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4.3. EQUIPAS DE APOIO NO QUADRO DO PLANO DE ACAO

S&o criadas as seguintes equipas de apoio de forma a agilizar o processo de decisdo e a
concretizacdo das acOes previstas.

Equipa de Apoio Constituicéo

Coordenadores de Departamento
As decisbes pedagdgicas Coordenadoras dos Diretores de Turma

Diretora

Docentes TIC
Ao nivel tecnoldgico Diregéo

Equipa de Reformulagéo do Plano de Acéo.

Docentes sem componente letiva, com coadjuvacao e
docentes com horas destinadas a atividades que ndo se
podem desenvolver presencialmente (Clubes, Desporto
Escolar, etc).

As diferentes estruturas de
coordenacao e as funcdes
docentes.

5. ESTRATEGIA E CIRCUITO DE COMUNICACAO

5.1. COMUNICACAO NO QUADRO DO PLANO DE ACAO

O agrupamento conta com um servico de mail institucional @age-alfena.net que garante
uma conta de correio eletrénico a todos 0s docentes e alunos e que integra as ferramentas G

Suite. Este vai continuar a ser o meio oficial de comunicagao entre os diferentes atores.

Os alunos devem privilegiar a comunicacdo com os professores ou entre alunos recorrendo

ao email institucional ou as restantes ferramentas G Suite.

Nas sessGes sincronas e reunibes a distancia serd utilizada a plataforma de

videoconferéncia Google Meet.

Todos os contactos entre docentes e alunos ou pais e encarregados de educagdo no ambito
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do Plano de Acao ficam registados nas ferramentas G Suite ou nos documentos ja utilizadas

presencialmente.

5.2. PRINCIPIOS ORIENTADORES DE COMUNICACAO

Todas as comunicagdes dirigidas a intervenientes da comunidade escolar exigem eficacia e

celeridade. Assim deverao:
e nortear-se por uma mensagem central;
e adequar-se aos destinatarios;
e ser transmitidas nos momentos e através dos meios/canais mais adequados;

e seguir uma estratégia.

5.3. QUADRO-RESUMO DE COMUNICACAO

1. Comunicacao de fundo generalista com necessidade de transmissao rapida

> Diretora e Equipa da Direcdo: recebem informacéo da tutela e encaminham para todos

os docentes.
» Docentes: recebem informacéo e agem em conformidade.
2. Comunicacao sobre temas associados a questfes pedagdgico-didaticas e de avaliacédo

» Diretora e Equipa da Direcdo: recebem informacéo da tutela / produzem informacao,

interpretam-na e redirecionam-na para as estruturas intermédias.

» Coordenadores de departamento: recebem e descodificam a informacéo e redirecionam-

na para os coordenadores de disciplina/ano/grupo ou para os docentes.

» Coordenadores de disciplina/ano/grupo (se for utilizada a primeira op¢do do ponto

anterior): recebem a informacéo e instruem os docentes.
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» Docentes: recebem a informacéo e agem em conformidade.

3. Comunicacao sobre temas associados a dire¢do de turma/equipas pedagogicas

» Diretora e Equipa da Direcdo: recebem informagéo da tutela / produzem informacéo,

interpretam-na e redirecionam-na para as estruturas intermédias.

» Coordenadores de diretores de turma: recebem e descodificam a informacédo e

redirecionam-na para os diretores de turma e diretores de curso.

» Diretores de turma/de curso: recebem a informagdo e instruem os diretores de
turma/orientadores de FCT/PAP.

» Docentes/Orientadores de FCT/PAP: recebem informagéo e agem em conformidade.
4. Comunicacéao sobre temas associados ao trabalho do conselho de turma:

> Diretor de turma/SPO/EMAEI/Alunos/Encarregados de educacdo: comunicagdo entre

Si.

6. ESTRATEGIA DE IMPLEMENTACAO DO PLANO DE ACAO

Os critérios para a implementacéo, respeitando as orientacfes para a organizacdo do ano

letivo 2020/21, centram-se nos principios orientadores ja referidos.

6.1. ANIVEL DE NORMAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO

6.1.1 ESPACOS ESCOLARES

= Funcionamento:
- aulas de Educacdo Fisica: regem-se pelo Plano de Contigéncia para a Préatica
Desportiva. A aula de 50 min serd em contexto de sala de aula.
Salvaguarda-se, no entanto, outras indicagcdes que sejam transmitidas, entretanto,

pela tutela e pela DGS;
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- cantina: serdo fornecidas em regime de take away para os alunos do turno da
manhd e sem aulas a tarde. Para os alunos da manhd com aulas a tarde e para 0s
alunos s6 com aulas a tarde, mas com marcagdo de refeicdo, serdo estabelecidos
turnos e regras de utilizagdo para o consumo da refeicéo.
- bufete escolar: numa primeira fase estard encerrado cabendo aos alunos e
professores trazer para a escola o seu proprio lanche sendo que os alunos poderdo
consumir na sala de aula durante o intervalo;
- biblioteca: independentemente do regime de ensino-aprendizagem em vigor no
Agrupamento (presencial, misto ou a ndo presencial), a Biblioteca Escolar
funcionara preferencialmente em ambiente virtual. Para requisicdo de documentos
cada utilizador devera, previamente, consultar o catalogo on-line disponivel na
pagina do Agrupamento, escolher o(s) documento(s) que quer requisitar e agendar a
sua recolha junto da funcionaria da biblioteca; na altura da recolha do(s)
documento(s), o utilizador deve dirigir-se ao balcdo de atendimento, mantendo a
distancia de seguranca que estard marcada no chdo, e, em seguida, seguir as
instrugdes da funcionaria.
NOTA: Os documentos requisitados ficardo 72 horas de “quarentena”, num local
especifico da biblioteca, até poderem ser novamente requisitados.
A utilizacdo presencial da biblioteca (uso de computadores; trabalho individual;
apoios...) tem de ser previamente agendada com a funcionaria, de modo a que
nunca se ultrapasse a lotacdo maxima de cada biblioteca (15 na escola béasica e 25
na escola secundaria). A entrada, o utilizador deve desinfetar as m&os, manter a
distancia de seguranca marcada no chdo, até ao balcdo de atendimento, e, em
seguida, seguir as instrucGes da funcionaria.
- aulas: foi atribuida uma sala de aula a cada turma. Cada aluno utilizara sempre o
mesmo lugar. A utilizacdo de salas/espacos especificos (salas de Tic,
gimnodesportivo, ...) obedecerd a regras proprias.

= A entrada nos recintos escolares sé serd permitida aos elementos afetos a organizacdo

(alunos, professores, funcionarios e fornecedores).

= O atendimento presencial sera feito, obrigatoriamente, sob marcacdo prévia e com a

devida autorizacdo da diregéo.

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria - 4445-263 Alfena 16
Telefone 229698860 - Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N© Contribuinte 600084191



g REPUBLICA e
PORTUGUESA AE AL
a« AGRUPAMENTO DE

EDUCACAO ESCOLAS DE ALFENA

Cédigo 152365
DGEStE - DSRN

= A comunicacdo com o0s encarregados de educacdo serd feita através de email, telefone
ou dos programas Inovar e/ou Google Meet. S6 em casos excecionais sera feito o
atendimento presencial e sempre sob marcagdo prévia. O tempo destinado ao trabalho
relativo a direcdo de turma passara a ser realizado a distancia.

= A higienizacdo dos espacos diversas vezes ao longo do dia.

= Nas escolas do 1° ciclo, utilizar-se-&o os portdes principais. Na Escola do Barreiro e da
Codiceira seréo ainda utilizados um segundo portéo.

= Na Escola Basica de Alfena, utilizar-se-do os 2 portdes (principal para o 5° e 6° ano,
portéo junto ao pavilhdo D para o 7° ano).

= Na escola secundaria, sera aberto o portdo grande da entrada principal. Dada a
utilizacdo de portdes alternativos, ndo sera registada a entrada/saida do aluno com o
cartdo magnético. Apos a entrada, os alunos deverdao seguir os circuitos marcados no

chéo e dirigir-se de imediato a sala de aula.

= Outras informacbes complementares constam do Plano de Contingéncia do

Agrupamento.

6.1.2 HORARIOS ESCOLARES

» PRE-ESCOLAR: 9:00-12:15 e das 13:45 as 15:30

= 1° CICLO: 9:00-10:30/ 11:00-12:00 e 14:00 as 16:00 e 16:30-17:30 - foi alargado o

periodo de almogo de forma a melhor organizar turnos na cantina.

= 29 3° CICLO E ENSINO SECUNDARIO: Inicio das atividades as 8h00 e final as
19h00 para poder, sempre que possivel, acomodar as atividades letivas num so turno.
Esta medida permitira que menos alunos estejam em simultaneo nas escolas basica e

secundaria.

Nos 2° e 3° ciclos e secundario os alunos deverdo permanecer na sala durante 0s

intervalos que tém a duracdo de 5 minutos.
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Esquema de horério:

8:00 8:50 13:50 14:40
8:50 9:40 14:40 15:30
© 9:45 10:35 ) 15:35 16:25
c °
§ 10:35 11:25 ﬁ 16:25 17:15
11:30 12:20 17:20 18:10
12:20 13:10 18:10 19:00

Seré privilegiado o funcionamento num sé turno:
5%ano - s6 manha
6°ano — so tarde
7°,9%¢e 11° ano - manhd e uma tarde
8° - tarde e uma manha
10° ano - manha e uma ou duas tardes
12%no — s6 manhd

Cursos profissionais — Maioritariamnete de manha

6.2. ANIVEL TECNOLOGICO

« Adocdo das ferramentas do G Suite como meio privilegiado, pois adapta-se a comunicagéo
no ensino presencial e é facilitador para a transicdo entre regimes a fim de evitar a
proliferacdo de meios e/ ou plataformas.

« Recurso a ferramenta Google Meet (ferramenta do G Suite) para videoconferéncias, em
especial nas aulas sincronas ou, em caso de falha técnica ou outro constrangimento
tecnico-pedagogico, recurso a plataforma Zoom com partilha de ecrd, e ndo via chat nem

email.
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« Criacdo de emails institucionais, para os alunos, de uso obrigatorio e facil identificagdo
(ex. a00000xxxxx, em que “a” identifica o utilizador como aluno e “00000” o nimero de
processo do aluno no agrupamento)

« Realizacdo de formacdo nas Jornadas Pedagdgicas com o objetivo de:

- dar a conhecer a G Suite Educacional - conjunto de ferramentas e servigos gratuitos
do Google adaptados para escolas (DRIVE, DOCS, SLIDES, SHEETS, GMAIL,
MEET, CLASSROOM, FORMS, ASSIGNMENTYS);

- estruturar um ambiente virtual de ensino/aprendizagem;

- desenvolver competéncias para uma utilizacdo proficua dos recursos G Suite.

« Sensibilizacdo dos alunos para que usem exclusivamente as ferramentas do G Suite.

« Disponibilizacdo de materiais e respetiva entrega de ficheiros por parte dos alunos,
preferencialmente pela disciplina criada no Classroom, evitando a sobrecarga de emails
recebidos pelos alunos.

« Rentabilizagdo das primeiras aulas para ensinar os alunos a explorar ferramentas digitais
basicas (utilizacdo de e-mail; plataformas de aprendizagem; apps educativas...). As
disciplinas devem, ao longo do ano, utilizar recursos tecnolégicos e Apps (na aula e fora
dela).

« Elaboracédo de questionarios online, no inicio do 1° periodo, destinados a:

a) Alunos - aplicados pelo diretor de turma ou outro professor, para quantificar e
aferir da qualidade dos equipamentos informaticos (computador, camara, telemovel,

microfone, sistema operativo, etc) necessarios;

b) Docentes - aplicados pelo coordenador de departamento para igualmente
quantificar e aferir da qualidade dos equipamentos informaticos (computador, camara,

telemovel e microfone) necessarios.

« Participacdo, no ambito das suas competéncias em conjunto com a Camara Municipal de
Valongo ou outras entidades no processo de empréstimo/ acesso a dispositivos
informaticos e internet.

« Sensibilizacdo dos pais e encarregados de educacao para a necessidade e rentabilizacdo de

aprendizagens com recurso a videoconferéncia enquanto momentos letivos.
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6.3. ANIVEL DA AVALIACAO FORMATIVA E SUMATIVA

Nos diferentes regimes de funcionamento das escolas (presencial, misto e ndo presencial),
os critérios de avaliacdo dos alunos serdo adaptados (assunto a ser debatido/analisado em
departamento).

Em grupo disciplinar, serdo identificados conteddos e aprendizagens a consolidar,

recuperar ou a lecionar, para cada turma, ao longo das cinco primeiras semanas do ano letivo.
Em regime misto e ndo presencial:

e valorizar, preferencialmente, a avaliacdo recorrendo as ferramentas disponiveis na G
Suite;

e recorrer a Apps ou Questionarios que impliqguem resposta do aluno num curto espaco
de tempo, de preferéncia online e em modo sincrono;

e Optar por questionamentos orais nas aulas sincronas;

e recorrer atestes online utilizando Apps e outras ferramentas online.

6.4. ANIVEL DA TRANSICAO ENTRE REGIMES DE ENSINO

| - A transicdo entre os diferentes regimes de ensino deve ser flexivel, tendo por base a carga
horéria de cada disciplina e o horario implementado em regime presencial, de acordo com as

matrizes elaboradas e que se apresentam no fim deste documento.

No caso do regime a distancia, devem seguir-se as matrizes apresentadas, mas podera
haver alguma flexibilizacdo, desde que as altera¢fes, pontuais ou ndo, sejam acordadas em

conselho de turma e/ou conselho de docentes e autorizadas pela Diretora.
No caso do regime misto pressupdem-se 0s seguintes procedimentos:
- cumprimento integral do horario letivo definido para o regime presencial.

- divisdo da turma em trés grupos A, B e C, sendo que A é, constituido pelos alunos
sinalizados para os quais 0 regime presencial é prioritario. Para os grupos B e C, havera

alternancia semanal do regime presencial com o trabalho auténomo, ficando um grupo em
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regime presencial e outro em trabalho autonomo e trocando a cada semana. O grupo A
acompanha a planificacdo do grupo B ou C, ou seja, pode estar em regime presencial mas a
realizar trabalho autébnomo. Este esquema de rotatividade pode ser alterado por indicacdo da
DGS.

- na disciplina de Educacdo Fisica, os alunos que permanecem a distancia realizardo
trabalho auténomo orientado pelo professor, sem prejuizo de outra forma organizativa a ser

proposta pelo grupo disciplinar.

- as matrizes em anexo, em especial do regime misto, traduzem o tempo médio para cada
tipo de aulas/sessdes para os alunos dos grupos A, B e C, consoante se opte por trabalho
autonomo, sessdes sincronas e aulas presenciais, seguindo orientacbes da DGS mediante cada

caso.

Salvaguarda-se que as matrizes, em anexo ao plano, podem ser reajustadas com base em
novas orientacdes e nos horarios delineados e as percentagens acima indicadas poderéo ser
alteradas mediante definicdo da atribuicdo da percentagem pelo membro do governo

responsavel.

Il - De forma a permitir continuidade no processo de desenvolvimento das préaticas de ensino
aprendizagem podem e devem observar-se as seguintes possibilidades, na transicdo do regime

presencial para o nao presencial:

e a mancha horéaria semanal dos docentes e de cada turma deve manter-se, sempre que
possivel; no entanto, na transi¢cdo de regimes, os docentes do conselho de turma, em

articulacdo com o diretor de turma, podem proceder a reajustes, se necessario;
e adaptacdo da carga horaria semanal de cada disciplina;
e as tarefas devem ter duracdo maxima de 20/30 minutos, conforme as faixas etérias;
e definicdo do tempo de intervalo entre cada tarefa proposta por disciplina;
e flexibilidade temporal na execucédo das tarefas;

e respeito pelos diferentes ritmos de aprendizagem;
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e Nno regime ndo presencial os desdobramentos seréo suspensos;

e de forma a evitar a sobrecarga de trabalho dos alunos, a duragéo das tarefas solicitadas
ndo deve exceder o tempo semanal correspondente ao das sessdes assincronas ou 0

equivalente ao somatdrio deste ao longo de semanas, no caso do regime ndo presencial;

e no ambito dos regimes misto e ndo presencial, a formacdo préatica ou a formacdo em
contexto de trabalho das ofertas profissionalizantes de nivel béasico e secundario,
previstas nas matrizes curriculares dos respetivos cursos, podem ser realizadas através

de pratica simulada;

e no registo de sumarios no INOVAR o professor deve referir o tipo de sessao, e se tiver
havido ajustes no horario, também a data a que corresponde;

e 0s docentes devem continuar a fazer o registo semanal das aprendizagens
desenvolvidas e das tarefas realizadas no &mbito das sessdes sincronas e do trabalho
autonomo (regime misto), sessbes sincronas e sessdes assincronas (regime néo
presencial) recolhendo evidéncias da participacdo dos alunos tendo em conta as
estratégias, 0s recursos e as ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno; estes
feedbacks podem ser diretamente obtidos da plataforma Classroom, outras ferramentas
ou em grelhas do préprio;

e O diretor de turma, no regime misto ou ndo presencial:

- deve promover reunides de monitorizacdo com um grupo de docentes do conselho
de turma, sempre que considerar relevante, recorrendo as ferramentas digitais, a fim
de garantir a articulacdo eficaz entre os docentes da turma, tendo em vista o
acompanhamento e a coordenacéo do trabalho a realizar pelos alunos;

- Em articulagio com o0s restantes elementos de conselho de turma,
incentivar/agilizar a planificacdo de um DAC a fim de evitar a multiplicacdo de

trabalhos elaborados pelos alunos e, consequente, sobrecarga de trabalho;

- deve agilizar a distribuicdo de tarefas com o respetivo secretario de forma a evitar

a sobrecarga de trabalho do diretor de turma;

- deve sensibilizar os pais e encarregados de educagdo para o dever especial da
responsabilidade no acompanhamento e controle do horario de estudo e na

orientacdo das aprendizagens dos seus educandos;
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- deve agilizar os mesmos procedimentos efetuados em regime presencial em caso

de falta de assiduidade sistematica por parte de alunos.

6.5. A NIVEL DA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE APOIO A EDUCACAO E A
INCLUSAO (EMAEI)

No enquadramento do referido nas “orientagdes para a organizagdo do ano letivo
2020/2021”, a EMAEI estabelece um plano de trabalho, em articulagdo com o educador de
infancia, professor titular de turma e diretor de turma, consoante o nivel de ensino ou ciclo, de
forma a ser assegurado em regime presencial as atividades letivas para os alunos para quem
foram mobilizadas as medidas seletivas e adicionais. Ressalva-se, contudo, se for necessario a
transicdo entre os regimes, salvaguarda-se as orientagdes das autoridades de salde. Neste

contexto, sugere-se 0 seguinte:

- efetuar as atividades letivas, em regime presencial, para os alunos a usufruirem de medidas
seletivas (artigo 9°) e adicionais (artigo 10°) ao abrigo do Decreto-lei n. °54/2018, de 6 de

julho, republicado com as alterac@es introduzidas pela lei n. °116/2019, de 13 de setembro;

- especificar que, para estes alunos, a EMAEI devera em articulagdo com o Centro de
Recursos TIC para a Educacdo Especial (CRTIC) efetuar o acompanhamento aos docentes,
identificando as necessidades especificas dos mesmos, perante a adequada utilizacdo das
ferramentas e recursos digitais, indispensaveis a operacionalizacdo das medidas de atuacdo

identificadas no seu relatorio técnico pedagdgico (RTP);

- colaborar com todos os docentes e assegurar a continuidade do trabalho desenvolvido pelos
técnicos especializados (terapias da fala e ocupacional e fisioterapia), de acordo com o

definido no RTP em articulacdo com pais/ encarregados de educacao;

- referir que para os alunos que complementem o PEI com o plano individual de transicao
(PIT) deverd proceder-se a sua continuidade/implementacdo, sempre que possivel, nos

diferentes contextos em que, este, se aplique;

- articular com o educador de infancia, professor titular de turma e o diretor de turma,

relativamente aos alunos com necessidades especificas, para quem foram mobilizadas as
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medidas supracitadas, com o intuito de redefinir a carga horéaria a atribuir e o nivel de

intervencdo de forma a continuar a assegurar 0 seu acompanhamento;

- articular e incentivar todos os docentes dos alunos com necessidades especificas, a partilha
do trabalho desenvolvido no espaco turma, com a intervencdo do docente de educacdo
especial ou de um docente da disciplina curricular/apoio, com o intuito de sistematizar as

aprendizagens.

- garantir que, sempre que possivel, deverdo os alunos com as medidas seletivas e adicionais,
permanecerem acompanhados por um docente de educacdo especial ou da disciplina

curricular/apoio, em contexto escolar.

- salvaguardar outros alunos em situacdo de regime presencial, na concretizacdo das
atividades letivas, tais como: beneficiarios da acdo social escolar identificados pela escola; em
risco ou perigo sinalizados pelas comissdes de protecao de criangas e jovens (CPCJ) e, outros,

para 0s quais a escola considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e ndo presencial;

- reformular/atualizar o nimero de alunos que apresentaram mais dificuldades de contacto e
de acompanhamento das atividades promovidas pela escola, no ano letivo anterior, e proceder

a medidas de atuacdo para a resolucdo destes constrangimentos;

- sensibilizar os docentes para a identificacdo precoce das criangas e jovens em risco ou

perigo, prestando um acompanhamento especifico;

- manter a articulacdo com os diferentes servi¢cos da comunidade, nhomeadamente com a
CPCJ, perante a situacdo supracitada, de forma a estruturar dinAmicas de integracdo e de
trabalho escolar, a fim de proporcionar a estes alunos os meios e as condi¢fes fundamentais

a sua seguranca, formacéo, educacdo, bem-estar e desenvolvimento integral.

7. MEIOS E FERRAMENTAS COMPLEMENTARES

No agrupamento serdo utilizadas as ferramentas do G Suite. No entanto, sugerem-se outras

aplicagdes complementares de suporte & comunicacao online:
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Escola Virtual

A escola virtual est4 a disponibilizar

0 acesso gratuito as suas ferramentas.

https://www.escolavirtual.pt/

Aula digital

A Leya esta a disponibilizar o acesso

gratuito as suas ferramentas.

https://auladigital.leya.com/

Zoom

Ferramenta de comunicacéo
Ivideoconferéncia muito facil de usar.
Alternativa ao MEET em caso de
falha técnica ou outro

constrangimento tecnico-pedagogico.

https://zoom.us/

Kahoot

Ferramenta de averiguacgéo de

aprendizagens baseada em jogos.

https://kahoot.com/schools-u/

Padlet

Ferramenta que permite a criacao de
um mural, quadro virtual dindmico
de registo e partilha de contetdos ou
apresentacdo de trabalhos pelos

alunos.

https://padlet.com/

Encontram-se disponiveis mais recursos e ferramentas em https://apoioescolas.dge.mec.pt/

8. APLICACAO DAS FERRAMENTAS DIGITAIS NAS ATIVIDADES
LETIVAS DE ENSINO A DISTANCIA

Modelo

Vantagens

Ferramentas

Sessdo sincrona

Maior sentido de pertenga/estar

Interacéo forte entre 0s
participantes.

Gsuite;
Sala de aula virtual;

Ferramentas Aula Digital da

na Escola As perguntas e davidas | Leya.
dos alunos podem ser . .
. P MEET - Videoconferéncias;
atendidas de forma
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Esta modalidade exige uma
escala de horarios fixa.

imediata.

Audioconferéncias;

ZOOM; (em caso de falha
técnica ou outro
constrangimento tecnico-
pedagogico)

Este modelo possui um
atendimento e um
esclarecimento de dividas mais
individualizado, ja que nédo

existem turmas com

voltar ao contetdo
quando quiser a
qualquer momento e em
qualquer lugar.

Mais adequado para
alunos mais

Chats;
Trabalho autonomo O aluno consegue G Suite;
seguir seu proprio ritmo Féruns:
de aprendizagem.
O aluno realiza tarefas definidas Conf . E-mails;
pelo docente sem que este esteja otn ere T“a'or I Padlet
presente ou intervenha; autonomia ao aiuno. adle
Blogs;
Sessdo assincrona O participante pode Sites;

Video-aulas gravadas
previamente.

o introvertidos.
participantes que se encontram e

interagem entre si em tempo real

9. PRINCIPIOS PRATICAS

PEDAGOGICAS

ORIENTADORES DE BOAS

Para promover o desenvolvimento da autonomia e da autorregulacdo as instrucdes
fornecidas tém de ser claras e simples sobre os objetivos a atingir, com tarefas desafiadoras,
mas concretas e significativas, com os recursos a utilizar, 0s momentos de ponto de situacéo e

0S prazos a cumprir.

O aluno deve ser conhecedor dos critérios de avaliacdo e respetivos niveis de desempenho

gue os ajudam a autorregularem a sua aprendizagem e a saberem com clareza o que se
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pretende que aprendam e como vé&o ser avaliados.

9.1. BOAS PRATICAS GERAIS

Definir claramente os objetivos de aprendizagem e as metas/outputs que pretende.

Esclarecer como podem os alunos e os encarregados de educacdo observar a aprendizagem:

disponibilizar grelhas de avaliacdo, propostas de demonstragéo de conhecimento.

Apostar em suportes visuais (e na qualidade desses suportes).

Fomentar a aprendizagem por projeto, dando orientacoes e estruturando o processo.

Focar na promocéo da responsabilidade e autonomia.

Organizar uma agenda com tempos de trabalho curtos.

N&o sobrecarregar: provavelmente, em casa com 0s pais, 0s alunos ndo vao conseguir

trabalhar muito mais do que 20% a 30% do tempo.

9.2. BOAS PRATICAS PARA UMA PEDAGOGIA EFICAZ

Escolher as ferramentas tecnoldgicas mais faceis de usar, acessiveis e democraticas.

Organizar e preparar 0s conteldos de antemdo. Evitar a espontaneidade, principalmente,

em videos.

Evitar exposicdes longas. O tempo de retencdo ndo deverd ser longo pelo que

apresentacdes com mais de 10 a 15 minutos sdo de evitar.

Marcar discursivamente 0s principais momentos das apresentacdes: introducéo,
explicacdo, definicdo do desafio/tarefa lancada e recapitular parafraseando o que se

pretende.

Estruturar a aprendizagem em modulos.

Apresentar materiais visualmente apelativos.

Exemplificar o que pretendemos.
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Ponderar se é mais Util/benéfico agendar horas em que todos estdo online em simultaneo
ou promover a comunicacdo assincrona, dependendo das ferramentas e modelos que

pretendermos usar.

Continuar a promover a apresentacdo/demonstracdo de conhecimentos (para isso deve ser
demonstrado o processo pretendido: por ex. fazer upload de uma foto para o google drive/
Classroom da turma).

Envolver as familias no processo.

Enviar aos alunos o plano de trabalho semanal, dividindo-o, por etapas, e acompanhando a

evolucdo, de forma a melhor ajustar o trabalho a desenvolver.

9.3. SUPORTES DE APOIO A AVALIACAO E A APRENDIZAGEM

Para uma maior fiabilidade no processo avaliativo, devem combinar-se diferentes

processos de recolha de dados, em contextos diferenciados.

- € a que mais se aproxima das praticas de ensino presencial pois
possibilita a comunicacdo em tempo real com os alunos de forma

coletiva ou individual.
Videoconferéncia
- a comunicacao direta com os alunos e entre alunos, possibilita o

feedback oral imediato entre pares e do professor, bem como a

recolha de dados sobre o seu desempenho.

- recurso a uma grande variedade de plataformas e app que

integram tarefas para o aluno desenvolver.

Jogos interativos ) o )
o - permite aceder ao resultado imediato da realizagdo dessas
(gamificacéo) 3
tarefas, promovendo a autocorregao.

- permite ao professor exportar resultados para grelhas.
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- podem ser utilizadas para consolidacéo de aprendizagens.

- tém um elevado potencial para discutir temas previamente
Chat e Féruns selecionados, em pequeno ou grande grupo e permite produzir
feedback imediato.

- permite apoiar a avaliacdo de aprendizagens de caracter mais
Vid pratico, por exemplo, através de apresentacfes orais, execucao de

ideo
exercicio fisico, execugdo de uma musica, desenho, pintura

ou de registo de préaticas simuladas.

- pode ser elaborado atraves de variadas plataformas digitais com

diferentes tipologias de itens.

- possibilita a recolha desses dados, para a correspondente analise

e tratamento da informacéo pelo professor.

- possibilita a elaboragdo de um teste tendo por base perguntas de
Questionario online | selecdo ou resposta fechada: escolha multipla; verdadeiro/falso;

preenchimento de espacos; associacdo; resposta curta.

- quando aplicado na vertente de teste, deve ser em aula sincrona,
com tempo limitado, alteracdo na ordem de perguntas e permite

feedback automatico.

- pode ser implementado na autoavaliacédo digital

Questionamento em | - pratica simples e muito habitual em aulas presenciais —
chat ou em facilmente replicavel (oralmente e por escrito) em ensino a
videoconferéncia distancia.

- permite debates com pequeno ou grande grupo com feedback
Foruns/chats S
imediato.

9.4. SUGESTAO DE UM GUIAO DE APRENDIZAGENS:
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O que vais aprender
Aprendizagens ] ]
Descreva de forma clara e simples as aprendizagens.

O que deves fazer

Tarefas Descreva de forma clara e simples o que o aluno tem de fazer,
enumerando, 0S varios passos, se necessario.

Como vais aprender

Devem ser indicadas orientacdes claras para o aluno realizar o
Orientagdes de Estudo | trabalho.

consultar de paginas de manuais, leituras, pesquisas ou outro
tipo de recomendacdes.

O que te pode ajudar

Recursos S o
Manual, manuais digitais, sites, aplicacdes, ebooks, entre outros.
Como te posso ajudar
Forma de apoio Apoio sincrono, apoio assincrono, definindo horas e formas de
Ifeedback comunicagéo.

Como deve ser entregue a atividade (plataformas, emails, etc...)

9.5. EXEMPLOS DE ACOES A DESENVOLVER

Desenvolvimento de projetos interdisciplinares que
permitam a transferéncia de saberes entre diferentes
disciplinas e que estabelecam a ligacdo entre os planos de
turma.

Identificacdo das dependéncias mutuas existentes em
termos de contelidos das varias disciplinas.

Acéo

i
o Partilha de propostas de planificagio em reunido de
Qo . -~
£ conselho de turma/ conselho de ano e inscricdo das
] . T .
b S interdisciplinaridades em cada uma delas.
Operacionalizagdo N N
Elaboracdo de planos de turma com contratualizagdo de
temas a articular nas diferentes disciplinas.
Sinalizagdo de saberes interdisciplinares nos materiais de
avaliacdo e elaboracdo de fichas de avaliagdo formativa
com integracdo desses saberes.
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Eleicdo de um tema, da area das ciéncias, comum a duas
turmas (por exemplo, “o0 que eu sei sobre a 4gua”) fazendo-
Acéo se depois uma exposicao dos trabalhos realizados, em duas
partes, por exemplo: O que eu sei no 6.° ano — O que eu sei
no 9.° ano.

Construgdo de um cronograma com a altura em que o
trabalho podera ser elaborado, nos diferentes anos de
escolaridade. Elaboragdo de um conjunto de regras a seguir
na producédo dos trabalhos, de modo a conseguir produtos
com uma linha de agdo comum que permita posteriormente
a realizacdo de uma exposi¢do com um fio condutor.
Desenvolvimento de um projeto de expressdo em parceria,
permitindo que alunos de duas turmas de diferentes ciclos
desenvolvam um projeto artistico/ expressivo, em volta do
mesmo tema, fazendo depois uma exposi¢do conjunta.
Estabelecimento das diferentes parcerias entre as turmas
por eles lecionadas, escolhendo o tema a tratar, definindo a
Operacionalizacéo operacionalizagdo do projeto e respetiva avaliagéo.
Intercambio de ideias e projetos da area das expressoes, em
I6gicas transdisciplinares.

Exemplo 2

Operacionalizacéo

Acdo

Exemplo 3

Acéo Promocéo da interdisciplinaridade.

Planificar atividades conjuntas, de base transdisciplinar e
interciclos, de forma a incrementar o sentido de pertenca a
escola e a turma.

Operacionalizacéo Exemplos:

A chegada da primavera...no meu canteiro...no meu
jardim....da minha janela.

Exemplo 4

A Pascoa...tradigOes. ..
Parecer favoravel do conselho pedagdgico em 9 de abril de 2020

Efl(«:ao:;scsslges:ecundéria - 4445-263 Alfena Direcéo- direcao@age-alfena.net
31 Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Telefone 229698860 - Fax 229670773 NO Contribuinte 600084191



/\_

REPUBLICA
;g - mi AEAZ,
EDUCAGAO AGRUPAMENTO DE AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA ESCOLAS DE ALFENA

DGEStE - DSRN .
’ Cédigo 152365 Cddigo 152365

10. MATRIZES CURRICULARES: ENSINO PRESENCIAL, MISTO E NAO PRESENCIAL

10.1. EDUCACAO PRE-ESCOLAR

NAO PRESENCIAL

PRESENCIAL

SS

Formagcdo Pessoal e Social

Expressdo e Comunicagdo

Dominio da Educagao Fisica 25 horas

DominiodaEducacdo Artistica: i a) 25 horas 5
Subdominio ArtesVisuais Todas as Areas de Grupo/pequeno
SubdominioJogo Dramatico/Teatro Contetido/Dominios/s | £) 17h 30m 7h 30m a)25h grupo/ 20
Subdominio daMusica ubdominios sdo individual/reunia
Subdominio daDanca trabalhadas de forma o familia

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita transversal

Dominio daMatematica

Conhecimento do Mundo

Notas:
AP- Atividades presenciais; SA — sessdo assincrona; SS — sessdo sincrona; TA — trabalho auténomo;
a) Criancas abrangidas pelo artigo 17, alinea a) da Resolucéo do Conselho de Ministros n° 53-D/20202.
b) Todo o grupo no periodo da manhé (5 dias X 3h 30m).
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10.2. 1°CICLO
Componentes do curriculo Carga horaria semanal
(horas)
Avreas disciplinares/Disciplinas 1°e 2° ano 3° ano 4° ano
. Misto Nao Presencial . Misto Nao Presencial . Misto Nao Presencial
Presencial Presencial Presencial
AP | ss | TA SS SA AP | Ss | TA SS SA AP | ss [ TA SS SA
Portugués 7 5 - 2 4 3 6 4 - 2 3 3 7 4 1 2 4 3
- 1h 3h
Matematica 7 5 - 2 4 3 6,5 5 - 30 30 3h 7 5 - 2 4 3
. 1h 1h 1h 1h 1h 1h
Estudo do Meio 3 2 - 1 30’ 30 3 2 - 1 30’ 30’ 3 2 - 1 30° 30
Educacéo Artistica
(Artes Visuais, Expressdo Dramatica 2 1 - 1 1 1 2 1 - 1 1 1 2 1 - 1 1 1
/Teatro, Danga e Musica)
Educacdo Fisica 1 1 - - 30 30 1 1 - 30 30 1 1 - - 30 30
. 1h . . . 1h 1h .
Apoio ao Estudo (a) 30 - - 310h 1 30 1 - - 1 30 30 30 - - 30 1 30
Oferta Complementar
(ldentidade, Cultura e Empreendedorismo 1 1 - - 30 30 1 1 - - 30 30 1 1 - - 30 30
/ TIC) (b)
Inglés - - - - - - 2 1 - 1 1 1 2 1 - 1 1 1
—_— 20 || | | on |2 L) o e | e ||, | eh [ssn| i
30 30 15 15 30 30" | 30° 30 30 15 15
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Educacdo Moral e Religiosa (d) 1 -1 - 30° 30° 1 -1 - 30 30 1 -1 - 30 30°
AEC (e) turma com EMRC 4 -1 - 2 2 4 -1 - 2 2 2 -1 - 1 1

2h 2h 2h 2h 1h 1h
AEC (e) turma sem EMRC 5 -1 - 30 30 5 -1 - 30 30 3 -1 - 30" 30"

AP- Atividades presenciais; SA — sessdo assincrona; SS — sesséo sincrona; TA — trabalho auténomo;

@ O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integracdo de varias componentes de curriculo,
privilegiando a pesquisa, o tratamento e a sele¢do de informacéo.

(b) A nova componente, criada pela escola no tempo destinado a Oferta Complementar, apresenta identidade e documentos curriculares

proprios.

() Areas de integracdo curricular transversal, potenciadas pela dimens&o globalizante do ensino neste ciclo.
) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa.

(e) Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatdria de Atividades de Enriquecimento Curricular, de frequéncia
facultativa, com uma carga horaria semanal de cinco horas, a desenvolver no ensino basico, com natureza eminentemente ludica, formativa e

cultural.

“As AEC tém uma durag¢do semanal de entre cinco a sete horas € meia, para os 1° e 2° anos de escolaridade, ¢ de entre 3 a cinco horas e
meia, para os 3° e 4° anos de escolaridade” (ponto 2, art® 9°, portaria n® 644-A/2015, de 24 de agosto).

No caso dos alunos inscritos em EMR, sera reduzida 1 hora em AEC.
No caso dos alunos nao inscritos em EMR e inscritos em AEC os mesmos frequentardo a AEC de outra turma.
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10.3. 2°CICLO

Carga horaria semanal
(horas)
5° ano 6° ano

Componentes do curriculo . Misto Nao Presencial . Misto N4o Presencial
= T - Presencial Presencial
Areas disciplinares/Disciplinas AP [ ss | TA ss | sA AP [ ss | TA ss | SsA
Linguas e Estudos Sociais
Portugués 5 3 1 1 3 2 4 2 1 1 2 2
Inglés 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1
Historia e Geografia de Portugal 2 1 1 - 1 1 3 1 1 1 2 1
Cidadania e Desenvolvimento* 1* - 1* - 1* - 1* - 1* - 1* -
Matemética e Ciéncias
Matemética 5 3 1 1 3 2 5 3 1 1 3
Ciéncias Naturais 2 1 1 - 1 1 2 1 1 - 1
Educacéo Atrtistica e Tecnoldgica
Educagéo Visual 2 1 1 - 1 1 2 1 1 - 1 1
Educagéo Tecnologica 2 1 1 - 1 1 2 1 1 - 1 1
Educagédo Musical 2 1 1 - 1 1 2 1 1 - 1 1
Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo* 1* 1* - - 1* - 1* 1* - - 1* -
Educacéo Fisica 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1
Oferta Complementar (ldentidade, Cultura e 1 1 1 1 1 1
Empreendedorismo) (a) ) ) i ) ) )

28 14 11 4 18 11 28 13 11 5 18 11
Educacédo Moral e Religiosa (b) 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 -

AP- Atividades presenciais; SA — sessdo assincrona; SS — sessdo sincrona; TA — trabalho auténomo;

*Disciplina semestral (Cidadania e Desenvolvimento / Tecnologias da Informagéo e da Comunicagéo)
(@) Disciplina de oferta facultativa, mas de frequéncia obrigatdria quando exista.
(b) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa.

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria - 4445-263 Alfena
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10.4. 3.°CICLO

Carga horaria semanal (horas)

7° ano 8° ano 9°ano

Componentes do curriculo - Misto Néo Presencial S Misto Néo Presencial S Misto Néo Presencial
Areas disciplinares/Disciplinas AP | ss [ TA] ss SA AP [ ss [ TA] ss SA AP [ ss [ TA] ss SA
Portugués 4 2 1 1 3 1 4 2 1 3 1 4 2 1 3 1
Linguas Estrangeiras
Inglés 2 1 1 - 1 1 3 1 1 2 1 3 1 2 1
Francés 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1
Ciéncias Sociais e Humanas
Historia 2 1 1 - 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1
Geografia 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1
Cidadania e Desenvolvimento* 1* - 1* - 1* : 1* f 1* 1* _ 1* B 1% 1% B
Matemética 4 2 1 1 3 1 4 2 1 3 1 4 2 1 3 1
Ciéncias Fisico Naturais
Ciéncias Naturais 2/3 1 1 0/1 1/2 1 3 1 1 2 1 3 1 1 2 1
Fisico-Quimica 3/2 1 1 1/0 2/1 1 3 1 1 2 1 3 1 1 2 1
Educacao Artistica e Tecnoldgica
Educagdo Visual 2 1 1 - 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1
Complemento a Educagio Artistica 1 1 - - 1 - 1 1 - 1 - 1 1 - 1 -
Tecnologias da Informacdo e Comunicacéo* 1* 1* - - 1* - 1* 1* - 1* - 1* 1* - 1* -
Educacéo Fisica 3 1 1 1 2 1 3 1 1 2 1 3 1 1 2 1
Oferta Complementar (Identidade, Cultura e 1
Empreendedorismo) (a) 1 N 1 N 1 N 1 N 1 1 - - 1 1 -

Total 31 14 12 7 19 12 31 14 12 19 12 il 14 12 19 12
Educacdo Moral e Religiosa (b) 1 - 1 - 1 - 1 - 1 1 - 1 - 1 1 -

AP — Atividades Presenciais; SA — sessdo assincrona; SS — sessdo sincrona; TA — trabalho auténomo;
*Disciplina semestral (Cidadania e Desenvolvimento / Tecnologias da Informacéo e da Comunicacao)

(@) Disciplina de oferta facultativa, mas de frequéncia obrigatdria quando exista.
(b) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa.
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10.5. SECUNDARIO

10.5.1. SECUNDARIO — CIENCIAS E TECNOLOGIAS

Componentes do curriculo

Carga horaria semanal

(horas)
10° ano 11° ano 12° ano

Avreas disciplinares/Disciplinas Misto Néo_ Misto Nao_ Misto Nao
Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial
AP | ss | TA Ss SA AP | ss [ TA | ss SA AP | SS | TA] ss | SA

Geral

Portugués 4 2 1 1 3 1 4 2 1 1 3 1 4 2 1 1 3 1
Inglés 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 - - - - - -
Filosofia 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 - - - - -
Educacdo Fisica 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1

Especifica

Matematica 5 3 1 1 3 2 5 3 1 1 3 2 6 4 1 1 4 2
Fisico-Quimica A 7 5 1 1 5 2 7 5 1 1 5 2 - - - - - -
Biologia e Geologia 7 5 1 1 5 2 7 5 1 1 5 2 - - - - -
Aplicagdes Informaticas -- - - - - - -- - - - - - 3 1 111 2 1
Quimica / Geologia/ Biologia -- - - - - - -- - - - - 3 1 1 1 2 1
Total 32 18 7 7 22 | 10 32 18 | 7 71 22 10 19 9 5| 5] 13 6

Educacéo Moral e Religiosa (a) 1 ; 1 . 1 - 1 . 1 - 1 - 1 - 1| - 1 -

AP — Atividades Presenciais; SA — sessdo assincrona; SS — sessao sincrona; TA — trabalho autonomo;

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria - 4445-263 Alfena
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10.5.2. SECUNDARIO - HUMANIDADES

Componentes do curriculo

Carga horaria semanal

(horas)
10° ano 11°ano 12° ano
Avreas disciplinares/Disciplinas Misto M Misto NED Misto HED
Presencial Presencial I presencial Presencial I presencial Presencial
AP SS | TA SS SA AP [ SS [ TA] SS SA AP | SS | TA ]| SS SA
Geral
Portugués 4 2 1 1 3 1 4 2 1 1 3 1 4 2 1 1 3 1
Inglés 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 -- - - - - -
Filosofia 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 -- - - - -
Educacdo Fisica 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1
Especifica
Historia 5 3 1 1 3 2 5 3 1 1 3 2 6 4 1 1 4 2
Geografia 6 4 1 1 4 2 6 4 1 1 4 2 -- - - - - -
Aleméo 6 4 1 1 4 2 6 4 1 1 4 2 3 1 1 1 2 1
AplicagBes Informéticas -- - - - - - -- - - - - - 3 1 1 1 2 1
Geografia C -- - - - - - -- - - - - - 3 1 1 1 2 1
Total 30 16 7 7 20 | 10 30 16 | 7 | 7 | 20 | 10 19 9 5 5 13 6
Educacgdo Moral e Religiosa (a) 1 } 1 - 1 § 1 ; 1 ; 1 - 1 - 1 - 1 -

AP — Atividades Presenciais; SA — sessdo assincrona; SS — sessao sincrona; TA — trabalho autbnomo;

(a) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa.
Cidadania e desenvolvimento - Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagao.

Escola Sede:
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10.6. ENSINO PROFISSIONAL - SECUNDARIO

Componentes do curriculo

Carga horaria semanal (horas)

10° ano 11° ano 12° ano
Areas disciplinares / Misto Néo P N&o Misto Néo
Disciplinas Presencial Presencial } pposencial Presencial | procencial Presencial
AP SS TA SS SA AP SS TA SS SA AP SS TA SS SA
Portugués (PORT) 4 2 1 1 3 1 5 3 1 1 4 1 4 2 1 1 3 1
Inglés (ING) 3 1 1 1 2 1 4 2 1 1 3 1 3 1 1 1 2 1
Avrea de Integragio (Al) 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 3 2 1 2 1
Educacdo Fisica (EFIS) 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
Tecnologias de Informacéo e
o 4 2 1 1 3 1
Comunicacao (TIC)
Matemaética (MAT) 4 2 1 1 3 1 4 2 1 1 3 1 4 2 1 1 3 1
Fisica e Quimica (FQ) 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1
Eletrénica Fundamental (EF) 4 2 1 1 3 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1
Instalacdo e Man.
4 2 1 1 3 1 4 2 1 1 3 1 2 1 1 1 1
Computadores (IMEI)
Sistemas Digitais (SDAC) 4 2 1 1 3 1 6 3 2 1 4 2 3 1 1 1 2 1
Comunicacdo Dados (CD) 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 5 3 1 1 4 1
EMRC 1 1 1
PAP 2 1 1 1 1
Total 38 17 11 10 27 11 36 17 1 8 25 11 32 17 10 5 22 10

AP — atividades presenciais; SA — sessao assincrona; SS — sessdo sincrona; TA — trabalho auténomo;
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