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INTRODUÇÃO 

 

Nos termos do n.º 1 do artigo 9.º, do Decreto-lei n.º 137/2012, de 2 de julho, o Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um dos instrumentos de 

autonomia do agrupamento, devendo ser um documento aglutinador das propostas apresentadas por todos os atores da comunidade educativa, 

afirmando-se como uma plataforma de intenções, de atividades que se pretendem levar a efeito numa interação constante com o Projeto 

Educativo, visando a imprescindível complementaridade conducente a uma efetiva qualidade do processo ensino/aprendizagem.  

Depois de emitido parecer em Conselho Pedagógico, é submetido à aprovação em Conselho Geral. 

O tema unificador do Plano Anual de Atividades (PAA) do agrupamento, para o ano letivo de 2015/2016, é “Construir Caminhos”. Pretende-se que as 

atividades propostas sejam a alavanca estimuladora que conduza ao sucesso educativo dos nossos alunos.  

De acordo com o Projeto Educativo em vigor no Agrupamento, com o Projeto de Intervenção da Diretora e com o Plano de Melhoria de 2013/2015, as 

atividades do PAA centram-se nas seguintes áreas prioritárias / objetivos: 

1. Construção/organização do Agrupamento 

1.1 Intensificar a articulação pedagógica entre os diferentes Departamentos e grupos disciplinares, a nível horizontal e vertical  

1.2 Fomentar o trabalho colaborativo 

1.3 Promover uma prática de formação contínua, centrada no Agrupamento   

1.4 Conservar e melhorar espaços e equipamentos  

2. Promoção do sucesso educativo 

2.1 Melhorar a qualidade do ensino e das aprendizagens  

“Não há nenhum caminho tranquilizador à nossa espera. Se o queremos, teremos de construí-lo 

com as nossas mãos.” 

José Saramago 
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2.2 Promover a autonomização da aprendizagem  

2.3 Desenvolver as diferentes literacias 

2.4 Promover a Escola inclusiva 

2.5 Prevenir o absentismo  

3. Formação para a cidadania 

3.1 Fomentar a formação de cidadãos competentes e plenamente integrados na sociedade  

3.2 Promover a aquisição de hábitos individuais e comportamentos coletivos, adequados em termos de saúde  

3.3 Contribuir para a defesa do meio ambiente e para a preservação do património 

3.4 Desenvolver uma atitude de pertença, com vista à proteção e cuidados dos espaços escolares  

3.5 Promover um maior envolvimento dos Encarregados de Educação e das famílias no acompanhamento do percurso escolar dos seus educandos  

3.6 Envolver os representantes dos alunos e as famílias na prevenção/resolução de problemas disciplinares  

4. Promoção do envolvimento da comunidade educativa 

4.1 Reforçar o papel socializador e cultural da Escola  

4.2 Reforçar e valorizar a relação Escola/Família 

4.3 Rentabilizar espaços e equipamentos  

4.4 Promover parcerias, protocolos e projetos 

O PAA “Construir Caminhos” pretende promover a interdisciplinaridade, a articulação vertical e horizontal, potenciar o trabalho cooperativo dos diversos 

intervenientes, no sentido de melhorar os resultados escolares, sem descurar a formação de jovens cidadãos conscientes e responsáveis no respeito 

pelos valores e regras de cidadania. 

Reconhecendo que, embora o insucesso escolar tenha vindo a diminuir gradualmente, muito devido  

às ações levadas a cabo no âmbito  do Plano de Melhoria e dos Planos de Acompanhamento desenvolvidos nos últimos três anos, as causas do insucesso 

ainda existente continuam a dever-se  a alguns fatores de ordem interna,  como a ainda insuficiente articulação  curricular e extracurricular,  e externa 
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(falta de estudo e hábitos de trabalho dos alunos, fracas expectativas dos alunos e Encarregados de Educação, não valorização do conhecimento e 

esforço para o atingir…), o Conselho Pedagógico recomendou que: 

 As atividades que visem a minimização dos fatores externos devem dirigir-se aos alunos e aos encarregados de educação e abordar temas como: 

métodos de estudo, higiene, sono, alimentação saudável, atividade física, novas tecnologias, leitura em família… 

 As atividades que visem a minimização dos fatores internos devem incidir sobre: prática da escrita e da leitura, memorização, cálculo mental…; 

maior partilha entre professores, … 

 Se dê continuidade às atividades / projetos bem-sucedidos, constantes do Plano de Melhoria e às ações de melhoria do Programa de 

Acompanhamento de Ação Educativa. 

 As atividades sejam pensadas e planificadas de modo a integrarem, pelo menos, uma das áreas prioritárias do PE. 

 Sejam selecionados, para cada atividade, as áreas de intervenção e os objetivos do PE. Ex: 1.2; 2.3; 3.1… 

 Se reforce a interdisciplinaridade e o desenvolvimento dos conteúdos, ao nível dos conselhos de turma. 

 Se reforce a articulação interdisciplinar e interdepartamental, de modo a que as atividades tenham um caráter transversal, envolvendo várias 

turmas, vários graus de ensino e várias escolas.  

 Se selecionem criteriosamente as atividades mais pertinentes para cada turma, tendo em conta o perfil e as necessidades desta, evitando 

atividades em número excessivo e acautelando gastos financeiros. 

 Haja uma maior articulação entre os diferentes dinamizadores das atividades, de forma a evitar a sobreposição das mesmas, possibilitando assim 

um maior envolvimento de toda a Comunidade Escolar. 

 Haja um maior envolvimento dos alunos nos projetos, desde a sua conceção à sua execução. 

 As visitas de estudo sejam desenvolvidas preferencialmente nos 1.º e 2.º períodos. 

 As atividades que implicarem a interrupção de aulas não ocorram no mesmo dia da semana, para evitar o prejuízo das mesmas disciplinas.  
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 De acordo com a legislação, haverá 2 interrupções das atividades letivas: no 1.º período, no dia do corta-mato, dia de 10 de dezembro (Escola 

Secundária de Alfena e Escola Básica de Alfena) e no 2.º período, no Dia do Agrupamento, a 12 de Fevereiro, em todas as escolas do 

agrupamento. 

 As atividades que impliquem interrupções das atividades letivas, com exceção dos dois dias previstos na legislação, não poderão exceder 2 dias 

por ano letivo em cada turma do ensino secundário, 3 nos 2.º e 3.º ciclos e 5 na educação pré-escolar e 1.º ciclo, devendo ser evitada a sua 

realização no 3.º período, nos 4.º e 6.º anos, 3.º ciclo e ensino secundário. Para o cálculo destes dias, deverão considerar-se os 

dias/tempos/blocos das aulas, em que as aulas não sejam ministradas pelo professor titular da turma.  

Como proposta que é, poderá verificar-se a necessidade de reformulação ao longo do ano letivo, permitindo a integração de atividades que surjam e que 

sejam consideradas pertinentes, desde que apresentadas e aprovadas em Conselho Pedagógico ou pela Diretora e devidamente planificadas pelos seus 

proponentes. 

O PAA de 2015/2016 manterá o mesmo modelo de organização dos anos anteriores. Assim, a fim de facilitar a sua consulta, optou-se por o organizar de 

acordo com os seguintes critérios:  

 Apresentação das atividades por sequência cronológica;  

 Apresentação das atividades agrupadas por: meses; períodos letivos; ao longo do período; ao longo do ano letivo. 
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1.º PERÍODO ESTATÍSTICA 

 

CÓDIGOS DOPLANO DE AÇÃO* 

1. Construção/organização do Agrupamento 

2. Promoção do sucesso educativo 

3. Formação para a cidadania 

4. Promoção do envolvimento da comunidade 

educativa 

Estes gráficos reverenciam as atividades realizadas no 

decurso do 1.º período.   
 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 

 
1 
2 
 
 

Preparação do Ano Letivo: 

 Distribuição de serviço 
docente e não docente; 

 Elaboração de horários; 

 Reunião geral de docentes e 
não docentes; 

 Reuniões de Departamento; 

 Reuniões de Diretores de 
Turma; 

 Reuniões de Conselhos de 
Turma do 5º ano. 

 
Direção do 

Agrupamento 
Comunidade 

Educativa 
 Diversos Direção 

18 
 

1 
4.2 

 
Abertura do Ano Letivo  

Direção do 
Agrupamento 

Comunidade 
Educativa 

Escolas do 
Agrupament
o 

Diversos 
Comunidade 
Educativa 

1.4 
3.5 
4.2 

Reunião de Pais-Abertura do 
Ano 

 
 
 

 

Helena Bastos 
João Rodrigues 
Glória Pinto 
Carmo Dias 

Pais e 
Encarregados 
de Educação 

Todas as 
Escolas 
Básicas 

Nenhum 
 

Professores e 
Educadores 

45; 
23% 

57; 
30% 

48; 
25% 

43; 
22% 

1 2 3 4

PLANO DE AÇÃO 3; 7% 

9; 20% 

11; 24% 16; 36% 

6; 13% 
MESES 

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Longo 1.ºP

Pré-
escolar 

9% 

1º ciclo 
11% 2º ciclo 

13% 

3º ciclo 
16% 

Secund 
17% 

NEE 
4% 

voc 
9% 

Prof. 
1% 

Enc. Ed 
3% 

Com. 
Educ. 
20% 

Pessoal 
N/D 
1% 

DESTINATÁRIOS 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

1 

1.3 
2.1 
3.1 
4.1 

Comemoração do Dia Mundial 
da Música 

Timbre; Dinâmica; Ritmo; 
Altura e Forma 

 

Professores de 
Educação 
Musical 

Alunos dos 5º, 
6º e 7º anos 

Escola 
Básica de 

Alfena 
(sala de 

aula) 

Materiais da 
sala de aula 

Professores 
da disciplina 

 
2.1 
4.1 

Mês da Biblioteca Escolar: 
- Feira troca livros 

- Feira do livro usado 
 

Dia da biblioteca escolar 
(27de outubro) 

Leitura de poemas e projeção 
de imagens sobre livros e 

bibliotecas 
 

 

Professoras 
bibliotecárias e 

equipa da 
biblioteca 

Comunidade 
escolar 

 
Bibliotecas 

Cartazes 
Impressões 

 
 

Equipa da 
Biblioteca 

 
2.1 
2.3 

Visitas guiadas às bibliotecas 
das escolas básica e secundária 

 
Professoras 

bibliotecárias 

Alunos dos 5.º 
e 8.º anos e 

cursos 
vocacionais 

Bibliotecas _________ 
Professoras 

bibliotecárias 
Professores 

11 
3.2 
4.4 

 
 
 
 
 

Dávida de sangue 
 
 
 
 
 
 
 

 

Projeto 
Educação para a 

Saúde 
 
 
 

Comunidade 
Educativa 

Escola 
Básica de 

Alfena 
_________ 

Instituto 
Português de 

sangue 
Escuteiros 

Alfena 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 
D

IA
 D

A
 A

LI
M

EN
TA

Ç
Ã

O
 

   (
 

1.1 
1.2 
3.1 
3.2 
4.2 

Semana da alimentação/ Dia 
da alimentação 

Hábitos de alimentação 
saudável 

Usar e justificar práticas de 
uma alimentação saudável. 

Vitor Castro 
Piedade Patrão 
Delfina Galvão 

Todas as 
crianças e 

alunos da EB 
do Barreiro, 

EB de Cabeda 
e EB da 

Codiceira 
 

EB Barreiro 
EB Cabeda 

EB Codiceira 
EE 

Educadores, 
Professores e 

Pais 

1.1 
1.2 
2.1 
2.3 
3.2 
4.1 
4.2 

Dia da alimentação 
 

construção dos individuais para 
a refeição; elaboração de um 
livro ilustrado com advinhas e 

provérbios alusivos à 
alimentação. 

 
- elaboração de um livro de 

receitas em linguagem 
pictográfica. 

 
 
 

 
 
 

Manter uma conversa 
Expressar preferências 
Comunicar desejos e 

necessidades 
Cuidar de si 

 
Desenvolver a linguagem 

expressiva 
Dar a conhecer outros meio 
alternativos de comunicação 

Partilhar saberes 
 

Mª do Carmo 
Mourato 

Cristina Oliveira 
Mª Goreti 
Januário 

 
 
 

Estela Silva 
Luz Lobão 

Terapeutas 

Alunos com 
NEE 

 
 
 
 
 
 
 

Alunos com 
NEE da UAE 

 

Escola 
Básica 
Alfena 

Material de 
expressão 
plástica; 

cartão, colas, 
lápis de cor, 
entre outros 

 

Profs. de 
Educação 
Especial, 

alunos com 
NEE e 

assistentes 
operacionais 

 
2.3 

 

Dia mundial da alimentação 
(16 de Outubro) – no 

bufete/cantina – publicitação 
de poemas sobre 

alimentação/alimentos 
 

 

Professoras 
bibliotecárias e 

equipa da 
biblioteca 

 

Comunidade 
escolar 

 

Cantinas e 
bufetes das 

escolas 
básica e 

secundária 

Impressões A4 
Fita-cola 

Professoras 
bibliotecárias 

e equipa 

16 
2 

4.2 
Dia do Diploma  

Direção do 
Agrupamento 

Alunos do 12º 
ano, do ano 

letivo 

Escola 
Secundária 
de Alfena 

Diversos 
Pessoal 

docente e 
não docente 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2014/2015 
 
 

29 

1.3 
2.5 
3.5 
4.1 
4.2 

Apoiar a Estudar - Eu, Pai/Mãe, 
como? 

 
 
 
 

 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

(SPO) 

Encarregados 
de Educação 
Alunos do 5º 

ano 

Escola 
Básica de 

Alfena 

Projetor 
Multimédia 

 

Psicóloga 
 

A 
definir 

 

2.1 
2.2 
2.3 
3.1 

 
Encontros sobre Direitos 

Humanos 

A dimensão ética da 
convivencialidade humana 

Professora de 
Filosofia do 10º 
ano, Biblioteca 

Escolar e Dr. 
Telmo 

Fernandes da 
Associação Ilga 

Portugal 
 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária 
de Alfena 

 

Professora 
de Filosofia 
do 10º ano, 
Professora 

Bibliotecária 
e Dr. Telmo 

Fernandes da 
Associação 

Ilga Portugal. 

A 
definir 

2.1 
2.2 
2.3 
3.1 

Comemoração do World 
Philosophy Day 

Elaboração de um texto 
argumentativo 

A dimensão discursiva do 
trabalho filosófico (10º ano) 

O domínio do discurso 

argumentativo: a procura de 

adesão do auditório (11º ano) 

Professora de 
Filosofia/alunos 

do 11º ano. 

 
Alunos do 11º 

ano 

Escola 
Secundária 
de Alfena 

 

Professora 
de 

Filosofia/alu
nos do 11º 

ano. 

A 
definir 

3.1 
4.1 
4.4 

Semana Missionária 
“Abrir horizontes” 

A descoberta de novas 
culturas 

 
 
 
 

Grupo 290 
Alunos do 6.º 
ao 12.º anos 

Salas de 
aulas em 

EMRC 
 

Missionários 
da Consolata 

9 – 13 
1.1 
1.2 

“Weckmännchen” (confeção de 
doces) 

Pastelaria alemã 
Professora de 

Alemão/alunos 
Alunos 

Escola 
Secundária 

 Alunos 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.1 
2.2 
3.1 

Realização de atividades de 
pesquisa sobre a temática 

 

do 10º C e 11º B 
 
 

11 

3.1 
4.1 
4.2 
4.4 

 

 
 

Magusto 

Cidadania - Colaborar em 
atividades de pequeno e 
grande grupo, trabalho 

colaborativo 

Elsa Castro e 
Joana Coutinho 
João Rodrigues 
Delfina Galvão 

Sandra Matias e 
Clara Fontes 

 
 

Todas as 
crianças e 
alunos das 

Escolas 
Básicas 

Todas as EB EE 
Educadores, 

Professores e 
Pais 

 
17 a 19 

 
 
 
 
 
 

26 e 27 

3.1 
3.2 
4.1 
4.2 

Feira do outono 

Usar e justificar práticas de 
uma alimentação saudável. 

Criar objetos bi e 
tridimensionais utilizando 

diferentes materiais e 
diversidade de técnicas 

Maria José 
Vicente 

 
 
 
 

João Rodrigues 
e Rosário Lage 

Crianças e 
alunos da 

Escola Básica 
do Barreiro e 

Cabeda 
 

Toda a 
Comunidade 

Educativa 

Escola 
Básica do 
Barreiro 

 
 
 
 

Escola 
Básica de 
Cabeda 

Ofertas dos 
Pais e outras 

confecionadas 
pelas crianças 

e alunos 

Professores 
Educadores 
Assistentes 
Operacionais 
Pais  
Associação 
de  Pais 

 

17 
 
 
 

24 

 
2.1 

Comemoração do dia mundial 
da ciência (24 de novembro) 

 
Palestra de Química 

 
 

Bonecos de neve 
 

Exposição de trabalhos sobre 
cientistas 

 

 
Importância da química no 

nosso cotidiano 
 
 
 

Explicação e representação de 
reações químicas 

 
 
 

Professores do 
grupo 510 

Professor Carlos 
Correia 

Alunos do 10.º 
e 11.º ano de 
escolaridade 

 
 
Alunos do 8.º 

ano e do curso 
vocacional 

voc2B 
Alunos do 

voc2A 

Escola 
Secundária 
de Alfena 

 
 
 
 

Biblioteca da 
Escola 

Secundária 
de Alfena 

Auditório + 
sistema 

multimédia 

Professores 
do grupo 510 
Professores 

acompanhan
tes 

Alunos do 8º 
ano e do 

curso 
vocacional 

básico 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 

21 

1.3 
2.1 
3.1 
4.1 

Comemoração do “Dia de 
Santa Cecília” – Padroeira dos 

Músicos 

Timbre; Dinâmica; Ritmo; 
Altura e Forma 

 
 

Professores do 
grupo 

disciplinar de 
Educação 
Musical 

Alunos do 2º 
ciclo e 3º ciclo 

da Escola 
Básica de 

Alfena 

Escola EB 2.3 
(sala de 

aula) 

Materiais da 
sala de aula 

Professores 
da disciplina 

23 a 27 

1.1 
2.4 
4.1 
4.3 

Feira de Natal 

Interagir com elementos da 
comunidade 

Estabelecer relações positivas 
com os outros 

Comunicar com os outros em 
contextos sociais. 

Professores de 
Educação 

Especial da sala 
D1 e UAE 

Comunidade 
educativa 

Escola 
Básica de 

Alfena 

Material de 
expressão 
plástica: 

Cartão, colas, 
lápis de cor, 

entre outros. 
Velas e 

material em 
madeira 

Professores 
de Educação 

Especial, 
alunos com 

NEE e 
assistentes 

operacionais 

24 
2.1 
2.2 

Quadros de Honra e Menção 
Honrosa 

 

Direção do 
Agrupamento e 
Coordenadora 
de Projetos 

Alunos do 
Agrupamento 

A definir Diversos 
Pessoal 
docente e 
não docente 

26 

 
 

1.2 
1.4 
2.1 
3.4 
4.3 

 

Exercício de evacuação  

Responsável de 
Segurança 
(Diretora) 

 
Coordenador de 

Segurança 
(Luís Teixeira) 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária 

e 
Escola 
Básica 

 
 
 
 
 
 
 
 

Megafone 
cronômetro 

Folhas de 
registo e 

material de 
escrita; 

Máquina 
fotográfica 

Telemóvel da 
escola. 

 

Comunidade 
escolar 

(totalidade 
dos 

ocupantes do 
estabeleci- 

mento). 
 

Agentes 
Proteção 

Civil 
(Valongo) 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 
 

 
Bombeiros 
Voluntários 
(Ermesinde)  

A 
definir

1
 

 

1.2 
1.3 
2.4 
3.1 
3.2 
4.1 
4.4 

Biblioteca Humana  

Serviço de 
psicologia e 
orientação 

(SPO) 
Educação para a 

Saúde 
Biblioteca 

Escolar 

Alunos do 9.º 
ano e Cursos 
vocacionais 

Escola 
Secundária 
de Alfena 

_______ CMV 

Todo o 
mês de 
dezem

bro 

1.1 
1.2 
2.3 
2.4 
3.1 
3.4 
3.5 
4.1 
4.2 

Calendário do Advento 

Experienciar a época natalícia; 
Incutir valores de cidadania e 

aceitação social; 
Diferenciar épocas festivas 

 
 
 

Profs de Edu. 
Especial da sala 

D1 e UAE 

Comunidade 
educativa de 

EB de Alfena e 
família 

EB de Alfena 

Material de 
expressão 
plástica: 

Cartão, colas, 
lápis de cor, 
entre outros 

 

Comunidade 
educativa da 
EB de Alfena 

1 

1.3 
2.4 
3.1 
3.2 
3.6 
4.1 

Sessão sobre Ciberbullying  

Serviço de 
Psicologia e 

Orientação e 
Educação para a 

Saúde 
 
 

Alunos do 9º 
ano 

Escola 
Secundária 
de Alfena 

Computador 
Projetor 

Multimédia 

Psicóloga e 
Coordenador 

do PES 

3 
1.2 
1.3 

Ação de sensibilização sobre a 
Carta dos direitos dos 

Respeitar os direitos do outro 
Desenvolver o sentido cívico 

Profs de Edu. 
Especial da sala 

Comunidade 
educativa de 

EB de Alfena 
Material para 
a construção 

Comunidade 
educativa da 

                                                           
1
 Pela Câmara Municipal de Valongo. 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.3 
2.4 
3.1 
4.1 

deficientes  D1 e UAE EB de Alfena e 
família 

de cartazes EB de Alfena 

4 de 
dezem
bro a 7 

de 
janeiro 

3.1 
3.3 

Concurso “meia de natal à 
minha porta” 

 
Biblioteca 

escolar 

Alunos do 3.º 
ciclo, cursos 

vocacionais e 
ensino 

secundário 

Escolas 
Básica e 

Secundária 

Materiais 
recicláveis 

Alunos e 
equipa da 
biblioteca 

5 

1.2 
1.4 
2.1 
3.1 
3.4 
3.5 
4. 

Sarau de Dança 
Contemporânea I 

Dança 
Música 

Cidadania 
Ética 

Trabalho colaborativo 

Filomena 
Madureira 

Comunidade 
de Alfena e 
convidados 

Centro 
Social e 

Paroquial de 
Alfena 

 

Professores, 
alunos do 

11B e Enc. de 
Educação 

7 
1.2 
2.4 
3.1 

Visita de estudo ao Porto: 
conhecer as iluminações de 

Natal 

Deslocar-se na comunidade 
Participar em atividades 

recreativas e lazer na 
comunidade 

Utilizar serviços públicos da 
comunidade 

Interagir com elementos da 
comunidade 

Profs de Edu. 
Especial da sala 

D1 

Alunos com 
NEE 

Cidade do 
Porto 

Transporte 

Profs. de 
Educação 
Especial, 

alunos com 
NEE e 

assistente 
operacional 

7 

1.1 
1.2 
1.3 
1.4 
2.1 
2.2 
2.3 
2.5 

Exposição de postais de Natal. 
Decoração de Natal no exterior 
da escola em material 
reciclado. 

Sensibilizar os alunos para a 
tradição cultural dos postais 
de natal. 
Divulgar o trabalho realizado 
pelos alunos e aumentar a 
autoestima. 
Valorizar a escola. 
Sensibilizar os alunos para a 

 
Professoras de 
Educação Visual 
e Tecnológica: 
Paula Sousa e 
Carminda 
Santos 

 

Alunos de 5º / 
6º ano e 
Comunidade 
escolar 

Escola 
Básica de 
Alfena 
 

Cartolinas de 
diversas cores 
Reciclagem de 
materiais. 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

3.1 
3.3 

importância da reciclagem 
para a preservação do Meio 
Ambiente. 
. 

7 
3.1 
3.2 
4.2 

Visita de Estudo ao “World of 
Discoveries” 

 
 
 
 

Estudo do Meio/História de 
Portugal- Melhorar a 

qualidade do ensino e das 
aprendizagens 

Anabela Castro 
e Helena Bastos 

Alunos do 4º 
ano 

 
Transporte - 

EE 

Docentes do 
4º ano e 

Auxiliares de 
ação 

educativa 

10 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 
1.4 
2.1 
2.4 
3.2 
3.3 
3.4 
4.3 
4.4 

Corta Mato Escolar 
 
 
 

Educação Física - Atletismo 
Ética 

Atividade física 
Saúde e Alimentação 

Cidadania 
Trabalho colaborativo 

Responsáveis: 
Grupos de Ed. 

Física (260, 620) 
e 

Colaboradores: 
Cursos 

vocacionais de 
desporto e 

informática. 
 
 

Alunos do 
Agrupamento 

Agrupament
o: 

Escola 
Básica e 

Secundária 

Os recursos 
materiais 

serão 
elencados no 

projeto da 
atividade 

 

Alunos e 
Professores, 

GNR, 
Bombeiros e 

Junta de 
freguesia de 

Alfena 

10 

1.2 
2.2 
4.1 
4.3 

  
Confeção de crepes com fruta, 
no dia do Corta Mato escolar 

Área de Cidadania: desporto e 
hábitos alimentares saudáveis 

Diretora de 
turma (Matilde 

Castanho) e 
alunos do 7º E 

Comunidade 
Educativa 

Cantina da 
escola E.B 
de Alfena 

Não há 
Alunos 

participantes 

14 
2.4 
2.5 
3.1 

Ida ao cinema 
Momentos de partilha e 

convívio 
 

Grupo 290 
Alunos de 
EMRC - 5º 

ano 
 

Cinema 
Maiashoping 

 

E.E. – 6 € 
 

Professores 

A 
definir 

2.1 
2.3 
4.1 

Visita ao Circo no Coliseu 
Manifestar curiosidade pelo 

mundo que a rodeia e 
formular questões sobre o 

Céu Pereira 
Crianças da EB 

Barreiro 
Porto 

Transporte - 
EE 

Educadores, 
Assistentes 

Operacionais 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

que observa.  

15 1.1 
1.2 
2.4 
3.1 
4.2 

Colaboração na atividade ” 
Solidariedade junto dos sem 

abrigo”: 
Confeção de cachecóis e gorros 

Estabelecer relações positivas 
com os outros 
Respeitar os direitos do outro 
Comunicar desejos e 
necessidades 
 

Profs de Edu. 
Especial da sala 
D1 e UAE 

Sem abrigo da 
cidade do 
Porto 

EB de Alfena Lãs e agulhas Comunidade 
educativa  

16 e 17 

1.2 
2.3 
3.1 
4.1 
4.2 

Feirinha de Natal 

Expressão Plástica (diferentes 
técnicas de pintura, recorte, 

colagem) / Área da Cidadania 
 

 

Clara Fontes e 
Ricardo 

Magalhães 

Comunidade 
Educativa 

EB 
Lombelho 

Diversos 

Educadora, 
Professores e 

Associação 
de Pais 

17 
1.4 
3.1 
4.1 

Atividades de encerramento do 
1º Período: Barreiro-Teatro na 

Escola; Cabeda e Codiceira-
Festa de Natal; Codiceira-ida 

ao cinema 
 

Área da Cidadania (valores, 
família), 

Reconhecer o teatro como 
uma prática artística 

integradora e outras áreas do 
conhecimento. 

 

-Cátia Costa e 
Cláudia 

Madureira 
-Helen Bastos 

-Zulmira Duarte 
-Maria Engrácia 

Fernandes 

Todas as 
crianças e 

alunos das EB 
Barreiro, 
Cabeda e 
Codiceira 

EB Barreiro, 
Cabeda e 
Codiceira 

EE 
Educadores e 
Professores 

17 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 

 
Tradições Natalícias 

 
Participação na atividade: 

“Canções de Natal” 
“ChristmasSongs” 
“Weinachtslieder” 

 
 
 

Weinachtsplätzchen” (confeção 
de biscoitos de natal) 

 

 
Canções relacionadas com as 

tradições natalícias 
portuguesas, 

inglesas e  alemãs 
 
 
 

Gastronomia natalícia alemã e 
inglesa 

 
 

Professoras de 
Português 

Inglês e 
Alemão/alunos 
das turmas do 

10ºano e 11º de 
alemão 

 
 

Alunos 
Escola 

Secundária 
 Alunos 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Realização de atividades de 
pesquisa sobre a temática 

(Inglês) 
 
 

21 4.1 

 
 
 
 

Jantar de Natal 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Direção do 
Agrupamento 

Pessoal 
docente e não 

docente 

Escola 
Secundária 
de Alfena 

A definir de 
acordo com a 

ementa 

Pessoal 
docente e 

não docente 

1.2 
3.1 
3.2 
4.1 

Sabes cuidar do teu animal? 

Todas as áreas Disciplinares e 
não disciplinares, Formação 

Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo, 

Linguagem oral e abordagem 
à escrita, Matemática 

-Rosa Maria 
Ferreira 
-Ricardo 

Magalhães 
 

Crianças da 
EPE e alunos 

do 1º ano das 
EB Codiceira, 
e Lombelho 

EB da 
Codiceira e 
Lombelho 

CMV CMV 

1.2 
2.1 
3.1 
3.2 
4.1 
4.4 

Terapia / contacto com animais 

Todas as áreas Disciplinares e 
não disciplinares, Formação 

Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo, 

Linguagem oral e abordagem 
à escrita, Matemática 

 

Maria Delfina 
Galvão 

 

Todas as 
crianças e 

alunos da EB 
Codiceira 

Valongo CMV CMV 

1.3 
2.1 
2.5 
3.2 

Eu Estudar? Como?!  

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação  

(SPO) 

Alunos do 5º 
ano 

Escola 
Básica de 

Alfena 

Projetor 
Multimédia 

 

Psicóloga 
 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES “CONSTRUIR CAMINHOS” 2015/2016 
 

19 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 

4.1 
Banco de empréstimo de 

manuais escolares 
 

Professoras 
bibliotecárias 

equipa da 
biblioteca 

 
 

Alunos 

Bibliotecas 
das escolas 

básica e 
secundária 

Livros 
disponibilizad

os pelos 
alunos 

Assistentes 
operacionais 
da biblioteca 
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2.º PERÍODO ESTATÍSTICA 

 

CÓDIGOS DE PLANO DE AÇÃO* 

1. Construção/organização do Agrupamento 

2. Promoção do sucesso educativo 

3. Formação para a cidadania 

4. Promoção do envolvimento da comunidade 

educativa 

Estes gráficos reverenciam as atividades realizadas no 

decurso do 2.º período.   
 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

6 a 8 
13 

1.4 
3.1 
4.1 

Cantar as Janeiras 
Reviver tradições portuguesas 

Trabalho colaborativo 

Céu Pereira e Ceu 
Soares 

Isabel Silva 

Todos os alunos 
EB Barreiro, 

Cabeda 
(Comunidade 

educativa) 

EB Barreiro, 
Cabeda 

EE 
Educadores, 

Professores e 
Pais 

 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
4.1 

Concurso da Rosa-
dos-Ventos 

 Orientação 

 Rosa-dos-ventos 

 Os principais rumos da 
Rosa-dos-ventos lugares 

 Localização relativa 

 Localização de lugares e 
espaços uns em relação 
aos outros, utilizando a 

Rosa -dos- ventos. 

 Localização de Portugal na 
Europa e no Mundo. 

 

Docentes do 
grupo de 

Geografia (420) 
que lecionam o 7º 

ano 

Alunos de 
sétimo ano e 
encarregados 
de educação 

Escola Básica 
de Alfena. 

Expositores e 
prémios para 

os vencedores 

Professores de 
Geografia 

A definir 
2.1 
2.4 

Visita de estudo ao 
Planetário do Porto 

O Espaço: Universo e suas 
distâncias, Sistema solar, a 

Professores do 
grupo 510 

Alunos do 7.º 
ano de 

Porto 
Transporte 

(EE) 
Professores 

acompanhantes 

64; 
21% 

100; 
33% 

68; 
23% 

69; 
23% 

1 2 3 4

PLANO DE AÇÃO 13; 21% 

24; 38% 16; 25% 

10; 16% MESES 

Janeiro

Fevereiro

Março

Longo 2.ºP

Pré-
escolar 

8% 

1º ciclo 
9% 

2º ciclo 
9% 

3º ciclo 
23% 

Secund.  
15% 

voc 
13% 

Prof. 
3% 

E.E 
4% 

Com. 
Educ. 
16% 

DESTINATÁRIOS 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Terra, a Lua e as forças 
gravíticas 

escolaridade Bilhete-4€ por 
aluno (EE) 

 

A definir 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.3 
4.1 

Visita de Estudo ao 
Estádio do Dragão e 

à Academia de 
Bilhar- FCP 

 

Gestão de espaços 
desportivos 

Organização de clubes e 
associações 

Cortesia, etiqueta e protocolo 
Desportos coletivos e 

individuais 
 

Professores da 
área vocacional 

12º VocSD3 
Estádio do 

Dragão 
Autocarro 

Professores e 
alunos 

A definir 
1.2 
2.1 
3.1 

Visualização da peça 
Auto da Barca do 

Inferno, de Gil 
Vicente 

Português: - aprofundar 

conhecimentos relativos à 

obra Auto da Barca do Inferno 

em estudo nas aulas de  

Português; conhecer dados 

históricos do período da ação 

da obra; conhecer a estrutura 

da peça; identificar traços 

distintivos do teatro de Gil 

Vicente 

Professores de 
Português 

 
 

Alunos do 9º 
ano 

 

Local de 
apresentação 

da peça 
(Ermesinde ou 

Porto) 

preço da 
camioneta 
preço da 

entrada no 
local de 

apresentação 
da peça 

(E.E) 

professores 

A definir 

3.1 
3.2 
3.3 
4.1 
4.4 

Sabes cuidar do teu 
animal? 

Área de Cidadania: 
Sensibilizar para cuidar e 
prevenir o abandono de 

animais. 

Professor de Área 
de Cidadania e 

Médico 
Veterinário 
Municipal. 

 
 

Alunos do 9º A 
Escola 

Secundária de 
Alfena 

 

Professor de 
Área de 

Cidadania e 
Médico 

Veterinário 
Municipal. 

 
1.2. 
2.1 

Aprender com a 
Biblioteca Escolar: 

 
Professoras 

bibliotecárias, 

 

Alunos do 3º 
Ao longo do 

ano 
Material de 
economato 

Professoras 

bibliotecárias, 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.2 
 

Literacia da 
informação 

3.º ano: os astros 
Ed Pré-escolar: os 

animais 

professores 

titulares de turma 

e educadoras 

ano e crianças 

do ensino pré-

escolar 

 

Computadore
s 

Projetor 
Livros 

 

alunos e 

professores 

titulares de 

turma 

A definir 
1.2 
2.5 

Reunião com os 
Diretores de Turma 

do 9º ano. 
 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 

Diretores de 
Turma do 9º 
ano 

Escola 
Secundária de 
Alfena 

Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 
 

15 

2.5 
3.5 
4.2 

 

Apoiar os filhos nas 
decisões 

 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO 

Encarregados 
de Educação 
dos 
alunos do  9º 
ano e Curso  
Vocacional 

Escola 
Secundária de 
Alfena 

Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 

A definir 
2.4 
3.1 
3.2 

As mudanças na 
Adolescência - Novas 

Exigências 
 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 
e Educação para a 
Saúde 

Alunos do 7º 
ano 

Escola Básica 
de Alfena 

Computador 
Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 

A definir 
(20 h) 

1.2 
1.4 
2.1 
3.1 
3.4 
3.5 
4.1 
4.2 
4.3 
4.4 

Evento gastronómico 
e cultural 

Dança 
Poesia 
Música 

Saúde e Alimentação 
Cidadania 

Ética 
Trabalho colaborativo 

 

Filomena 
Madureira, 

Laura Vieira, 
Manuela Pereira 
e Encarregados 

de Educação 

Alunos do: 
11º B, 

Professores do 
Agrupamento, 
Encarregados 
de Educação, 
familiares e 
convidados 

Escola 
secundária 

Cantina da 
Escola 

Secundária 
 

Aparelhagem 
de som 

 

Alunos, 
Professores e 
Pais e Enc. de 
Educação das 

turmas 
envolvidas 

 
A definir 

1.2 
2.1 

Braga Barroca História A 
Professor de 

História 
11º B Braga 

Comboio e 
autocarrro 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

(sábado) 2.2 
3.1 
3.3 
4.1 

A 
definir

2
 

 

1.2 
1.3 
2.4 
3.1 
4.1 
4.4 

Atos de Intervenção 
Tema “Bullying" 

 
 
 
 
 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
Educação para a 
saúde 

Alunos dos 
cursos 
vocacionais 

Escola 
Secundária de 
Alfena 

 

Psicóloga 
Coordenador do 
Projeto de 
Educação para a 
Saúde (PES) 
 

5 
1.2 
4.1 
4.2 

Desfile de Carnaval 

Reviver tradições portuguesas 
Cidadania- Colaborar em 
atividades de pequeno e 

grande grupo. 
 
 

Joana Coutinho 
-Paula Duarte 

-Engrácia 
Fernandes 
-Ricardo 

Magalhães 
 

Todos os alunos 
das EB 

Ruas da 
freguesia 

EE 

Educadores, 
Professores, 
Comunidade 
educativa e 

GNR 

D
IA

 D
O

 A
G

R
U

P
A

M
EN

TO
 

 (
1

2
 d

e
 F

e
ve

re
ir

o
) 

        

1.4 
3.1 
3.2 
4.1 
4.2 

Dia do Agrupamento Área de Cidadania 

- Helena Bastos 
- João Rodrigues 

-Carmo Dias 
-Glória Pinto 

Todos os alunos 
das Escolas 

Básicas 
Todas as EB EE 

Educadores, 
Professores, 
Comunidade 

educativa 

1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
4.1 
4.3 

 
Direitos do Homem 

A Expansão Portuguesa e a 
escravatura; 
A inquisição; 

A Revolução Francesa; 
O operariado e a sua luta em 
defesa dos Direitos Humanos; 

Emigração/Imigração; 

Docentes de: 
HGP 

História 
Filosofia 

EMRC 

Discentes e 
comunidade 

educativa 

Escola Básica 
de Alfena 

Escola 
Secundária de 

Alfena 

Cartolinas 
Computador 

Discentes 

                                                           
2
 Pela Câmara Municipal de Valongo. 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

fatores que levam as pessoas 
a emigrar/imigrar 

 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
2.3 
4.1 

 
"Palavras com Arte": 
sarau literário, com 

declamação/dramatiz
ação de textos pelos 

alunos 

Domínios da oralidade, leitura 
e educação literária 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Docentes de 
Português 

Alunos do 5º ao 
12ºanos 

Auditório da 
Escola 

Secundária 

Espaço do 
auditório; 

impressão dos 
textos a 

preparar pelos 
alunos; papel 
para diplomas 

de 
participação; 

3 prémios 
(livros?); papel 
para cartazes 
de divulgação 

Alunos 
participantes; 

docentes, 
representante 
do pessoal não 

docente; 
representante 
da associação 
de Pais (júri) 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
2.3 
4.1 
4.3 

 
“Spelling Bee” 

Domínios da oralidade e 
leitura 

Docentes de 
Inglês 2º Ciclo 

Alunos 5º e 6º 
ano 

Biblioteca da 
Escola Básica 
de Alfena 

Cartazes de 
divulgação; 
diplomas de 
participação; 
2 prémios 
(livros?); 
projetor e 
respetiva tela 

Alunos 
participantes; 
docentes 

1.1 
1.2 
1.2 
1.3 
2.1 
2.2 
2.4 
3.1 

“Alfena’s got Talent” 
Domínios da oralidade, 
educação literária e artística e 
da gastronomia. 

Docentes que 
lecionam as 
línguas 
estrangeiras 

Alunos do 7º ao 
12ºanos 

Bufete da 
Escola 
Secundária 
EB de Alfena 
(local a 
definir) 

Espaço do 
bufete; 
impressão de 
cartazes de 
divulgação; 
impressão de 
diplomas de 
participação; 

Alunos 
participantes; 
docentes, 
pessoal não 
docente; e 
Pais/Encarregad
os de Educação 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

3.5 
4.1 
4.2 
4.3 

aparelhagem 
de som; 
projetor e 
respetiva tela; 
(eventualmen
te) louça e 
talheres 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
3.1 
3.4 
4.1 
4.3 

 
Campeonato “Jogo 

do 24” 

Aperfeiçoamento e 
desenvolvimento de 

competências no domínio do 
cálculo mental 

Professores dos 
grupos 230 e 500 

Alunos dos 2.º e 
3.º ciclos 

Sala 110 (ES) 
Cantina (EB) 

 

Cartas; 
9 medalhas 

50€ (AE) 

Professores e 
alunos 

1.2 
2 

3.1 
3.3 
4.1 
4.2 

 
 

Saída de Campo à 
Bacia Hidrográfica da 

Ribeira de Tabões 

Exploração dos aspetos 
geológicos e biológicos da 

região 

Professores do 
grupo 520 

Comunidade 
educativa 

Bacia 
Hidrográfica 
da Ribeira de 

Tabões 

Máquina 
fotográfica 

Professores do 
grupo 520 

2.1 
2.2 
2.4 
4.1 

 
 

Laboratórios abertos 

A importância das Ciências 
Físico-Químicas na 

compreensão dos fenómenos 
do nosso dia-a-dia. 

Professores do 
grupo 510 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária de 

Alfena 
Laboratórios 

Professores do 
grupo 510 

2.1 
2.2 
2.4 
3.4 
4.1 

 
 

Sala aberta de 
informática 

A importância das novas 
tecnologias na sociedade 

atual. 
 
 

Professores do 
grupo 550 

Comunidade 
escolar 

Sala de 
informática 

(109) 

Sala de 
informática 

(109) 

Professores do 
grupo 550 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 
 

1.1 
1.2 
1.4 
2.1 
2.2 
2.3 
2.5 

 
 

Oficina de Origami 
Construções 

tridimensionais 
 

Desenvolver a destreza 
manual e a capacidade de 

memorização. 
 

Coopera e relaciona-se com 
os outros em tarefas comuns. 

 

Professores dos 
Grupos 240 e 530: 

Paula Sousa 
Fernando Magalhães 

Carminda Santos 
António Valério 

 

Alunos do 5º, 6º 
e 7º anos 

Escola Básica 
de Alfena 

 
Sala A4 

Papel de 
máquina A4 
de diversas 

cores 

Alunos e 
professores 

1.1 
1.2 
2.1 
2.4 
3.2 
3.3 
3.4 
4.1 
4.3 

 
 

(Atividades a 
designar) 

Educação Física 
Ética 

Atividade física 
Saúde e Alimentação 

Cidadania 
Trabalho colaborativo 

 

Professores dos 
grupos de 

Educação Física 

Comunidade 
escolar 

Agrupamento  
Alunos e 

Professores 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
4.1 

Workshop 
instrumental 

 

TIMBRE: 
-Fontes sonoras 

-Os instrumentos Orff 
DINÂMICA: 

-Organização de elementos 
dinâmicas 

RITMO: 
- Figuras musicais 

ALTURA: 
- Altura indefinida e definida 

-A pauta 
-Notas musicais 

FORMA: 
- Organizações elementares 

- Repetição e contraste 

Professores de 
Educação Musical 

Alunos do 2º 
ciclo e 3º ciclo 

da Escola Básica 
de Alfena 

Escola Básica 
de Alfena 

Sala 4C 

Instrumentos 
da sala de aula 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

1.2 
3.1 
4.1 

Venda Solidária Área de cidadania 

Professora de 
História que 

leciona o 7º ano 
 
 
 

Comunidade 
educativa 

Escola Básica 
de Alfena 

Sala 
Professores e 

alunos 

1.2 
4.1 
4.2 

 
 
 

Feira de Plantas 
“Chamando a 

Primavera” 
 
 
 

 

Professoras: 
Fernanda Amaro 

Isabel Amparo 
Lourdes Lourenço 

Comunidade 
educativa 

Escola Básica 
de Alfena 

Plantas 

Professoras: 
Fernanda 

Amaro 
Isabel Amparo 

Lourdes 
Lourenço 

14 

1.2 
3.1 
3.2 
4.1 

Amizade e Apoio  

Serviço de 
Psicologia e 

Orientação e 
Educação para a 

Saúde 

Todos os alunos 
do 

agrupamento 

Escolas Básica 
de Alfena e 
Secundária 

Computador 
Projetor 

Multimédia 

Psicóloga e 
Coordenador do 

PES 

A definir 

2.1 
2.3 
4.1 
4.4 

Ida ao Teatro na 
Exponor 

Área de Cidadania, Português, 
Estudo do Meio, Matemática, 

Formação Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo 

Amélia Velho 
Alunos e 

crianças da EB 
da Codiceira 

Exponor - 
Porto 

Transporte e 
Bilhetes-EE 

Empresa 
 Plano 6 

A definir 
2.1 
2.4 

 

Visita de estudo ao 
Centro Ciência Viva 

de Aveiro 

Transformações químicas e 
estudo de alguns fenómenos 

relacionados com o som a 
Luz. 

Professores do 
grupo 510 

Alunos do 9.º 
ano 

Aveiro 

Transporte 
(EE) 

Bilhete-4€ por 
aluno (EE) 

Professores 
acompanhantes 

A definir 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 

Ida ao Kartódromo 
de Baltar, Paredes 

Gestão de espaços 
desportivos 

Organização de clubes e 
associações 

Professores da 
área vocacional 

12º VocSD3 
Baltar, 

Paredes 
Autocarro 

Professores e 
alunos 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

3.1 
3.3 
4.1 

Cortesia, etiqueta e protocolo 
Automobilismo 

A 
definir

3
 

 

1.3 
3.1 
3.2 
3.5 
4.1 
4.2 
4.4 

Mudanças com Arte II  

Serviço de 
Psicologia e 

Orientação e 
Educação para a 

Saúde 

Alunos dos 
cursos 

vocacionais 

Escola 
Secundária 

Alfena 
 

 
SPO 

Coordenador do 
PES 

A definir 

1.2 
1.4 
2.1 
3.1 
3.4 
3.5 
4.1 
4.2 
4.3 
4.4 

Sarau de Dança 
Contemporânea II 

Dança 
Música 

Cidadania 
Ética 

Trabalho colaborativo 

Filomena 
Madureira 

Comunidade de 
Alfena e 

convidados 

Centro Social 
e Paroquial de 

Alfena 
 

Professores, 
alunos do 11.ºB 

e Enc. de 
Educação 

A definir 

1.1 
2.1 
3.1 
4.1 

Visita de estudo ao 
Centro de 

Distribuição dos CTT 
da Maia 

Estudo do Meio (meios de 
comunicação social); Área de 

Cidadania 
Clara Fontes 

Alunos do 3º 
ano da EB 
Lombelho 

Centro de 
Distribuição 
dos CTT da 

Maia 

Transporte CTT Maia 

A definir 

2.1 
2.2 
2.3 
3.1 

Paixões imperfeitas, 
amores mais que 

perfeitos! 

 

Comemoração do Dia dos 
namorados 

 

Professora de 
Filosofia/Sociologi
a 10º ano/curos 

vocacionais 

 

Comunidade 
escolar 

 

Escola 
Secundária de 

Alfena 

Fotocópias 
Cartolinas 

 

Professora de 
Filosofia/Sociol

ogia 10º 
ano/curos 

vocacionais 

 

                                                           
3
 Pela Câmara Municipal de Valongo. 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

A definir 
2.2 
2.5 

Preparar-me para o 
futuro 

 
Serviço de 

Psicologia e 
Orientação 

Alunos do 2º 
ano do Curso 
Vocacional do 

Ensino 
Secundário 

Escola 
Secundária de 

Alfena 

Computador 
Projetor 

Multimédia 

Psicóloga 
Empresa Externa 
de recrutamento 

e seleção 
Professores de 

Português e 
Inglês 

 

A definir 1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
2.3 
4.1 

Ida ao teatro: 
“Leandro, rei da 
Helíria”, de Alice 
Vieira 

Domínios da leitura e 
educação literária 

Docentes de 
Português 

Alunos de todas 
as turmas do 7.º 
ano  

Local a 
designar 

Transporte  
(E.E) 
 

Professores 
acompanhantes 

A definir 
1.2 
2.1 
2.1 

Visualização da peça 
Felizmente Há Luar, 

de Luís de Sttau 
Monteiro 

Português: - aprofundar 

conhecimentos relativos à 

obra Felizmente Há Luar! em 

estudo nas aulas de  

Português; conhecer dados 

históricos do período da ação 

 da obra; conhecer a estrutura 

da peça; identificar traços 

distintivos do teatro de Luís 

de Sttau Monteiro 

 

 

 

 

 

 

 

Professores de 
Português 

Alunos do 12º 
ano 

Local de 
apresentação 

da peça (Porto 
ou Vila Nova 

de Gaia) 

Preço da 
camioneta 
preço da 

entrada no 
local de 

apresentação 
da peça 

(E.E) 

Professores 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

A definir 
1.2 
2.1 
3.1 

Visita de estudo às 
Serras de Valongo 

Biologia e Geologia: A Terra, 
um planeta muito especial; 

Processos e materiais 
geológicos importantes em 

ambientes terrestres; 
Exploração sustentada de 

recursos geológicos. 
 Educ. Física: Atividades de 

exploração da natureza. 
Inglês: Ambiente (produção 

de um artigo para um 
blogue). 

 
 
 

Desporto e Educação Física 
 

 
 

Professores de 
Biologia e 
Geologia e 
Educação Física 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nelson Cruz 

Alunos da 
turma A e B do 

11º Ano 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Alunos da 
turma 2 A e 2B 

do curso 
vocacional 

Valongo 
(Serras de 

Santa Justa e 
Pias) 

1€ por 
entrada e 
preço da 

camioneta 

Professores 

A definir 

3.1 
3.2 
4.3 
4.4 

Suporte Básico de 
Vida (SPV) 

Suporte Básico de Vida: 
Cadeia de sobrevivência 

Procedimentos de suporte 
Básico de Vida 

Obstrução da via aérea 
Posição lateral de segurança 

Professores de 
Ciências Naturais 

do 9º ano 

Alunos do 9º 
ano 

 
Escola 

Secundária de 
Alfena 

(sala de aula) 

Manequim de 
SBV 

Professores de 
Ciências 

Naturais do 9º 
ano 

A definir 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.3 
4.1 

Visita e realização de 
atividades na Escola 

de Fuzileiros 

Liderança, disciplina e 
responsabilidade 

Segurança em atividades de 
ar livre 

Teambuilding 
Ética 

Fairplay 
Trabalho colaborativo 

Professores da 
área vocacional 

Alunos da 
turma VocSD3 

Lisboa Autocarro 
Professores e 

alunos 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 
 

De 13 a 
18 

1.1 
2.1 
2.3 

 

Semana da leitura 
“Elos de leitura” 
-- exposição dos 

produtos realizados 
pelos alunos do 3.º 
ano no âmbito da 

atividade -  Aprender 
com a biblioteca 

escolar 
- Atividades de 

leitura inclusiva de 
turmas com alunos 

NEE; 
- Organização de uma 

tertúlia com 
elementos do 

agrupamento e 
individualidades da 

freguesia sobre 
“A importância dos 

livros nas suas vidas” 
- Exposição de 

fotografia 
“Apanhados a ler” 

 
 
 
 

 

Professoras 
bibliotecárias 

 
Professores de 
português dos 
2.º, 3.º ciclos e 

secundário 
 

Equipa da 
biblioteca 

Alunos do 
agrupamento 

Bibliotecas 
das escolas do 
agrupamento 
e salas de aula 

Cerca de 
300,00 para a 
exposição de 
fotografias 

 
Cartazes 

 
Impressões 

Professoras 
bibliotecárias e 

equipa 
Educadores de 

infância 
Professores do 

1.º ciclo 
Professores de 

Português 
 
 
 

14 a 18 
1.1 
2.1 

Semana da Leitura 
 

Recitar poemas, rimas, 
canções. 

Leitura de diferentes tipos de 

-Anabela Castro e 
Helena Bastos 

-Teresa Barbosa 

Todos os alunos 
das EB 

Todas as EB EE 
Educadores, 
Professores, 

escritor 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.3 
4.1 
4.3 

textos. 
Representações plásticas, 

verbais. 
Dramatizações. 

-Amélia Velho 
-Carmo Dias 

convidado. 

15 

1.1 
1.2 
2.1 
2.3 
2.4 
2.5 
3.1 

Visita Faculdade de 
Engenharia da 

Universidade do 
Porto (FEUP)  

 

Programação; Uso das novas 
tecnologias (impressoras 3D, 

etc). 
Fundamentos de engenharia 

genética; 
Funções; Trigonometria 

 

Professoras: 
Anabela Augusto; 

Carla Peste; 
Lucinda Ralha 

Alunos das 
turmas 12.ºA e 

12.ºB 

Faculdade de 
Engenharia da 
Universidade 

do Porto 

Transporte 
(EE) 

Professoras: 
Anabela 

Augusto; Carla 
Peste; Lucinda 

Ralha 

15 a 17 

1.1 
1.2 
3.1 
3.5 
4.1 
4.2 
4.4 

“Feira da Primavera” 
 
 
 
 
 

Área de Cidadania, Português, 
Estudo do Meio, Matemática, 

Formação Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo 

Amélia Velho 
Comunidade 

Educativa 
Escola Básica 
da Codiceira 

Plantas e 
trabalhos 

feitos pelos 
alunos 

Pais, 
Professores, 
Auxiliares, 
pessoas da 

comunidade 

18 1.1 
1.2 
2.4 
3.1 
4.2 

Colaboração na 
actividade 

“Solidariedade junto 
dos sem abrigo”: 

Confeção de bolos 
 
 

Realizar tarefas domésticas 
Preparar pequenas atividades 
de culinária 
Usar dispositivo eletrónicos 

Profs de Edu. 
Especial da sala 
D1 

Sem abrigo da 
cidade do Porto 

EB de Alfena Material de 
culinária para 
confeção dos 
bolos 

Profs. de 
Educação 
Especial, alunos 
com NEE e 
assistente 
operacional 

A definir 

1.2 
1.4 
2.1 
3.4 
3.4 
4.3 

Exercício 
de 

Evacuação 
(2º exercício) 

 

- Dotar a escola de um nível 
de segurança eficaz; 

 
- Limitar as consequências de 

um acidente; 
 

- Sensibilizar para a 

Responsável de 
Segurança 
(Diretora), 

Coordenador de 
Estabelecimento 

e 
Coordenador de 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária 

e 
Escola Básica 

 

- Megafone; 
 

-cronômetro; 
 

- Folhas de  
registo e 

material de 

Comunidade 
escolar 

(totalidade dos 
ocupantes do 

estabeleci- 
mento). 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

necessidade de conhecer e 
rotinar procedimentos de 

autoproteção a adotar, por 
parte de professores, 

funcionários e alunos, em 
caso de acidente; 

 
- Preparar e organizar os 

meios humanos e materiais 
existentes, para garantir a 
salvaguarda de pessoas e 

bens, em caso de ocorrência 
de uma situação perigosa; 

 

- Corrigir as situações 
disfuncionais detetadas; 

 

Segurança 
 

escrita; 
 

- Máquina 
fotográfica; 

 
-Telemóvel da 

escola. 
 

Agentes da 
Proteção Civil 

(Valongo) 
 

Bombeiros 
Voluntários 
(Ermesinde 

A definir 

1.2 
1.4 
2.1 
3.4 
4.3 

Exercício 
de 

Evacuação 
(2º exercício) 

 
 

 

Responsável de 
Segurança 
(Diretora) 

Coordenador de 
Estabelecimento 

e 
Coordenador de 

Segurança 
 

Comunidade 
escolar 

Escolas 1º 
ciclo/JI 

(a definir) 
 

- Megafone; 
 

-cronômetro; 
 

- Folhas de  
registo e 

material de 
escrita; 

 
- Máquina 
fotográfica; 

 
-Telemóvel da 

escola. 
 

Comunidade 
escolar 

(totalidade dos 
ocupantes do 

estabeleci- 
mento). 

 
Agentes da 

Proteção Civil 
(Valongo) 

 
Bombeiros 
Voluntários 
(Ermesinde 

A definir 2.2 Candidaturas de  Serviço de Alunos dos 11º Escola Computador Psicóloga 
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MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.5 Acesso ao Ensino 
Superior 

 

Psicologia e 
Orientação 

e 12º anos Secundária Projetor 
Multimédia 

 

A 
definir

4
 

2.2 
2.5 

Visita à 
mostra da 
Universidad
e do Porto 
 

 

Serviço de 
Psicologia e 
Conselhos de 
Turma 

Alunos do 2º 
ano do Curso 
Vocacional do 
Ensino 
Secundário 

A definir pela 
organização 

 

Psicóloga e 
Professores dos 
Conselhos de 
Turma 

A definir 
3.2 
4.4 

Dádiva de sangue 

Promover a aquisição de 
hábitos individuais e 

comportamentos coletivos 
adequados em termos de 

saúde 
 
 

Educação para a 
saúde 

Comunidade 
Educativa 

Escola Básica 
de Alfena 

 

Instituto 
Português de 

sangue; 
Escuteiros 

Alfena 

18 

1.4 
3.1 
4.1 
4.2 
3.2 

 

Atividades de 
Encerramento do 2º 

período/Dia 
Interativo dos Pais/ 

Dia do Pai 
 

 
 
 
 
 
 

 

Área da Cidadania (valores, 
família), 

Trabalho colaborativo, 
reforçando os laços afetivos 

escola/família 

-Vítor Castro e 
Cláudia 

Madureira 
- Teresa 

Mendonça 
- Conceição 
Oliveira e 
Engrácia 

Fernandes 
-Luísa Veríssimo e 

Ricardo 
Magalhães 

 

Todos os alunos 
das EB do 
Barreiro, 

Codiceira e 
Lombelho 

E.B Barreiro 
EB Codiceira 
EB Lombelho 

 
 

EE e 
Associação de 

Pais 

Educadores, 
Professores, 

Pais e 
Associação de 

Pais 

18 (6ª)e 
19 Sáb. 

2.4 
2.5 

Convívio de finalistas 
de alunos de EMRC 

Momentos de partilha e 
convívio; a descoberta do 

Grupo 290 
Alunos de EMRC 

- 9º ano 
Gerês 

 
Autocarro 

(12 €) 
Professores 

                                                           
4
 Pela Universidade do Porto 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES “CONSTRUIR CAMINHOS” 2015/2016 
 

35 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

3.1 
3.3 

do 9º ano 
 
 
 
 
 
 

valor do outro. 
 
 
 

         

2.1 
3.3 
4.1 
4.3 
4.4 

Museu Municipal de 
Valongo 

Visitas guiadas e 
oficinas 

Formação Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo, 

Linguagem oral e abordagem 
à escrita, Matemática 

Rosa Ferreira 
Crianças da EPE 
da EB Codiceira 

Valongo CMV CMV 

2.1 
3.3 
4.1 
4.3 
4.4 

Museu da Lousa 
Visitas guiadas e 

oficinas 

Todas as áreas Disciplinares e 
não disciplinares 

Amélia Velho 

Alunos do 4º 
ano da Escola 

Básica da 
Codiceira 

Valongo CMV CMV 

2.1 
2.2 
3.1 

Olimpíadas da Física 
(Escalão A e B) 

Aplicação dos conteúdos 
físicos a situações concretas. 

Professores do 
grupo 510 

Alunos do 3º 
ciclo e 

secundário 
Porto 

Transporte 
(EE) 

Professores do 
grupo 510 

2.1 
2.2 
3.1 

Olimpíadas da 
Química 

Aplicação dos conteúdos 
químicos a situações 

concretas. 

Professores do 
grupo 510 

Alunos do 3º 
ciclo e 

secundário 
Porto 

Transporte 
(EE) 

Professores do 
grupo 510 

2.1 
2.2 
3.1 

CERN MasterClasses 
Aplicação dos conteúdos 

físicos a situações concretas. 
Professores do 

grupo 510 

Alunos do 
ensino 

secundário 
Porto 

Transporte 
(EE) 

Professores do 
grupo 510 

2.2 
2.5 

Como olhar para o 
meu futuro?! 

 
 
 
 
 

SPO 
Alunos do 9º 

ano 

Escola 
Secundária de 

Alfena 

Computador 
Projetor 

Multimédia 
Testes de 
avaliação 

Psicóloga 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES “CONSTRUIR CAMINHOS” 2015/2016 
 

36 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

MÊS DIA 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 
 

psicológica 

1.1 
2.1 
3.1 

Percurso Pedestre do 
Regadio da Ponte 

Ferreira 
Desporto e Educação Física Nelson Cruz 

Alunos da 
turma 2 A e 2B 

do curso 
vocacional 

Valongo  Professores 

1.1 
1.2 
2.1 
3.1 

 
Data a 
definir 

Visita de estudo de 
finalistas 

Tratando-se de uma visita de 
estudo de finalistas os 

conteúdos abrangidos dizem 
respeitos aos temas nucleares 
abordados nas disciplinas do 

currículo ao longo do 
percurso do ensino 

secundário. 

Diretora de turma 
do 12º A 

Alunos do 12º 
ano 

Paris/Barcelon
a/ outras 

possibilidades 

Custos da 
viagem, 

estadia e 
entrada em 

museus 

Professora 
responsável, 
professor(a) 

acompanhante, 
alunos 12º ano 

1.2 
2.1 
3.1 

Visita de Estudo 
(a definir) 

 
 

Português: Motivar os alunos 
para o estudo da obra “Os 
Maias” de Eça de Queirós 

Professora de 
Português 

Alunos do 11º A 
A definir 

 

Preço da 
camioneta 
Preço da 

entrada nos 
monumentos 

Professores 

  



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES “CONSTRUIR CAMINHOS” 2015/2016 
 

37 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

3.º PERÍODO ESTATÍSTICA 

 

CÓDIGOS DE PLANO DE AÇÃO* 

1. Construção/organização do Agrupamento 

2. Promoção do sucesso educativo 

3. Formação para a cidadania 

4. Promoção do envolvimento da comunidade 

educativa 

Estes gráficos reverenciam as atividades realizadas no 

decurso do 3.º período.   
 

MÊS DIA 
PLANO DE 

AÇÃO 
/OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 
LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Todo o 
mês 

1.2 
2.4 
3.1 
3.6 
4.2 

Eu e o Outro – prevenção 
dos maus tratos na 

infância” 
 

Respeitar os outros 
Incutir o sentimento 

solidário 
Saber auto proteger-

se 
Desenvolver 

capacidades para 
autonomia pessoal 

Conhecer serviços na 
comunidade 

 

Professores de 
Edu. Especial 
da sala D1 e 

UAE 

Comunidade 
educativa 

Escola 
Básica de 

Alfena 

Material de 
expressão plástica 

Comunidade educativa 

4 
1.1 
2.1 
4.1 

Dia internacional do livro 
infantil 

Linguagem Oral e 
Abordagem à Escrita 

Promover o gosto pela 
leitura e pelo livro. 

-Ceu Pereira 
-João 

Rodrigues 
- Conceição 

Oliveira 

-Crianças da 
EPE da EB 
Barreiro 

-Todos os 
alunos EB 
Cabeda e 
Codiceira 

Biblioteca 
Municipal 

de Valongo 
CMV CMV 

8 (6ª) 
e 9 sáb 

2.4 
2.5 

VI Encontro Nacional de 
EMRC do Ensino 

“A humanidade 
realiza-se no 

Grupo 290 
Alunos de 

EMRC Ensino 
Lamego 

 

 
E.E – 10 € 

Professores 
acompanhantes. 

35; 
20% 

56; 
31% 51; 

28% 

37; 
21% 

1 2 3 4

PLANO DE AÇÃO 

16; 40% 
15; 37% 

8; 20% 1; 3% 
MESES 

Abril

Maio

Junho

Longo 3.ºP

Pré-
escolar 

14% 

1º ciclo 
22% 

2º ciclo 
6% 

3º ciclo 
11% 

Secund.  
22% 

voc 
8% 

NEE 
1% 

Prof. 
2% 

Com. 
Educ. 

9% 

Enc._Ed 
5% 

DESTINATÁRIOS 
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MÊS DIA 
PLANO DE 

AÇÃO 
/OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 
LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

3.1 Secundário individuo, na sua 
relação com o outro e 
na criação de laços de 
comunhão coletivos”. 

Secundário 

7, 8, 
9 
e 

10 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.3 
3.5 
4.1 
4.2 
4.4 

Visita de Estudo -
“Expedição-Açores” 

Alemão: Orientação; 
Tempos livres, Férias e 
viagens (Destinos de 

viagem); Meio 
Ambiente; Saúde e 

Bem estar. 
 

Educação Física: 
pedestrianismo; 

orientação; mergulho 
em apneia; adaptação 

ao meio aquático; 
segurança e materiais 

usados em 
embarcações e 

adaptação psico 
fisiológica à 

insularidade. 
 

Geografia: a região 
agrária dos Açores; a 

(re)descoberta da 
multifuncionalidade 
do espaço rural: o 
turismo no espaço 
rural, indústria e 
desenvolvimento 

rural, a produção de 
energias renováveis; 

Filomena 
Madureira; 

Laura Vieira e 
Manuela 
Pereira 

Turma: 11B Açores  

Professores de uma 
escola dos Açores; 
Enc. de Educação e 

alunos. 
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MÊS DIA 
PLANO DE 

AÇÃO 
/OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 
LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

os recursos do 
subsolo; os recursos 

hídricos e os recursos 
marítimos. 

8, 
 

15 

3.1 
3.2 
4.2 

Visita de estudo ao Lugar 
dos Afetos 

Área da Cidadania 
(valores, família), 

Trabalho colaborativo, 
reforçando os laços 

afetivos escola/família 

-Cátia Costa e 
Cláudia 

Madureira, 
-Paula Duarte 

-Conceição 
Oliveira 

-Clara Fontes 
 

-Ricardo 
Magalhães e 

Luísa Veríssimo 

Alunos do 3º 
ano das EB 

 
Alunos da EPE 
e 1º ano da EB 

Lombelho 

Aveiro Transporte - EE Professores, 
Educadores e 

Auxiliares de ação 
educativa 

21 a 
30 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
4.1 

Exposição: “O nosso 
mundo, a nossa dignidade 

e o nosso futuro” 

Contrastes de 
desenvolvimento. 
Riscos, ambiente e 

sociedade. 
 

Docentes de 
Geografia que 

lecionam o 
nono ano 

Comunidade 
escolar 

Escola 
Secundária 
de Alfena 

Expositores, 
cartolinas, 

 

Professores de 
Geografia que 

lecionam o nono ano 

 
 

22 

1.1 
2.1 
2.3 
3.3 
4.1 

Visita ao Museu de 
Serralves/Parque 

Valorizar o património 
artístico 

Manifestar 
curiosidade pelo 

mundo que a rodeia e 
formular questões 

sobre o que observa. 

Vitor Castro 
Ceu Pereira 

Crianças da 
EPE e alunos 
do 1º ano da 
EB Barreiro 

Fundação 
de 

Serralves 
no Porto 

Transporte- EE 
 
 

Professor Educadores, 
Assistentes 

Operacionais 

 

2.1 
2.3 
4.1 
4.4 

Participação no concurso 
literário, a nível concelhio 

 
 

Professoras 
bibliotecárias 

Professores de 
português do 

Comunidade 
educativa 

  

Professoras 
bibliotecárias 

Alunos e professores 
de português do 6.º 
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MÊS DIA 
PLANO DE 

AÇÃO 
/OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 
LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

6.º ano ano 

25 
3.1 
4.1 

 

Comemoração do 25 de 
abril 

 
 

Professoras 
bibliotecárias e 

equipa 

Comunidade 
escolar 

Bibliotecas 
das escolas 
de Cabeda, 

Básica e 
Secundária 

Cartazes 
Filmes 

Cartolinas e 
impressões a 

cores 

Professoras 
bibliotecárias e equipa 

 

 

 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
4.1 
4.3 

Comemoração do 25 de 
Abril 

O 25 de Abril de 1974 
e o restabelecimento 

da democracia. 
 

 

Docentes de 
História e 

Geografia de 
Portugal 

Alunos do 2º 
ciclo 

Escola 
Básica de 

Alfena 

Cartolinas, 
marcadores, 

jornais, revistas, 
computador 

Professores e alunos 

A 
definir 

1.3 
2.4 
3.1 
3.2 
4.1 

Sessão sobre Anorexia  

Serviço de 
Psicologia e 

Orientação e 
Educação para 

a Saúde 

Alunos do 8º 
ano 

Escola 
Secundária 
de Alfena 

Computador 
Projetor 

Multimédia 

Psicóloga e 
Coordenador do PES 

14- 15 
2.2 
2.5 

Visita à Expoqualifica  
SPO e 

Conselhos de 
Turma 

Alunos dos 
cursos 

vocacionais 
(Básico e 

Secundário 

Exponor  
Psicóloga e 

Professores dos 
Conselhos de Turma 

A 
definir 

1.1, 1.3, 2.4 
3.5, 4.2 

Ação de sensibilização: 
“Meninos Especiais” com a 
colaboração da associação 

“Pais em REDE” 

Conhecer serviços da 
comunidade 

Informar e sensibilizar 
para aspetos da 

deficiência 
Respeitar o direito dos 

outros 

Professores 
de Edu. 

Especial da 
sala D1 e UAE 

Comunidade 
educativa 

EB de 
Alfena 

Retroprojetor 
Folhas A4 

Comunidade educativa 

A 2.1 Laboratório das Emoções Emoções SPO/docentes 12.º ano Universida Camioneta SPO/ 
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MÊS DIA 
PLANO DE 

AÇÃO 
/OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 
LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

definir 2.2 
2.3 

filosofia Psicologia de 
Fernando 

Pessoa 

Docente Filosofia 

 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
2.3 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 

Visita de estudo ao centro 
histórico do Porto e ao 

litoral, da foz do Douro até 
Cortegaça. 

A cidade do Porto e o 
nosso litoral: 

características e 
problemas. 

Professores 
do 10º ano 

das disciplinas 
de 

Biologia/Geol
ogia, 

Geografia, 
História, 

Literatura 
Portuguesa e 

Português. 

Alunos das 
turmas do 10º 

ano de 
escolaridade 

Porto e 
Esmoriz/Co

rtegaça 
Autocarro 

Professores 
acompanhantes 

29 3.1;3.2;4.2 Dia da Mãe 

Área da Cidadania 
(valores, família), 

Trabalho colaborativo, 
reforçando os laços 

afetivos escola/família 

-Rosário Lage 
-Amélia Velho 

Crianças EPE 
Cabeda e alunos 

da EB da 
Codiceira 

EB Cabeda 
e Codiceira 

EE 
Educadores e 
professores 

A 
definir 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2; 
2.3 
3.1 
4.1. 

Participação na 
Assembleia Municipal de 

Jovens (convite da 
Assembleia Municipal de 

Valongo). 

Português, Físico-
Química e EMRC: 

- Textos expositivos e 
argumentativos; 

- Apreciação crítica; 
- Debate (oralidade); 

- Problemas 
concernentes ao meio 

envolvente; 
- Respeito pelas 

opiniões divergentes 
(saber ouvir/falar). 

 

Professores: 
- Carlos 

Moreira; 
- Helena 
Leote; 

- Joaquina 
Taveira; 

- Paula Santos 

Comunidade. 

Auditório 
Dr. 

António 
Macedo, 

em 
Valongo. 

E.E. 
Câmara Municipal 

de Valongo. 

Professores: 
- Carlos Moreira; 
- Helena Leote; 

- Joaquina Taveira; 
- Paula Santos. 

Alunos: 
-  a designar. 
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MÊS DIA 
PLANO DE 

AÇÃO 
/OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 
LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

9 e 10 

2.1 
3.1 
3.2 
4.4 

Projeto EU posso salvar o 
PLANETA 

Gestão sustentável 
dos recursos 

Professores 
do grupo 520 
que lecionam 

o 8º ano 

Alunos do 8.º 
ano 

Escola 
Secundária 

 
Técnico da Câmara 

Municipal de Valongo 

9 de 
Maio 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
4.1 

Comemoração do dia da 
Europa. 

Os espaços 
geográficos da 

Europa. 
As recentes 

transformações 
políticas na Europa. 
A União Europeia: 

fundação e evolução. 
Vivência da cidadania 

europeia. 

Docentes de 
Geografia que 
lecionam os 

cursos 
vocacionais e 
o oitavo ano. 

Alunos do curso 
vocacional, 
alunos de  

oitavo anos  e 
encarregados 
de educação 

Escola 
Secundária 

e 
Escola 

Básica de 
Alfena. 

Expositores, 
cartolinas, 

 

Professores de 
Geografia que 

lecionam os cursos 
vocacionais e que 

lecionam o 8º ano. 

13 3.1;3.2;4.2 
Dia da família/Dia 
Interativo dos Pais 

Área da Cidadania 
(valores, família), 

Trabalho colaborativo, 
reforçando os laços 

afetivos escola/família 

Cristina 
Sampaio 

Todos os alunos 
EB Cabeda 

EB Cabeda 
 

EE e Associação 
de Pais 

Educadores, 
Professores, Pais e 
Associação de Pais 

A 
definir 

3.3 
Visitas guiadas à serra de 

Valongo 

Promover o 
conhecimento do 

concelho de Valongo e 
do seu património 
histórico, cultural e 

ambiental 

Elsa Castro 
Alunos do 2º 

ano da EB 
Barreiro 

Concelho 
de Valongo 

CMV CMV 

A 
definir 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.3 
4.1 

Ida a uma Escola de Surf 

Adaptação ao meio 
aquático 

Técnicas de socorro 
em meio aquático 
Surf e Bodyboard 

Professores da 
área 

vocacional 
12º VocSD3 

Matosinho
s 

Autocarro Professores e alunos 
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MÊS DIA 
PLANO DE 

AÇÃO 
/OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 
LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

sábad
o 

1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.3 
4.1 

Visita de estudo ao Museu 
Soares dos Reis, Museu 
Romântico e Quinta da 
Macieirinha, no Porto 

História A 
Professor de 

História 
11º B Porto 

Autocarro, metro, 
comboio. 

Professores 

 
2 dias 
(sábad

o e 
domin

go) 
A 

definir 

1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 

Visita de estudo ao Parque 
de Aventuras: 
Diverlanhoso 

Educação Física: 
Atividades de 
exploração da 

natureza 
Biologia 

Geografia 
Saúde e Alimentação 

Ética 
Cidadania 

Trabalho colaborativo 
 
 

Filomena 
Madureira, 
José Lúcio 

Aguiar e Paulo 
Oliveira 

 

Alunos das 
turmas: A, B, C 
e D do 10º ano 

Póvoa de 
Lanhoso 

 

Monitores 
especializados do 

Parque de Aventuras: 
Diverlanhoso 

A 
definir 

2.1 
2.4 
3.1 
3.3 
4.1 

Visita de estudo ao Sealife 

Promover a aquisição 
de hábitos individuais 

e comportamentos 
coletivos 

Contribuir para a 
defesa do meio 

ambiente 

Docentes 
Educação 
Especial 

Luz Lubão e 
Estela Silva 

Alunos NEE da 
sala UAE 

Porto 

Transporte e 
bilhetes de 

entrada 
 

Docentes de Educação 
Especial 

Assistente operacional 

25 

1.1 
1.2 
2.1 
3.1 

Visita de estudo “Mafra, 
Peniche e Lourinhã” 

Biologia 
Geologia: tectónica de 

placas; 
princípios 

litostratigráficos e 
biostratigráficos; 
cronostratigrafia; 

Professores 
de Biologia, 
Geologia, 

Português e 
História 

Alunos do 12º 
Ano 

 
 

“Mafra, 
Peniche e 
Lourinhã” 

preço da 
camioneta 

preço da entrada 
nos monumentos 

professores 
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MÊS DIA 
PLANO DE 

AÇÃO 
/OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 
LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

geocronologia; 
Geohistória. 

 
Português: Estudo da 
obra “Memorial do 

convento” - dimensão 

simbólica/histórica e 

do texto dramático 

“Felizmente há 

luar!” - paralelismo 

entre o passado 

representado e as 

condições históricas 

dos anos 60, denúncia 

da opressão e da 

violência, valores da 

liberdade e do 

patriotismo, aspetos 

simbólicos. 

 
História: 

Portugal: o Estado 
Novo 

- a ideologia 
conservadora, 
nacionalista, 

antidemocrática, 
corporativista 

autárcica do Estado 
Novo; 

- caraterização da 

“política do espírito” 
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MÊS DIA 
PLANO DE 

AÇÃO 
/OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 
LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

do Estado Novo 

26 

2.2 
3.1 

 
 

Visita de estudo para os 
melhores utilizadores da 

biblioteca escolar 

 
 
 

Professoras 
bibliotecárias 

50 Alunos que 
mais e melhor 

frequentaram a 
Biblioteca 

escolar 

Guimarães
biblioteca 
Pública e 

centro 
histórico 

Preço da 
camioneta (a 

cargo da escola) 

Professoras 
bibliotecárias 
Assistentes 

operacionais das 
bibliotecas 

 
 

1.2 
1.3 
2.1 
2.2 
3.1 
4.1 

Visita de estudo à 
Microsoft e a um canal de 

televisão. 

Informática 1 e 
Informática 2: 

servidores, sistemas 
operativos, sistema de 

arquivos, 
arquiteturas… 

Carla Peste, 
Elisabete 
Aguiar, 

Anabela Sá e 
Sílvia Barros 

Alunos do curso 
Vocacional 

secundário (S1 
e S4) 

Lisboa 
Autocarro 

Hostel 

Professores 
 
 
 

A 
definir 

5
 

1.2 
2.5 
4.4 

Valoriza-te 
Prevenir o 

absentismo; 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Alunos do 9º 
ano 

 
Transporte 

 

Psicóloga 
Professores 

Acompanhantes 

A 
definir 

4.4 
Divulgação da oferta 

formativa do 
Agrupamento 

Ter uma oferta 
curricular 

diversificada. 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

(SPO) 

Escolas do 
concelho 

Escolas 
Computador 

Projetor 
Multimédia 

Psicóloga 

A 
definir 

1.3 
2.5 
3.5 
4.2 

Reunião geral com 
Encarregados de Educação 

 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

(SPO) 

Encarregados 
de Educação 

dos alunos do 
9º ano 

Escola 
Secundária 
de Alfena 

Computador 
Projetor 

Multimédia 
 

Psicóloga 

A 
definir 

1.2 
2.5 

Reunião com os Diretores 
de Turma do 9º 

 
 
 

Prevenir o 
absentismo; 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

(SPO) 

DT 9º ano 
Escola 

Secundária 
de Alfena 

Secundária Psicóloga 

                                                           
5
 Pela organização 
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MÊS DIA 
PLANO DE 

AÇÃO 
/OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 
LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

1 
3.1 
3.3 
4.1 

Dia mundial da criança 

Cidadania -Trabalho 
colaborativo, 
Exp. Plástica 

(diferentes técnicas de 
pintura pinturas, 

dobragens, recorte); 
Musical (canções). 

-Elsa Castro e 
Maria José 
Marques 
- Piedade 

Patrão 
-Amélia Velho 

-Luisa 
Verissimo 

Todas as 
crianças e 

alunos das EB 

Todas as 
EB 

EE 
Educadores, 

Professores e grupo de 
teatro 

6 1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
2.4 
3.1 
4.1 
4.4 

Visita de estudo ao Lugar 
dos Afetos 

Área de Cidadania Sandra Matias 
e Carmo Dias 

Alunos do 2º e 
4º anos da EB 

Lombelho 

Lugar dos 
Afetos 

(Aveiro) 

Transporte-EE Docentes, alunos e 
Assistentes 

Operacionais 

7 
2.4 
2.5 
3.1 

Convívio final de alunos de 
EMRC do 6º, 7º e 8º 

Momentos de partilha 
e convívio; a 

descoberta do valor 
do outro. 

Grupo 290 
Alunos de EMRC 

do 6º,7º e 8º 

Aquaparqu
e de 

Amarante 

 
EE – 5 € 

Professores 

9 
1.4, 2.1, 
3.1, 4.1 

Visita de estudo ao Parque 
Aventura LIPOR 

Área da Cidadania 
(relação com os 

outros) Formação 
pessoal e social; 

Conhecimento do 
Mundo/ Estudo do 

Meio (O passado do 
meio local) 

Clara Fontes e 
Carmo Dias 

Alunos da EB 
Lombelho 

Parque 
Aventura 

Lipor 
Transporte-EE 

Docentes, alunos e 
Assistentes 

Operacionais 

9 
1.1, 3.1; 

3.2; 4.1, 4.2 

Visita de estudo à Quinta 
Pedagógica de Alvarenga 

(Barcelos) 

Área da Cidadania 
Área das Expressões 

Estudo do 
Meio/Conhecimento 

Céu Pereira 
Helena Bastos 

Crianças e 
alunos da EB 

Barreiro 

Quinta 
Pedagógica 

de 
Alvarenga 

Transporte - EE 

Educadores, 
Professores 
Assistentes 

Operacionais 
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MÊS DIA 
PLANO DE 

AÇÃO 
/OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 
LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

do Mundo (Barcelos) 

9 
1.1, 3.1; 

3.2; 4.1, 4.2 

Atividades de 
encerramento do ano 
letivo (festa de fim de 

ano/festa de finalistas) 

Área da Cidadania 
Área das Expressões 

Estudo do 
Meio/Conhecimento 

do Mundo 

- Anabela 
Castro, Helena 

Bastos e 
Maria José 
Marques 

- Rosário Lage 
e João 

Rodrigues 
-Amélia Velho 

Crianças e 
alunos das EB e 

Famílias 

Todas as 
EB 

EE 
Educadores, 

Professores e Pais 

A 
definir 

3.3 
Visita de estudo “Roteiro - 
à descoberta do concelho” 

Promover o 
conhecimento do 

concelho de Valongo e 
do seu património 
histórico, cultural e 

ambiental 

-Piedade 
Patrão e 

Rosário Lage 

Todas as 
crianças e 

alunos da EB 
Cabeda 

Concelho 
de Valongo 

Transporte -EE 
Educadores, 

Professores e 
Auxiliares 

Data 
definir 

1.1 
1.2 
2.4 
3.1 
3.5 
4.1 
4.2 

Visita de Estudo da Escola 

Português, Estudo do 
Meio, Cidadania, 

Formação Pessoal e 
Social, Conhecimento 

do Mundo 

Glória Pinto 
Alunos da EB da 

Codiceira 
 Transporte EE 

Professores 
Alunos/Crianças, 

auxiliares 

A 
definir 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.3 
4.1 

Atividades ao Ar Livre 

Desporto Aventura 
Segurança em 

atividades de ar livre 
Teambuilding 

Ética 
Fairplay 

Trabalho colaborativo 

Professores da 
área 

vocacional 
 
 
 
 
 
 

12º VocSD3 
Póvoa de 
Lanhoso 

Autocarro Professores e alunos 
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MÊS DIA 
PLANO DE 

AÇÃO 
/OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS 

DISCIPLINAS/ ÁREAS 
TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 
LOCAL 

RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2 
Provas Finais e Exames 

Finais Nacionais 
 Direção 

Alunos do 
Agrupamento 

Escola 
Sede 

Iave 
Pessoal docente e não 

docente 

        

        

        

 

  



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES “CONSTRUIR CAMINHOS” 2015/2016 
 

49 Agrupamento de Escolas de Alfena 

 

AO LONGO DO ANO ESTATÍSTICA 

 

CÓDIGOS DE PLANO DE AÇÃO* 

1. Construção/organização do Agrupamento 

2. Promoção do sucesso educativo 

3. Formação para a cidadania 

4. Promoção do envolvimento da comunidade 

educativa 

Estes gráficos reverenciam as atividades realizadas ao 

longo do ano letivo 2013/2014.   
 

PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.3 
3.1 

 

Atividades de Enriquecimento 
Curricular (AEC´s) 

 
Direção do 

Agrupamento 
Alunos do 1º 

ciclo 
Escolas EB1/JI do 

Agrupamento 
  

1 
2 
 
 

Reuniões: 
Conselho Pedagógico; 

Conselhos de Diretores de 
Turma dos Ensinos Básico e 

Secundário; 
Departamento Curricular; 

Grupo Disciplinar 

 
Direção do 

Agrupamento e 
Coordenadores 

Professores Escola Secundária Diversos 
Direção do 

Agrupamento 

 
 

2 

 
Avaliação Interna 

 
 

Equipa da avaliação 
interna 

 
Comunidade 

educativa 

 
Escolas do 

Agrupamento 

 
Diversos 

 
Comunidade 

educativa 

 
4.4 

 
 

Candidatura a projetos 
 

 
Direção do 

Agrupamento e 
Coordenadora de 

Projetos 
 
 

 
 

Comunidade 
educativa 

 
 
 

 
 

Diversos 

 
Direção do 

Agrupamento e 
Coordenadora 

de Projetos 

51; 
19% 

93; 
35% 66; 

24% 

58; 
22% 

1 2 3 4

PLANO DE AÇÃO 

13 

12 8 

7 

4 
3 

7 2 3 

DESTINATÁRIOS  

Pré-escolar
1º ciclo
2º ciclo
3º ciclo
Secund.
Prof.
Com. Educ.
E.E
Alunos NEE

45; 
22% 

63; 
31% 

38; 
18% 

60; 
29% 

TOTAL  
ATIVIDADES 

1º Período

2º Período

3º Período

Longo_Ano
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

2.1 
2.2 
3.1 
4.1 
4.4 

“Parlamento dos Jovens” – 
Ensino Básico 

Tem 3 fases: ocorre desde 
Outubro até Maio de 2016 para 
as escolas apuradas: As que não 

forem apuradas a atividade 
acaba no 2º período. 

O tema “Racismo, 
Preconceito, Discriminação. 
Ao Debate!” é transversal a 

todas as disciplinas 

Professora de 
História 

Alunos do 7º 
ano 

Escola. Depois 
sede do Distrito e 

se ficarmos 
apurados 

Assembleia da 
República 

Para as 
eleições na 

escola é 
necessária 

uma sala, urna 
de votos e 
fotocópias 

 

Alunos e 
professores 

 

1.2 
1.4 
2.1 
2.3 

 

Projetos de articulação 
curricular EPE/1CEB 

- Desenvolver competências 
básicas de forma sequencial 
-Proporcionar à criança uma 

situação de transição 
facilitadora da continuidade 

educativa 

-Ceu Pereira e 
Helena Bastos 
- Isabel Silva 
-Rosa Maria 

Ferreira 

-Luísa Veríssimo e 
Ricardo 

Magalhães 

Todos as 
crianças e 

alunos das EB 

Escolas básicas da 
EPE e 1CEB 

EE 
Educadores e 
Professores 

1.2 
1.4 
2.1 
2.3 

 

Projeto de integração das 
crianças de 5 anos da EPE no 

1CEB 

-Proporcionar à criança uma 
situação de transição 

facilitadora da continuidade 
educativa 

Coordenadores dos 
2 departamentos 

Todas as 
crianças de 5 
anos da EPE 

Escolas básicas da 
EPE e 1CEB 

EE 
Educadores e 
Professores 

1.2 
1.4 
4.1 
4.4 

Comemoração de dias 
temáticos 

Expressão Plástica (diferentes 
técnicas de pintura pinturas, 
dobragens, recorte); Musical 

(canções); Dramática 

- Zulmira Duarte 
Todos os alunos 

EB Cabeda 
EB Cabeda CMV CMV 

1.1 
1.2 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
4.4 

Aprender com histórias 
Área da Linguagem oral e 

abordagem à escrita 

Piedade Patrão, 
Céu Soares, Rosa 
Maria Ferreira e 
Luísa Veríssimo 

Crianças da EPE Todas as EB CMV CMV 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

1.1 
3.1 
3.2 
4.4 

Hospital dos pequeninos 

Desmistificação dos cuidados 
de saúde e da doença, através 

da explicação dos vários 
procedimentos médicos de 
rotina de forma simples e 

esclarecedora; 
Importância da vacinação 

-Maria José 
Marques 

-Rosário Lage 
- Rosa Maria 

Ferreira 

Crianças da EPE 
das EB Barreiro, 

Cabeda e 
Codiceira 

Fórum Cultural de 
Ermesinde 

CMV CMV 

2.1 
2.3 
4.1 

Formação “+ Literacia em 
Valongo” 

Linguagem oral e abordagem 
à escrita, 

Rosário Lage 
Rosário Lage e 

Rosa Maria 
Ferreira 

Escola do 
concelho 

CMV CMV 

1.1 
1.2 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 
3.5 
4.1 
4.4 

BE Equal Intervenções e 
Palestras 

 
 
 

Área da cidadania- Promover 
comportamentos adequados 

-Helena Bastos 
- João Rodrigues 
-Sandra Matias 

Todos os alunos 
EB Barreiro, 

Cabeda e 
Lombelho 
(2º,3º e 4º 

anos) 

EB Barreiro e 
Cabeda e 
Lombelho 

CMV CMV 

1.2 
3.3 

À descoberta das plantas 

Área de Cidadania, Português, 
Estudo do Meio, Matemática, 

Formação Pessoal e Social, 
Conhecimento do Mundo 

- Teresa Mendonça 
-Maria Engrácia 

Fernandes 

Crianças da EPE 
das EB Cabeda e 

Codiceira 

Horto Municipal 
da Palmilheira 

CMV CMV 

4.1 
4.2 
3.1 

Educação e promoção da saúde 
oral 

Área da cidadania - Melhoria 
da saúde oral 

- Piedade Patrão 
-Ceu Soares 
-Glória Pinto 

Crianças e 
alunos das EB 

Todas as EB 
CMV 

CESPU 
CMV 

CESPU 

3.2 
2.4 
4.4 

Ação de rastreio precoce do 
daltonismo e da acuidade 

visual. 
 Anabela Castro 

Alunos do 4º 
ano 

Escola do Barreiro  
Empresas óticas 

do concelho 

2.2 
3.5 

Projeto “Leitura em Vai e Vem” 
Promover o gosto pela leitura 

e pelo livro. 
-Ceu Soares 

-Teresa Mendonça 
Crianças da EPE 

dos EB e 
Residências das 

famílias 
Livros do PNL, 
Digitais e dos 

Educadores, 
Crianças e 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

4.1 
4.2 

Reforçar os laços entre a 
escola e a família 

-Luísa Veríssimo 
-Rosa Maria 

Ferreira 

Famílias JI Famílias 

1.2 
2.1 
2.3 
4.1 

Plano Nacional de Leitura (PNL) 
Todas as áreas e conteúdos da 

EPE e conteúdos 
programáticos do 1º ciclo 

Biblioteca Escolar 
-Cátia Costa 

-João Rodrigues 
-Glória Pinto 

-Maria do Carmo 
Dias 

Crianças e 
alunos das EB 

Todas as EB 
Livros do PNL 

Digitais e 
outros da BE 

Professoras 
Bibliotecárias 

1.4 
4.3 
4.4 

Atividades de Animação e de 
Apoio à Família 

 
 

-Céu Soares 
-Rosário Lage 
-Rosa Maria 

Ferreira 
-Luísa Veríssimo 

Crianças dos JI 
Barreiro, 
Cabeda, 

Codiceira e 
Lombelho 

 

EB do Barreiro, 
Cabeda, Codiceira 

e Lombelho 

Diversos 
 

Educadores 
Agrupamento 

AVA 
 

2.1 
2.4 

Atividades de Enriquecimento 
Curricular 

 

-Helena Bastos 
-João Rodrigues 

-Glória Pinto 
-Carmo Dias 

Alunos das 
Escolas Básicas 

Todas as Escolas 
Básicas 

Diversos Professores 

2.3 
4.1 

Hora do Conto 
Incentivar uma cultura de 
escolaridade prolongada 

-Elsa Castro 
-Glória Pinto 

Alunos das 
Escolas Básicas 

A definir pela 
CMV 

Diversos Elsa Castro 

2. 
2.3 
3.5 
4.1 
4.2 

Projeto “Pais no Jardim” 

Trabalhar todas as áreas de 
conteúdos da EPE 

Reforçar os laços entre a 
escola e a família 

-Maria José 
Marques 

Crianças da EPE 
da EB Barreiro 

EB Barreiro 

Materiais 
trazidos de 
casa pelos 
Pais e do JI 

Pais/outros 
familiares e 

elementos da 
Comunidade 
Educativa do 

Barreiro 

1.1 
2.1 
2.3 
3.2 
4.1 

Projeto PASSEzinho – 
Alimentação e hábitos de vida 

saudável 

Aquisição de hábitos e 
comportamentos saudáveis 
Trabalhar todas as áreas de 

conteúdos da EPE 

-Céu Soares 
-Rosário Lage 
-Rosa Maria 

Ferreira 
-Luísa Veríssimo 

Crianças dos JI 
Barreiro, 
Cabeda, 

Codiceira e 
Lombelho 

 

Todas as EB Diversos 

Educadoras, 
Assistentes 

Operacionais e 
Enfermeiras do 

Centro de 
Saúde de 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

4.3 
4.4 

Ermesinde 

1.1 
2.1 
2.3 
4.1 
4.3 

Presse – Educação Sexual Área da cidadania 

Cláudia Madureira 
Coordenador do 
Projeto Educação 

para a Saúde 
 
 

Alunos do 
1º ciclo 

EB do Barreiro Diversos 
Professores 1º 

ciclo 
Equipa Presse 

1.1 
1.2 
2.1 
3.1 
4.1 
4.4 

Conto Andarilho – Os Planetas Área de Cidadania - Estudo do 
Meio - Português 

Conceição Oliveira Alunos e 
crianças da EB 

da Codiceira do 
3º ano 

EB da Codiceira CMV CMV 

1.1 
1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
3.3 
4.3 
5.4 
1,4 
2.4 
3 

“ A horta Pedagógica e 
manutenção do charco “ 

Todas as Áreas Disciplinares e 
não disciplinares, 

Conhecimento do Mundo 
Glória Pinto 

Alunos e 
crianças da EB 
da Codiceira 

EB da Codiceira Diversos 
Comunidade 

Educativa 

1.1 
1.2 
1.4 
2.1 
2.3 
3.3 
4.1 

Construir Caminhos através da 
Arte- Viagem ao Mundo de 

Miró 

Todas as áreas do 
conhecimento e conteúdos da 

EPE e 1º ciclo 
Valorizar o património 

artístico através de algumas 
obras de Arte de Miró 

Céu Pereira e 
Helena Bastos 

Crianças e 
alunos da EB 

Barreiro 
EB Barreiro 

Imagens de 
Obras de Arte 

de Miró, 
Livros e outros 

materiais 
diversos 

Educadoras e 
Professores 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

1.1 
1.2 
2.1 
3.1 
3.2 

Escolas Nativas 

Área da Cidadania (relação 
com os outros) /Formação 
pessoal e social; Área de 

Conhecimento do Mundo/ 
Estudo do Meio 

Ricardo Magalhães 
 

Alunos da EPE e 
1º ano da EB 

Lombelho 
EB Lombelho CMV CMV 

1.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 
4.3 

Sessões de sensibilização da 
Proteção Civil 

Área da Cidadania; Estudo do 
Meio. 

Clara Fontes 
 

Alunos do 2º e 
3º da EB 

EB Lombelho CMV CMV 

1.2 
2.1 
2.2 
3.1 
4.1 
4.3 

Direitos do Homem 

A Expansão Portuguesa e a 
escravatura; A inquisição; A 

Revolução Francesa; O 
operariado e a sua luta em 

defesa dos Direitos Humanos; 
Emigração/Imigração, fatores 

que levam as pessoas a 
emigrar/imigrar 

Docentes de 
História e Geografia 

de Portugal – 2º 
ciclo 

Discentes e 
comunidade 

educativa 

Escola EB23 de 
Alfena 

Cartolinas 
Computador 

Discentes 

1.1 
1.2 
2.1 
2.3 
3.3 
3.4 

Exposições temáticas dos 
trabalhos dos alunos. 

 

 
Divulgar o trabalho realizado 

pelos alunos de Educação 
Visual e Educação 

Tecnológica; 
Motivar os alunos para a 
realização de trabalhos; 

Aumentar a autoestima e 
obter mais sucesso. 

 

 
Professores de 

Educação Visual e 
Tecnológica: 
Paula Sousa 

Fernando Magalhães 
Carminda 

Santos 
António 
Valério 

 
 

Comunidade 
Educativa 

 
Escola Básica de 

Alfena 
Salas A2 e A4 

Cartolinas, 
Pionés, bostiK 

Cola, 
Reciclagem e 
aproveitamen

to de 
materiais. 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 

1.1 
1.2 
2.1 
2.3 
3.3; 
3.4 

Exposição temporária de 
trabalhos de alunos 

Educação Visual/Oferta escola 
(AMT) 

Artes Visuais 
Rosa Tavares/ 

Teresa Lourenço 

Comunidade 
educativa 

Sala de aula e/ou 
outro local na 

escola 

Cartolinas, 
Bostik, cartão 

Prensado, 
Cola 

Professoras, 
Assistente 

operacional e 
alunos 

1.2 
2.1 
2.4 
3.4 
4.1 
4.3 

Apontamentos musicais 
TIMBRE; DINÂMICA; RITMO; ALTURA e 

FORMA 

 

Professores de 
Educação Musical 

Alunos do 2º  e 
3º ciclos da 

Escola Básica de 
Alfena 

Sala 4C; Sala de 
professores; 

auditório; 
 

Instrumentos 
da sala de aula 

Professores da 
disciplina 

2.3 
3.4 

Desporto Escolar Educação Física 
5 Professores de 
Educação Física 

Alunos do 2º e 
3º Ciclos e 

Ensino 
Secundário 

Escola Básica e 
Secundária de 

Alfena 

Bolas, 
raquetes, 
volantes, 
bússolas, 

bilhar, redes 

Professores de 
Educação Física 

 
1.4 
2.3 
2.4 

 

Projeto “Todos 
juntos podemos Ler” 

 
 

Professoras 
bibliotecárias e 

coordenadora da 
educação especial 

Alunos NEE do 
Agrupamento 

Escolas do 
Agrupamento 

Livros, 
equipamento 
informático 

papel e 
impressões 

Professoras do 
ensino especial, 

professores 
titulares de 

turma e 
Professoras 

bibliotecárias 

2.1 

2.2 

2.3 

3.1 

Árvore/Teia das Palavras 
(Recolha de provérbios e 
filosofares espontâneos 

acerca do Natal) 

 

Filosofia Espontânea 

Professora de 
Filosofia, 

Professora 
Bibliotecária e 

todos os alunos do 
10º ano e cursos 

vocacionais 

Comunidade 
escolar 

 

Biblioteca da 
Escola Secundária 

de Alfena 

Cola 

Fita cola 

Cartão para 
construir uma 

árvore 

 

Professora de 
Filosofia, 

Professora 
Bibliotecária e 

todos os alunos 
do 10º ano e 

cursos 
vocacionais 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

(Sociologia) 

2.1 
2.2 
2.3 
3.1 

Sabias que… 
(divulgação de temáticas / 

aspetos da Psicologia) 
Psicologia B 

Professora de 
Psicologia /Alunos 

do 12.º ano 
Psicologia 

 
 
 
 

Comunidade 
escolar 

Biblioteca da 
Escola Secundária 

de Alfena 

Cartolina e 
fotocópias 

Professora de 
Psicologia 

/Alunos do 12.º 
ano Psicologia 

2.1 
2.2 
2.3 
3.1 

Dinamização do Blogue da 
Biblioteca 

 

Professora de 
Filosofia e 
Professora 

Bibliotecária 

Comunidade 
escolar 

Biblioteca da 
Escola Secundária 

de Alfena 
 

Professora de 
Filosofia e 
Professora 

Bibliotecária 

3.2 
4.4 

Projeto SOBE 
(Saúde Oral Bibliotecas  

Escolares/ 
 

Professoras 
bibliotecárias, 
educadoras de 

infância, 
professores do 1.º 

ciclo e  
coordenador do 

Projeto de 
Educação para a 

Saúde 

Alunos do 
ensino pré-

escolar, 1.º e 2.º 
ciclos 

Escolas básicas do 
agrupamento 

Caixas SOBE 
 

Kits de higiene 
oral 

Material de 
economato 

UCC Ermesinde 
Enfermeiras da 

Unidade de 
Cuidados 

Continuados de 
Ermesinde 

 
Professores e 
educadores 

2.1 
2.2 
2.3 
3.1 

Faz do alimento o teu 
medicamento. 

Educação para a saúde 

 Projeto Educação 
para a saúde -  

Professora de 
Filosofia 

Alunos do 10º ano 
e dos cursos 
vocacionais 
(Sociologia.) 

Comunidade 
escolar 

 

Biblioteca da 
Escola Secundária 

de Alfena 

Fotocópias 
Papel de 
cenário 

Cola 
Fita-cola 

Cartolinas 
 

Professora de 
Filosofia 

Alunos do 10º 
ano e dos 

cursos 
vocacionais 
(Sociologia.) 

3.2 Projeto “Liga-te” Promover a aquisição de Educação para a 2º ciclo e 7º ano EB de Alfena  Liga Portuguesa 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

4.4 hábitos individuais e 
comportamentos coletivos 
adequados em termos de 

saúde 

saúde contra o cancro 

3.2 
Recolha de Radiografias para 

reciclagem 

Promover a aquisição de 
hábitos individuais e 

comportamentos coletivos 
adequados em termos de 

saúde 

Educação para a 
saúde 

2º, 3º ciclo e 
secundário 

EB de Alfena e 
Secundária 

Radiografias  

3.2 Projeto “fazer o bem faz bem” 

Promover a aquisição de 
hábitos individuais e 

comportamentos coletivos 
adequados em termos de 

saúde 

Educação para a 
saúde 

2º ciclo e 7º ano EB de Alfena   

2.1 
2.2 
3.3 
3.4 

Horta Pedagógica/ Biológica 

Participar em atividades nas 
áreas comuns da escola 

Organizar-se de acordo com o 
horário escolar 

Realizar tarefas que lhe são 
atribuídas 

Professoras: 
Carmo Mourato, 
Goreti Januário; 

Fernanda Amaro e 
Lourdes Lourenço; 

Assistente 
operacional D. Rosa 

Almeida 
 

Equipa ecoescolas 
 

Alunos NEE 
Escola básica de 

Alfena 

Sementes, 
plantas, 
alfaias 

agrícolas 

Alunos, 
professoras e 

Assistente 
operacional 

2.1 
2.2 
3.3 

Projeto “À descoberta de 
Alfena” 

Vida na comunidade 
Saúde e segurança 
Atividades sociais 

Atividades de defesa dos 
direitos 

Dar cumprimento ao 
estabelecido no seu Plano 

Individual de Transição (PIT) 

Profs: 
Fernanda Amaro 
Mª do Carmo 
Mourato 
Cristina Oliveira 
Mª Goreti Januário 

 

Alunos NEE 

Exterior à escola: 
a nível local e no 
meio circundante 

a Alfena Escola 
básica de Alfena 

Máquina 
fotográfica, 
cartolinas, 
fotocópias, 

… 

Alunos e 
professoras 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 
 
 

1 
2 
3 
4 

Zonas húmidas 

 Preservação da 
biodiversidade; 

 Atitudes ecológicas e de 
cidadania ambiental em prol 

do desenvolvimento 
sustentável; 

 Manutenção e dinamização 
do aquário e lago. 

 Desenvolvimento do blog 

http://zonashumidasalfen
a.blogspot.pt/ 

 

Professores do 
Clube de Ciência e 

Tecnologia 
 

Equipa ecoescolas 

Comunidade 
Educativa 

Bacia hidrográfica 
do Leça em 

Alfena 
 

Comunidade 
Educativa 

1 
2 
3 
4 

Floresta Autóctone 

 Preservação da 
biodiversidade; 

 Atitudes ecológicas e de 
cidadania ambiental em prol 

do desenvolvimento 
sustentável; 

 Manutenção das árvores 
autóctones já plantadas 

anteriormente 

 Plantação de novas árvores 
autóctones 

 Levantamento e registo das 
árvores autóctones 

 Desenvolvimento do blog 

http://arvoresautoctenes
esa.blogspot.pt/ 

 Organização de palestras 

Professores do 
Clube de Ciência e 

Tecnologia 
 

Equipa Ecoescolas 

Comunidade 
Educativa 

Agrupamento de 
escolas de Alfena 

 
Comunidade 

Educativa 

http://zonashumidasalfena.blogspot.pt/
http://zonashumidasalfena.blogspot.pt/
http://arvoresautoctenesesa.blogspot.pt/
http://arvoresautoctenesesa.blogspot.pt/
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

 
 

1.2 
2.1 
2.2 
2.3 
2.5 
3.1 
3.4 
4.1 
4.3 
4.4 

Clube das Línguas Estrangeiras 

- Aspetos Culturais 
diversificados 

-Obras de autores/músicos 
estrangeiros 

- Formas de socialização 
- Aperfeiçoamento das línguas 

estrangeiras e 
desenvolvimento da 

competência comunicativa 
- Criatividade 

- Esprito Crítico 

Manuela Pereira 
 

Cármen Regalado 
 

Matilde Castanho 

Alunos do 
ensino básico e 

secundário 

Escola Básica de 
Alfena 

 
 

Escola secundária 
de Alfena 

Sala de 
Estudo; 

Computador; 
Projetor; 
Filmes; 

Ferramentas 
digitais; 

Cartazes/ 
cartolinas; 

Documentos 
bibliográficos; 

Revistas/ 
Jornais 

 

Alunos e 
professores 

1.2 
3.1 
4.4 

Orienta-te para decidires  
Serviço de 

Psicologia e 
Orientação 

Alunos do 
secundário 

Escola Secundária 
de Alfena 

 
Psicóloga e 
Professor a 

designar 

2.4 
3.1 
4.1 

 
 
 

Solidariedade junto dos sem 
abrigo. 

“Exemplos de vivência do 
amor fraterno”. 

Grupo 290 
Associação de Pais 

Comunidade 
escolar a partir 

dos 15 anos 

Consolata e Ruas 
do Porto 

 

Alunos, pais, 
professores de 

EMRC e 
solidários da 
Consolata. 

1 
 

2 
 
 

3 
 

Projeto Ecoescolas 
 

Participação no “Dia das 
Bandeiras Verdes” 

Cidadania, responsabilidade 
ambiental 

Equipa Ecoescolas 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade  

Comunidade 
Educativa 

Participação no projecto “Rota 
dos 20” 

Cidadania, responsabilidade 
ambiental 

Equipa Ecoescolas 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade  

Comunidade 
Educativa 

Campanha “Geração Cidadania, responsabilidade Equipa Ecoescolas Comunidade Comunidade  Comunidade 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Depositrão” ambiental Educativa Educativa 

Horta biológica 

Atitudes ecológicas e de 
cidadania ambiental em prol 

do desenvolvimento 
sustentável 

Sr. Damião 
Equipa Ecoescolas 

Comunidade 
Educativa 

Escola Secundária  
Comunidade 

Educativa 

Concurso Ecocódigo 
Cidadania, responsabilidade 

ambiental 
Equipa Ecoescolas 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade  
Comunidade 

Educativa 

Recolha de resíduos diversos 
Cidadania, responsabilidade 

ambiental 
Equipa Ecoescolas 

Organizações 
humanitárias 

(Banco 
alimentar, 

Bombeiros, etc) 

Agrupamento de 
escolas de Alfena 

 
Comunidade 

Educativa 

Celebração do “World Days of 
Ation”, com as escolas de todo 

o mundo 

Texto em Inglês, reportagem 
fotográfica das actividades a 

decorrer nesses dias: 
hasteamento da Bandeira; 

actividade no lago, actividade 
na Horta e Floresta. Envolver 

todo o Agrupamento no: 
Dress code green 

 

Equipa Ecoescolas 
Comunidade 

Educativa 
Agrupamento de 
escolas de Alfena 

 
Comunidade 

Educativa 

Criação de uma página no 
facebook dedicada ao Projeto 
ecoescolas do agrupamento 

 Equipa Ecoescolas 
Comunidade 

Educativa 
Agrupamento de 
escolas de Alfena 

 
Comunidade 

Educativa 

Celebração do “Dia Ecoescolas” 

Reportagem fotográfica das 
actividades a decorrer nesses 

dias: hasteamento da 
Bandeira; actividade no lago, 

actividade na Horta e 
Floresta. 

Equipa Ecoescolas 
Comunidade 

Educativa 
Agrupamento de 
escolas de Alfena 

 
Comunidade 

Educativa 

Manutenção da página do 
Agrupamento na ABAE e 

Informática 
Ed. Visual 

Equipa Ecoescolas 
Comunidade 

Educativa 
Agrupamento de 
escolas de Alfena 

 
Comunidade 

Educativa 
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PLANO DE 
AÇÃO / 

OBJETIVOS 

ATIVIDADE 
CONTEÚDOS DAS DISCIPLINAS/ 

ÁREAS TRANSVERSAIS 

INTERVENIENTES 

LOCAL 
RECURSOS 

RESPONSÁVEIS DESTINATÁRIOS MATERIAIS HUMANOS 

Divulgação dos eventos na 
página do Agrupamento 

 

DIVULGAÇÃO E AVALIAÇÃO 

O Plano anual de atividades será divulgado a toda a comunidade educativa, através da página eletrónica do Agrupamento. 

Sendo o Plano Anual de Atividades um documento aberto, pode ser alterado sempre que se justifique, dado o seu caráter dinâmico. Assim, 

deverá ser objeto de uma análise contínua/periódica, em que os intervenientes reflitam sobre a execução das atividades como forma de 

alcançar os objetivos definidos. Para tal, o Plano Anual de Atividades será apreciado/avaliado no final do primeiro e segundo períodos 

(avaliação intermédia) e no final do ano letivo, apresentando-se os resultados ao Conselho Pedagógico e ao Conselho Geral.  

Os responsáveis pelas atividades elaboram, no fim das mesmas, o respetivo relatório de avaliação de atividade (anexo 1 ou anexo 2), 

conforme a atividade prevista tenha sido ou não realizada, e remetem-no, no prazo máximo de 10 dias, à coordenadora de projetos, para o 

seguinte endereço eletrónico: projetos.alfena@gmail.com, com conhecimento (CC) do coordenador/a de departamento 

Parecer favorável do Conselho Pedagógico em 18/11/2015 

Aprovação do Conselho Geral em 07/01/2016 

 

mailto:projetos.alfena@gmail.com

