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	Informação – Prova de Equivalência à Frequência – 2018
Decreto-Lei n.º17/2016, de 4 de abril

Despacho Normativo nº 4-A/2018, de 14 de fevereiro

	Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA – código: 28
6.º ano – 2º ciclo de escolaridade
Prova Escrita

	Objeto de avaliação
	Esta prova tem por base o Programa de Educação Física em vigor.
A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteúdos, enquadrados em domínios do Programa da disciplina, passíveis de avaliação em prova escrita de duração limitada, dado que se destina a examinandos incapacitados de prestar as provas práticas.

	Características e estrutura
	A prova é constituída por dois grandes grupos de questões:

a) Conhecimentos relativos aos fatores da aptidão física.
b) Conhecimentos relativos às atividades físicas e desportivas.

Alguns dos itens que constituem esta prova exibem a informação por meio de suportes diferenciados, como por exemplo, figuras, imagens e texto.

A prova inclui itens de seleção e itens de construção.
Valorização dos temas na prova:

Tema

Tópicos
Cotação (em pontos)

Fatores da aptidão física

Capacidades físicas

Adaptações funcionais do organismo 

Participação dos diferentes sistemas e estruturas

10 a 15

Conhecimentos relativos às atividades físicas e desportivas

Desportos individuais

Desportos coletivos

Atividades rítmicas e expressivas

85 a 90

Tipologia e cotação:

Tipologia de itens
Cotação por item

(em pontos)
Itens de seleção

• Escolha múltipla

• Associação/correspondência

1 a 5

Itens de construção

• Resposta curta

• Resposta restrita



	Critérios de classificação
	As respostas ilegíveis são classificadas com zero pontos.

Itens de seleção

Escolha múltipla:

A cotação total do item é atribuída às respostas que apresentem, de forma inequívoca, a única opção correta.

São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

– uma opção incorreta;

– mais do que uma opção.

Associação/correspondência:

A cotação total do item é atribuída às respostas que apresentem, de forma inequívoca, a única associação/correspondência integralmente correta e completa.

São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

– uma associação/correspondência incorreta;

– uma associação/correspondência incompleta.

Itens de construção

Nos itens de resposta curta e restrita, a classificação é atribuída de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

	Material
	Esferográfica de cor preta ou azul de tinta indelével.

	Duração
	A prova tem a duração de 45 minutos.
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